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Campedo das provincias
Quinta-feira,1 de Outubro de 1998

Velhice

Eles ainda se lembram...

Digam o que quiserem. Adocem a piluda como entenderem, mas a realidade é esta: nds, todas nés, pegamos
s nussas velhas ¢ metemo-los nus Laves logo que eles nos comegam a pesar. En sei: agente diz que ¢ para
bem deles, que ki estio melbor, que nada lbes faltard. E a forma de indemnizar a nossa pripria
consciéncia, ji que a eles os no convencemos. Eles sabem ¢ sentem que no findo os estamos @ afastar do
aconchego da sua pripria fumilia. Eles sabem ¢ sentem que se estio @ tornar pesados e que abi, no embalar

Irina Morais

A sculturagio da nossa socieda-
de ji nio passa

dut trousxa, comega um fim sem regressa.

velho ndo precisa de ser entretido pre-
cisa sim de ser estimulado”

tem peso na decisio de ir para o Jar
«Para o convencer € invocada a satis-
fagio das necessidades bisicas, como 1

guém. Hi muito que se perderam cer-
tos valores; v
uém se identifica. Sio valores como

a coesio familiar € o alhar carinhoso
para com os idosos,que se alreraram
com o passar dos tempos.

Isto deve-se ao facto dos jovens
terem uma perspectiva de velhice,

como algo longinguo, algo que supas-
tamente nem virio a conhecer. Hoje

em dia i 0o existe tunca diglogo na
familia como no zempo dos nossos pais
Na sociedade dos nossos dias w mulher
o difereate da

lus atris
lidurie

mulher deixou de ocupar em casa
Como enfrentar:

Apesar de todas as conse-
elhice, esta

quéncias irreversiveis d

frentada desde que
as crapas da vida renh

pode ser bem
durante rodas

mos criado bases pusa a encarar. lsto
fard com que renhamos 2 disposic

mais defesas, por isso se torna impor-
tante mancermo-nos activos durante
grande parte da vida, A criagio de j
vens velhos nao parece ser uma boa
despedida da vid activa.

O envelhecimento da sociedade
& um dudo adquirido ¢ o3 paises de-
senvolvidos sao os que melhor o pro
vam. Hi cada vez mais pessoas com 70,
80 anos De 1900 a 1980 a esperanca
média de vida crescen de 35 para os
73 anos. Se bem que o prolongamento
du vida esteja comprovado, o tempo de
inactividade socloprofissional tam

bém; por isso tanto se fala de planos
de velhice, reformas antecipadas, etc.
A sociedade estd a criar velhos antes
do tempo. Todas as actividades de en-
treceaimento fazem com 0s idosos se
sintam trarados como criangas, mas “o

Paula Vaz, psicéloga em llhavo, sestas

pessoas, especialmente quando est
o de lar, entram num pro
cesso gradual de regressio em termos
mencaiss. As perrurbacoes afectivas

em condi

sdo as mais frequéntes alteragdes nas
pessoas da terceira idade que acabam
por s¢ manifestar em tentativas de

suicidio, insénias e h

bituais sinromas

de avs de alte-

ragies de co
motivagio

dos, afirma a Dr*Ana Paula
Velhos no lor ... por qué?

Priacipalmente porque a mu
Ther ji ndo passa tanto tempo em cas.,
logo tornou-se necessiria a criagio de
um lugar onde “depositar” os idosos.

A Dr* Ana Paula Vaz comegou
por dizer que ~rodas as vivéacias a0
lar sio muito pessoais € que pouca o
nada transparece para o exterior. Os
internamentos permanntes nos lares
devem-se sobretudo ds diferentes exi-
géncias que a sociedade dos nossos dias
nos faz. S as exigénciss de cardcter
cconémico as principais responsivi
pelo afastamento do membro femini-
50 de casa. Deixou de haver tempo ¢
em algans casos até espago para ter o
iddoso em casa

O idoso ¢ alguém limitado ¢
apercebe-se disso; € alguém que per-
deu uma cérta auconomia ¢ até de po-
der de decisao devido a0 estado de de-
pendéncin em que vive, raramente

d 4 ain- e higiene ¢ dov, informa a Dr*
Ana Paula Vaz. Se bem que para eles a
res esses com que ji Conforme nos afitma a Di*Ana principio isso possa ser satisfatrio,

posteriormente apercebem-se da fal-
ta que thes faz a familia. E por este
conjunto de falhas que os lares cen
tam criar actividades que permitam ac
idoso ocupar o seu, tanto, tempo livre.

E muito importante nio esque-
cer que a situagio de internamento dos

idosos se deve & uma nova dinimica
que a nossa sociedade conhece, desde

hi relativamente pouco tempo. Tendo

prios objecrivas da vida em familia, que

neste momenta se prendem com o
favoretimento econbmico © ascengio
social. Ou seja: dentro do ambiente fa
miliar passou & ndo haver espago para
lguém que se orne dependente.

Au mesmo tempo que essa pes-
soa se torna dependente de alguém
que oltie por ela, a caréncia do apoio
familiar também ¢ crescente. A refe-

réncia familiar é muiro imporrante em
codas as fases da vida, sempre € uma

garantia de reforgo ¢ de apoio que

ficilmente os lares oferecem ou
poderam vir a oferecer. «E urgenre a
crisgio de um programs de
consciencializagio das familias, para
que urgentemente se apercebam do
imporcance papel que desempenham
na vida do idosos, afirma & Dr*Ans
Paula Vaz com alguma resignagio ¢
am quase dizer de ser carefa impossi-
el

Dr*Ana Pauls Vaz terminou di-
zendo que sninguém se pode esquecer
que o que estd nos lares sdo pessous;
pessoas que vivem, pensam, que tém

D. Emilic Almeida

vontades ¢ desejos» Disco tudo s6 hi
uma concluso que se pode tirar: todo,
o sistema social tem de voltar 4 ser
pensado ¢ neste aspecto muito tém
para nos ensinar as cul

Nés, cultura ocidental, temos deapro-
veitar s incessantes expe

as “velhinhos” nos podem cransmitir ¢
a possibilidade de vicem a preencher a

Liras orientais.

éncias que

lacuna dos pais em casa. Os avés sio
uma Gptima ponte entre o presente ¢
o passao que nio conhecemos

Foi nesce intuito que tentimos
conhecer pessoas que nos transmitis-
sem algo de diference para além do

dii

gue conheceos do dia-

«Estive quase um ano em casa
da minha filha

Durante o tempo que esteve em

casa da sy filha
mais. N ¢stava no sen canto, como
se costuma dizer. Os conflitos, que sem
querer provocava, nio he agradavam
Até que, um dia, alguém decidiu, por
ela, internd-la no Lar. Emilia Almeida
sem protestar obedecen. Con 82 wnos
ji nada podia fazer. O tempo nio volta

semmpre se sentiu 4

atrds ¢ ji sem forgas ndo contestou
Achou ser o melhor a fazer

Os filhos visitam-na. Um dia
levaram-na a passear. «Fomos 3 Bar.
1. De regresso, pela IP5, vi a minha
casa, da janela avistava S. Jacinto, as
marinhas ¢ a rix que era a minha vizi-
nha mais proximas.

Ao descrever esta paisagem, as

ligrimas seltaram dos olhos de Emilie
Almeida. Diz ter muiras saudades da-
queles cempos.

Diz que gosta de estar no lar,
mas terd outra alternativa ?

Nio é a sua casa. D

€0 sen

canto

No Ler tem algumas amigas,
wpoucs, 56 aguelas que
coragio, porque ninguém consegue ter
muicos amigos, conhecidos pode ter
muitos ,mas amigos daqueles... ¢ im
possivels, afirma em tom de conselho.

S
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Imstitecional

GOVERNO CIVIL DE AVEIRO
Gabinete do Governador

| sejo pelas riquezas naturcis que apresenta, pela seu vosto e rico patriménio histéri-
co-cullural, sejo pela indiscutivel copacidade de iniciativa da sua populaggo. Este
facto deve-se ainda & 5uo privilegioda localizaga fi do d
menta e da pujanca que o coraclerizam.

O Distrito de Aveiro é ocfualmente considerada um dos mis importontes do Pals,

Neste contexto, & sobejoments nofério e relevante o papel da Comunicagdo Social, e
paricularmente o Imprenso Regional que, numa confinua procura de melhores niveis de
qualidade & de maior rigor na informagio, fem consequido, com i, promover ¢ divulgor
toda o dindmico econémica & sociol deste espoco.

is um 6rgéo de infor-
1, de fransmissdo dos
e trabalhom nesto

‘as moiores felicido:

O GOVERNADOR

(Dr. At"ero Gaspar de ;w Vieira)

Da Sarra o Freita ao Atléntico

.o Doura 20 Bugaco,

DISTRITO DE AVEIRO

Urma realidade eoonsmica e social

dinarmica e de prograsso.
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criatividade...

tendéncias...
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Compeae des pro
[anu.wmva. Sutuoro de 199 Centrais 13

Abrimos
as portas
para uma
nova era

No entanto, ao olharmos para o passado

vemos que ja |a vao 35 anos de vida ao

servico da optica,
Nunca nos cansamos de dizer que o

nosso esforco é feito sempre a

ensar em si. Para nés o cliente

claro esta, em novas e modernas

Tudo isto porque conhecemos

dos seus olhos. i
Contactologia - Imagine uma lente, do tamanho e com a curvatura do |
seu olho. O rigor e a seriedade tem aqui uma forca ainda maior.
A nossa experiéncia nesta disciplina da dptica é exemplar.
W Até lhe mudamos a cor dos seus olhos — venha experimentar...
Visual - Dificil é resistir a tanta variedade. Asmais modernas e
arrojadas colecgGes, dos mais famosos designers
e nomes da moda. O seu look vai mudar quando nos visitar.

Vil q
g noscimento

Rua Combatentes da Grande Guerra, 18-24 » Tel. 034.24252 - Fax 034.21397 « AVEIRO
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Roteire
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18 Desporta

Pebe dos provincias
Gt faa) da Outooo da 1938

A outra face
de Antonio Sousa

No dwivio de s época dificil para o Beine Mar, quiremsos saber se & verdisd que
v dosyi de m grande hmenn e sempre um grande mulber;
B entreoista exclusio com Iuaura Souta, fcdms o vaber que » bumen i
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Campedo das provincias
Quinta-feira,1 de Outubro de 1998

Desporto

Afilha
A Mara éa simpdrica filha do casal. Tem
15 anos, ¢ estudante:
& ambiciona crans-

portar uma raquete

40 ao pai é evidente
na proximidade da

relagio que os une
Duss hora de entrevists ... abragados.
«Tenho mais razdes de queixa da minha
mie do que do meu pai»

Mara: «O meu pai é o men maior idolo; ndo
por ser meu pai s por ser como é Por
veres chama-me i aten

o de certas coisas, mas
penso que & cssa, tam
bém, a fangao dos pais.
Sinto necessidade de The
mostrar que também
tenho algum valor
Gostava de ser tenista
& treino b dois anos,
mas ni quero que o5
meus pais me vejam jogar, por enguanto
Tamlbém gostava de ser jornalistas

Ofitho
Ser filho de Antnio Sousa ¢ um privilé-
gio que se paga em triburo de responsa-
bilidade. Aos 19
anus, Ricacdo  sénior
do FC do Portos; trei-
na afincadamente
para fazes paste dos
16 convocados e pro-
cura no valor proprio
um futuro como o do
P
«Em casa, raramente
falumos de fuzebols
Ricardo: «Ji fui treinado pelo meu pai, na

Sanjoanense, ¢ sempre senti nele um
treinador exigence denteo do campo. B
o caleulista, muito cal-

ma e consegue trans

jogadores, semse to
nar autoritdrio. Para

mim é um exemplo ¢
um idolo, Estd a co
megar a carreira de

treinador e, este ano,

ji conseguiu trés
pontos muito impor
tantes. Pena que tenha sido contra o
Portos.

CP- A experiéncia como jogador acabou por
enriquecer o creinador?
18- Sem duvid, Tem muito mais calma; tem

oSausa?s. Respandi que o FCP nfo precisava

s apo

mente, Fsei fora de causa um futuro do
Anténio Sousa no FCP?
1S~ Eu adorava ver o Sousa a treinar o Fute-

percepgio de que oo vale  penu gritar para Alids, o Porto nao tem nadaadizer, porqueo  bol Clube do Porco. Ji fildmos nisso, eu e o
denitro d quando o d Beira Mar tol Pinco ca Cosea, i le uma
& Ja- ter Jguns di do FCP 1 cumpri- brincadeira.

vra dele. Prefece esperar pelo intervalo ou
pelo final o jogo para poder falur com eles
e Jocal onde possam ouvi-lo.

adepta do FC Porto
encarou 0 j0go contra o clube do marido?
18- Assi ue cheguei a Aveiro, alguém me
periguntou: <quem vai apoiar hoje, 0 FCP ou

CP- Comb é gue uny

mentar o meu masido e a dar-The os para-
béns, incluindo Pinto da Costa.

whAdorava ver o Sousa a freinar o
FCP»

CP- Sci que conhece Piaro da Costa pessanl-

Penso que o Sousa pock: ter uma boa carreira
i sua frente mas, como ele costuma dizer:
~devagar, devagarioho...»

Ainda esté tudo a comegar e hi

calma ¢ pensar o prescnte.

CP- O presente € o Beira Mar, a [ Divisio ¢
uma Gpoc difcl, Peraste isto, porque dec
dia Arténio

a ficar no Beira

uficar. Nio € pesson
s dificuldudes

desado o fim do mis. Ele sabe
que todos tim encargos € que (-
dos precisames de dinheiro para
viver, Por exernplo, s¢ a Direcgio
o Beira Mar resolvesse ndo pa-

gar os jagadores, tenho a cerreza de que iria
tor um “grande chato” & porta.

CP- O que espera dos sdcios do Beira Mar
para st época?

IS- Espero que todos apoiem a equipa ok
Beira Mar, 0s técnicos 2 Direcgio. Haverd
dics de tristeza, mas cambém os haverd de
alegria e de vitdria. Nio & num dia que se
chega a Roma

Futebol - | Divisao Nacional

Beira Mar quer dar
licao aos estudantes

Amanhi joga-se, em Aveiro, o "derby” Beira Mar-Académica de Coi

bra. Depois de

um empate em casa conra o Vitbria de Seribal ¢ da derrota em Tris-os-Montes, uma
vitdria no Midrio Duzrte pode trazer uma nova “alma’” 3 equipa de Aveiro

Durante os treinos da semana, conseguimos confirmar o espirito optimista do grupo
de erabalho de Antonio Sousa ¢, sc 4 sorce ajudar as intengoes, pode bem ser que “quem tm
capa”.... o escape.

Beira Mar - equipa provivel

Vontade de vencer
Quisemos ouvi as previ-
sdes dos jogadores pars o
Jogo de amanhi. As opini-
Ges diyergem quanto ao
esultado, mas rodas apre-
sentam um ponto cormum
— avicéria do Beira Mar.
Palasi 1<
Jorge Neves 20
8o 20
Gio 31
Caelaro 20
Jorge Silva 30
Fusco 20
André 20
Miguel Angelo 3.0
Welder 24
20
40
2.0
20
20
21
Femando 31
Rakovic 31
Eussbio 10
Quintas 20

rua barbosa de magalhaes, 15-17- 3800 avsirs - portugal
tel: 034 37400 - fax: 034 37401

A
HOTELMOLICERO
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A experiéncia na lideranca

Uma boa equipa
SO uﬁona o seu problema de habitagao
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Expo 98
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FORUM AVEIRO

Na Forum Aveiro Todas as emogSes s30 pessiveis. Sinta-se alegre come uma crianca, no local
perieito para o lazer ¢ para a diversSo. Sinta-se em familia, no coragao da zona comerdial tradicional
de Aveiro. Sinta-se ecolagico, num espago ancorado 3 beira-mar, em plena harmonia com o
‘ambiente. Sinta-se moderno e veja 2 sua cidade renovar-se com inGmeras bojas de primeira qualidade.
Deixe-se levar pelas emogdes fortes, no primeiro grande Centro Comercial de Aveiro.

86 Lojas - 7 Salas de Area de Restauragao - 980 Lugares de Estacionamento
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