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Breves cogsi

¥ Teve sempre o desportd
ou menos intensamente,
cultores e entusiastas. Ist
significa de nenhum mod
ndo houvesse contra éle afrren
tidas e hostilidades. Mas sobre-
tudo naquelas épocas de acen-
tuadas tendéncias para activida-
des construtivas, nagueles mo-
mentos histdricos cuja visdo cria-
dora é orientada no sentido de
compensar, engrandecer ou con-
solidar o patriménio fisico do
futuro, a actividade desportiva
apresenta uma tensido mais enér-
jca. E compreende-se. “E’ que o
mem—escreve (. Marafién
+5eu curioso ensaio sobre
Sexo, trabajo y deporte,— hi-de
ser escravo da accgdo se quere vi-
ver. Mas ndo s6 se quere viver
para si mesmo, para o individuo,
sendo também se quere sobrevi-
ver na espécie.,, E é precisamen-
te esta idea, enraizada no espiri-
to colectivo de cerias épocas, de
querer sobreviver na espécie, que
sem divida caracteriza as inten-
¢oes, as nobres e as mais saudd-
veis, das preocupagdes desporti-
vas.
A nossa €>oca énotavelmente

i

ne

te, e conhecidos os beneficios du-
ma higienizagdo Dbiofisica, uma
manifestagdo vigorosa e signiﬁ~
cativa de perduragdo., Certo ¢é
porém quea pratica exclusiva de
exercicios musculares, de ginds-
tica do corpo, setraduz numa ca-
tegoria inferior de actividade
social, como muito bem consi-
derou aquele notivel médico es-
panhol. Todavia, os jovens por-
tuguéses, sObretudo a maioria

MAIS UM ANO

Ao festejar o 11l ano de existencia, o
‘Titernacional Atlético Club,, apresenta
a todos os Clubes e Federagtes do Pais
as mais calorosas saudagoes e patenteia
o sen agradecimento sincero a todos
aqueles que lhe tem dispensado a sua
simpatia.

Aos nossos Atletas e a quanfos nos
fem coadjuvado nesta luta pela Causa
Desportiva, aqui-exaramos a expressiao
sincera do nosso reconhecimento.

A DIRECCAO

e herdica, € nos
suas ocupagies
8sforgo didrio do
se dedicam 4,
. , recuperandoa
na vida aoar lwre na higiéne d
natureza, por um fenémeno d®
renovagio vital, as preciosas pér”
das das suas energias. E' o ho-
mem integral, o arquetipo da
perfeicdo humana, que surge aos
nossos olhos como o ponto pa-
ra onde se orientam, ou pelo
menos devem orientar-se, o 110s-
so desenvolvimento, o nosso
progresso e a nossa cultura. A
vida, segundo os modernos es-
tudos das ciéncias biolégicas, co-
mega a ser apreciada por ela
mestura, pelo seu valor real e,
por isso, comeca a viver-se na
sua plenitude apolniea. E’ a eta-
pa social das concepgdes puras,
da hiper-valoragdo das coisas pe-
lo seu préprio merecimento. E’
a Vida peia Vida! A vida por
ela mesma, sim, mas sem aque-
las preocupacdes, metafisicamen-
te tragicas, que a subordinavam,
que subordinavam a sua realiza-
¢do plena, a consideragdes duma
ordem que estava para além das
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suas realidades potenciais, das
suas naturais possibilidades.

A vida pela vida representa
mu desvio na ética social cldssica,
cujas conseqiiéncias nos levam,
sem receio de diavida, 4 aceita-
¢io de novos preceitos morais
e quem sabe se—eu o creio!—a
uma nova disciplina social. E’
desde o comportamento social
dos dois sexos— do homem e da
mulher,—considerado como o
problema-base das novas ideas
da biologia humana, que comie-
¢am a convulsionar-se' os alicer-
ces da nossa civilizagio. Evomo
participagdo valiosa no enrique-
cimento progressivo das -nossas
capacidades criadoras, estd a ac-
¢io desportiva, o esfor¢o des-
portive a sauddvel actividade
desportiva, fulcro propulsor de
energias humanas, raiz do pro-
gresso individual, de diferencia-
cdo viril e elemento perdurador
do homem na espécie, e portan=
to no tempo.

Com alma sd e corpa’
ensinava'o preceito
jo valor eficiente aindi

os seus-adeptos, achass
mem adm:ravelment
para a lei fundamentalida T 0
Amor; ndo ‘um amor doentio,
olheirudo e esclordtico, comple-
x6'de evasivas falsas, ligrimas
de crocodilo e patolégicos refou-
lemenos, para empregar a ex-
pressio freudiana, mas, pelo
contririo, um Amor sadio e for-
te, prometedor, enfim, como dis-
se um dos mais notdveis espiri-
tos da nossa intelectualidade,
um amor que tenha Vida! Sio
o0s jovens com  saude fisica e
psiquica que posstiem ' maior e
melhor capacidade de amar e
que, com mais utilidade e bene-
ficio ssociais, podem, pelo Amor,
—rerdbe-se-me a linguagem des-
portiva—projectar-se no campo,
sempre aparecente e desconhe-
cido, das geragdes vindoiras.

Aveiro, Fv.° 1035

LUiZ REGALA

Filia-tfe no Internacional.
para assim ajudares o des-
porto da {tua ferra.

RET T el 2

SPORT FEMININO

PORQUE PRATICO SPORT

Preguntam muitas pessoas, ou melhor dizendo, muitos igno-
rantes:—Para que pratica sport a mulher ?

E’ uma pregunta absurda e levemente eivada de ironia... Exis-
tem abundosos incultos que se teem na conta de sabichoes e sdo és-
ses 0s que julgam SO praticar o sport a mulher, que ¢ cabega no ar.
Pensand2 assim, tornam-se bastante rtdfculas, tam ridiculos que
chegam a despertar o riso ou a compaixdo.

—Para que pratica sport a mulher? ! - 0 S

— Eu pratico-o por dar dois bens que muito estimo: saude e

beleza. :
PORQUE GOSTO DE SPORT

A vida ao ar livre € para mim o melhor divertimento. g

‘Sou uma rapariga em tudo século XX, -salvo uwa  coisa: em
amor sou século XIX..

Gosto da época actual por varias razdes: uma dessas razoes €
ter acarinkado o sport,fonte de moczdade e de alegr:a, e da qual
tam entusiasta sou.

PORQUE TODOS DEVEM PRAT]"AR SPORT

Sei que sou uma rapariga banal, nada inteligente, mas  atrevo-
2 05 4 rdt: gés, baseandoa o que digo,
‘ ivre dd saiide, pelo me-
§ 0S campos Sportivos d
\ mulher deve cuidar
ura, jd que € mulher.
( 2| ven pratu:ar sport, que
’ .. O'tempo que gastam a pér aqueles so-
bra para um pouco de gindstica e sport. Esperimentem e gostarao
da vida ao ar livre. Adguirem-se bens e é boa a camaradagem eatre
as pessoas que a praticam.
Eis os motivos, no meu entendr, porque devemos adorar o
sport, que € vida, ac¢do, movimento, beleza! S
LEFTE

Soneto libertino
Na chegada da Maratona

Na aboboda celeste, um disco d’oiro
Dd vida, luz, vigor d tarde calma,
Emgquanto vao nascendo em minha alma
Desajos de te ver esbelto e loiro;

Que sufas entre todos o primeiro,
Cheio de gldria, valoroso atleta,

Por entre aclamacdes cortando a meta,
Num esforgo supremo, derradeiro!

Dilata-se a mink’alma de alegria. ..
Es herdi do men sonho e desse dia. ..
— A victdria endoidece a multidao !

Como eu quizera ir ao tew caminho.

Ligar ao teu triunfo o meu carinkho,

Entregar-te, num beijo o coragdo! :
MARIA BERTA.

Cl-C
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A natagdio é, de todos os sports, o mais 1itil e 0 mais higiénico. Assim - foi reconhe=
cido pelos gregos para os quais a expressio ndo saber ler nem nadar servia .para - desi-
gnar o cidaddo incompleto. , - : :

: Na agua dos mares, dos rios ¢ das piscinas palpita a sugestio de todo um codigo
sanitirio | ‘ ;

2 Deve corrigir-se, desde a intincia, o médo institivo 4 Agua, estimulando-se o prazer
de nadar. A 4gua ¢ irma gémea do exercicio, sem a qual niio ha desporto higiénico.

E’ por isso que devemos exaltar a dgua que nos vitaliza com as sensacoes de bem
estar, com as deliciosas reacc¢des euforicas que experimenta o corpo, em toda a plenitude,.
ao frescordo.seu contacto; a 4gua que nos encanta pelas formas, quer se transtorme em tlocos
de neve, quer se desfa¢a em rendas de espuma, deslizando suavemente sobre as areias das
nossas praias; a agua que em quedas bruscas de nivel, nos leitos dos rios, constitue a prin-
cipal conquista técnica destes ultimos tempos, no aproveitamento da energia electrica pela
tér¢a hidraulica, ponto inexgotavel da riqueza; a dgua que inspirou a Augusto Gil, An-
tonio Correia de Oliveira, Atonso Lopes Vieira, Guerra Junqueiro, Gabriel d’Annunzio,
Paulo Mantegazza, Alberto Scuto, e outros, paginas de grande colorido; a Agua, enfim, cu-
jas espumas tloriram a beleza paga de Aphrodite e adornaram as nereidas, no térso fle-
xuoso, no movimento das quais Camoes personifica o ritmo embalador das nossas antigas
naves, sulcando mares nunca dantes navegados. ,

Foi a Ria de Aveiro, a sua 4gua, que prendeu as aten¢des de Raul Brandio, Oliveira
Martins, Anténio Arroio, Domingos Guimariese Alberto Souto, que lhe dedicaram trechos
soberbos, assim como os canais de Veneza atrairam Biron, George Sand e Nusset que lhe
cantaram o drama, o @blorido e[@ gffica das AgH

Alem de um gramide e salutar erti
um dos maiores praze :
ao seio das iguas e o 1 «
E’ um meio educativol@os is te de es morais abso-
lutamente indispensivgis pe ] 18 col ra; i angue frioe a
vontade.

A nata¢fo anda ligada ao nome de homens ilustres que se celebrizaram como grandes
nadadores: Camdes salvou os Luziadas a nado, quando a nau que os levava para Goa nau-
fragou na foz do rio Mecon. O facto historico merece especial mencio porque esta modali-
dade sportiva ajudou Camdes a salvar o poema que o havia de imortalizar e dar grande
nome a Portugal ; a Historia Antiga regista a aventura de Leandro que atravessava todas
as noites o Helesponto a nado, para ir ver a mulher dos seus amores a Hero.

A natagfio € um exercicio completo. Todo o individuo a deve praticar para desenvol-
vimento do corpo e conservaciao da satide,

Existem varios estilos de natagio: Brugos, costas, over-arm, trudegeon, trudgeon
crawlé e erawl.

O crawl € o estilo de velocidade pura. Apesar de ser considerado como tal, os gran-
des nadadores ja hoje realizam as grandes distancias em crawl, (com batimento de pernas
mais moderado), tais como a Travessia de Paris a nado. Uma nadadora americana reali-
zou a travessia da Mancha em crawl!

O crawl ¢, pois, o estilo da actualidade. Na America e no Japiio que sio actualmente,
e de longe, os paises mais adiantados em natagiio, a aprendizagem comeca pelo crawl,

O progresso da civilizagdio intercalou na vida da sociedade os sports. E* verdadeira-
mente necessario o sport para a saude fisica. Mas o exercicio do corpo e o exercicio inte-
lectual devem andar reunidos. Se abandonarmos o primeiro perde-se a saude; se abando-
narmos o segundo ganha-se brutalidade. E’ o caso dos foot- ballistas, para aqueles que dio
mais importancia a um bom pontapé na bola do que a um livro pedagégico, de arte ou de
erudicio.

Os nadadores Aveirenses que em trés anos sucessivos alcancaram para a Pavilhio
Portugués a honra das melhores classifica¢des nos Campeonatos Internacionais de Nata-
¢io em Vigo, deram a conhecer Aveiro a uma multidao de espanhois, numa campanka de
propaganda agradavel por meio do sport—a natacdo.

ionar ao homem
igo, se arremessa

(Continua na 5.2 pégina)
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Ventos maus varrem qua-
si sempre a cidade de lés-a-
-les como a querer expur-
gal-a das mas sinas, das mas
palavras e das mis obras
‘que por ci vio. -

Mas ha, malgré-fout, um
bom vento também que, so-
prando 4 bonanca, deixa
singrar as boas ideias, as
boas iniciativas em adorite-
‘ra maré de rosas

O ultimo vento ameno e
prolifero que beijou a
cidade em boa hora
foi o que deixou criar e ba-
loicar-se 4 sua tépida ara-
‘gem, a creacio de mais um
club desportivo ci no burgo
‘para a defesa e conservacio
‘dos muscilos e levantamen-
‘to de energias e alta gloria
do nome da cidade.

Eu quero referime, e el
‘outra cousa é de i
que nem outro
se comemora e
Internacional A
que ha precisa
‘anos abriu as
‘aos atletas e logo incetou
‘uma carreira brilhante, quer
‘no concerto de concursos,
‘quer nas lutas que de inicio
travou com o0s seus congene-
res.

E a atestar tio gloriosa
entrada no certamen de lu-
tas estdo os seus trofeus ga-
lhardamente ganhos e trasi-
dos para as suas salas onde
‘fazem a admiracio de guan-
tos nelas entram e poisam
‘seus olhos avidos de sensa-
coes e se quedam pavidos de
espanto.

Vou caindo na decrepitu-
de e faltam-me ja forcas pa-
ra me abalancar em fogos
atleticos. Nos meus tempos
de juventude nao havia des-
tes desportos, mas tio so-
mente se limitavam naquele-
"las idades, a jogos hoje qua-
si banidos das distraccoes e
recreios, tanto de colegiais
como de rudes trabalhado-

Gﬂlﬂal e vnssa eparagn i)

. Sem uma cuidada preparacdo fisica, nao se podem tu’ar resul-
tados satisfatorios em competicoes atleticas

Todos os que praticam o desp-rto, teem necessrdade de ‘aliar
4 preparacio atlética a preparacgdo fisica.

Sem ela, nunca poderdo obter pérfomances de verdadeiros atle-
tas.

PR S 1) T preparac;ao fisica, estd para o atleta, como os alicer-
ces para uma casa,

Um atleta sem preparacgdo fisica, ao fim de algumas competi-
¢des, estd arruinado; como uma casa, sem bons alicerces, depois
de um inverno rigoroso, acabard por dar desie desabar num
montdo de ririnas.

A base de todo o desporto, € pois, a prepa'acao fisica. " (cul-
tura fisica).

Ha, porém, que distinguir, e nZo devem, os praticantes do des-
porto, mnfundn' preparacao fisica com preparacao atletica.

A primeira adquire se por meio de, metddicos e racionais,
exercicios ginasticos e de acordo com a complelgao atlética de ca-
da individuo.

A segunda, devendo sempre preceder a primeira, obtem-se
nos campos de desporto, melhorando tempos, aperfeicoando o es-
tilo, adquirindo souplesse, que 0s leva a conseguir performan.ces de
npides.
lero es

empre o papel primordial,
5 a constltmqao fisica ya-
io se'torna, aquele que
fazer-se examinar por
ja desportiva, que o
(;ra.ve érro, o daqueles que assim pensam.

Os casds de ritina fisica, que vémos por ai a cada passo, de-
vem-se, 'quasi exclu:wamente, a toda a casta de excessos a' qué o
prat;cante se entrega e ainda 4 sua leviandade e md compreens&o
do Desporto.

Evidentemente, que ao praticante do desporto, estio vedados
certos excesscs, como o de bebidas alcoolicas, tabaco, noites per-
didas, etc. que sdo, por vezes, funestos.

Aliando 4 preparagao atletica, uma preparacio fisica, e ra-
cional, fatalmente o Desporito criard corpos s@os.

E nisto, teem de atentar os de:.porf:stas, para que rao acusem
o Desporto 'de tuina da momdade

H. M.

res. Hoje os desportes. con-
teem mais elan, mais tecnican
e mais sciencia e tambem
um pouquito de ambicio clu-
bista pelo ganho de bata-
lhas que deem nome ao0s
seus clubes.

Trés anos de
anos de gloria !

Mais e muitos mais dese}o
eu—eu que estou tora destas

vidal tris

ambicdes clubistas e despor-
tivas, mas estou sempre de
alma e coragio na campanha
altruistica das associacdes
da minha terra - mais e mui-
tos mais anos desejo eu ao
club que hoje festeja o seu
aniversario de fundagio.

—1935—
F. NASCIMEMTO CORREIA
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-, Velho. am:gc, 5 mu;to presa-
do, sqdrl:cx;a nos n;gs;s_tentemeu,te
«u ,agthgo» para bu llcagao o -
inemqr iva do aniversirio do

Estwe;no i (;qnf;ssemps a vqx;
ade, e c;on essar a ‘,rerdadg PEG)
4 m;l 'a'nags icou mal a
uqm quer que i eshye-
mos, diziamos,, para fazer
vidos, aze Inercador 4s sollc1a~
cOes amigas ou darmos  escusa
tgr{ninant in rmgmdﬂ em c.;n"a3
assim, as leis que regem uma
tima.. Na realmgde viven
E multo lugarqs v1§who
dag terras dg q’emo, de que_ no;
la mestre. Aqugmo $6 vapa-
mente sabemos o, movimentg
dgsport Vo a!earense Dgfo:s (&
isto é mais de frisar, ia ta-nca
conmetenga. para e5Ccrever art1-
g0s, e muito mais artigos . desti-
nardos a publicacdes festivas co-
ma esta.

Aqresce a clqpunet
Aveuo, nestes, dltimos
ser campo ubérrimo d
listas desportivos ta
jornalistas, qne, se nio
nhemdos em Portugal
ves.

s ggrqu& o uosso pi's

E' um alfobre. de alarves,
como diria alguém :

Ora, por tudo isto, que nio €
ponco antes muito & as tenta-

In .que nos vimos de nio
ac;;e: as snl]citaf:ﬁes de remes-
sa <um artigos,,

Mas—-e ha sempre um umas»,
pglo menos, e tcdas as coisas
da vida—se tantos contras apa-
receram 4 ideia de sat:sfa,c;zo do
pedido, alguns pros surgiram
tambem no momento, E, assim,
metermos ombros 4 empreza de
escrever para os desportsstas
ayeirenses; cingiienta por cento
jornalistas de génio, criticos jm-
penitentes, mordazes, ete, etc.

» * g

__Todivia, se apends; vagatéfi-
te, por uffias vagas crénicds;
conhecerbs 6 actual panofama
da tliltird fisica da ridssa terta,
verdadé & que a0 igHioramos &

NAD sakkR iR ll!l Mﬁlﬁ

Avelro ¢ dma eidade predestindda pars 4 natacts, O Clib g
um Hid encarar o problems .da Hitacio a séri conthbhﬁ'a
aplauso de todos os que desejam a Pétria forte, para a for

de horens cbmpihtos.

(Continuagio da 3 3 pagma)
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N saber 16 ach wadar &\ith 205816 que deve dedaparecet Ho
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MZRIO DUARTE.

vida desportlsté de terminados
seefores aveirenses, .

.Sem andarmos ao facto do
qae vai por todos os clubs lo-
cais, o que ocorre dentro .do
Internazional nds nos passa des-
percebido... O contririo, dado
a nossa quilidade de fundador
e 56cio de mérito do club verde-
branco, seria de estrahhar e cen-
surar. E a prova de que a vida
externa, ndo s6, m=s a interna,
principalmente, do I. A. C. nos
iar estd ng
te virmos

que os g
sos dizeres foram e sio perfei-
tamente inuteis. que o Internacio-
nal segue o seu caminho alhcio
a tais palavras. isentos de brilho
mas Has dé bom-senso.

Club fundade _por_meia ddzia
de juventudes, entusiasmos; espi-

‘*ﬁ%"g %‘fﬁs?éa’s‘ﬁa‘kﬂé‘é?‘“?é’.

lecti

i _Veja_cofn
of {sg si mgsi n::gifaﬁ
ﬁ_ln%iié b dﬁ gﬂa_ ettl, opes )i

rit blicagao. Mas estﬁ
em % ﬂ%{ J Ofi 4 10884 ma-
neiﬁ 1: e sqldiﬁfe esteve,

cad cssa;h s tie merece
et

: I»
;?.:[ i?t]fie h!fibs iég is & gc%oro-

te, 4 &t .
< Ei B 4 BicE HE dvasaa

que atormenta o desporto avei-
rense:

O pequeno gritpo, que fundsd
o Interndcional, desa gkegou se.

Uns &tdo cariga 08, Dd‘:fds
desiliididos e inda outros 3580~
herbados com afazeres proﬁssm-
nais.

E 68 que se Ihé uhiram de-
pois N0 quizéram o souberaitl
compreender a obra, sendo cer-
to que wmn ou outro mais entu-
siasta, desanimou ou partii

é-nos gue a colecti-
de-branca sé retoma-
donde é transviada
r de foreen dos

Biovamehte na es-
trada da victéria, nimba-lo de
popularidade, terna-se na reali-
dade empreza algo dificil. Mas,
precisamente por nao. ser ficil 6
possuir grande mérito adentro
do desporta regional, mais de
agiﬂdécér € lotifi t eld &.

ab lho 1utel ern-
Eid i t Q Qh‘ it '5g
iﬂte e lhés nao
alta bod h ai' umi
dose dé gio & trab: ho

et prol do clitb, os, dirig perites
do Internacional? Oxald que sim.

Querer é poder, aforismo ve-
Iho_ como_ o mundo o afirma.
Que. 8les saibAm o possam dis-
pender energia 4 rodos, aliddas
a inteligencia, pelds cores verde-
Btaricds, & nisso estd a salvacao
da cdlectivxdﬂde ora em festa,
do coragdo desejamos.

?dﬁo PiRABANDO

Visado pela Comis-
sdo de Censiira
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DESPORTO EDUCACAO FISICA

E’ vulgar vermos nos nossos campos de educacio fisica atle-
tas, fotobolistas, jogadores de Hockey, em suma, - desportistas de
todas as modalidades que nao sabem respirar, e que nunca fizeram
gindstica, v

- Encontramos ihumeras vezes fotobolistas, por exemplo, com
uma massa muscular nas pernas exagerada em relagio ao resto do
corpo. Por vezes estes teem o peito metido para dentro e acusam
nas feicdes um cansago demasiado as suas possibilidades fisicas.

Esses musculos que se vém ndo acusam na maioria das vezes
a iorca e a resistencia do nosso desportista, gne em regra, nio sa-
be o que ¢ gindstica porque nunca a praticou e o que é mais, al-
guns nunca viram sequer fazer ginistica.

Arrastam pois essa mdssa muscular como quem arrasta uma
armadura de ferro, sendo, olhem para eles e vejam a sua maneira
de andar depois dum jogo. f :

' Revelam-se absolutamente exgotados! Para ser um’ grande
desportista em qualquer 1amo é indispensavel antes de mais nada
fazer gindstica, condi¢ao «Sine quanons,

Muitos riem-se d’estas palavras e dizem que gindstica e o pro-
prio desporto, o que alids ¢é inteiramente diferente, visto que ha
quem faca gindstica e é forte, sem nunca ter feito desporto.

Reparai que os médicos ja averiguaram que um esforgo fisico
demasiadamente violento faz muitas vezes diminuir os ossos que
compdem o esqueleto] :

De todas e ; : i
requere, talves,
mais raizes crio

normas: praticar de atide dos seus atlefas,
trabalhando em prol do revigoramento da raca.
Por essa razdo merece a simpatia de todos e “em ~especial a
déste creado de voceléncias, ' :
SPRINT

Equipe de nadadores do <Internacional A. Club», que na época de 1933,
ganhou todas as provas de natagdo, realisadas no Porto

Fazer Sport..... Han'ﬂilm

Fazer Sport € um dever'de
todo o cidadao que deseja pos-
suir um corpo sio e sobretudo
uma alma si; porque as praticas
desportivas, posto Gue nem to-
das, desde que sejam feitas me-
tédica e correctamente, sio um
excelente factor para o desenvol-
vimento da raca, ndo s6 debaixo
do ponto de vista fisico, mas
tambem do moral. atendendo 4
fraterna camaradagem que apro-
xima todo o desportista correc-
to e leal. o

Porém como nem todas, ou
porque sejam violentas em de-
mazia, ou por qualquer outra
razio, sio recomendaveis, deve-
mos procurar aquelas que pos-
sam produzir os salutares efei-
tos acima apontados, e entre vi-
rias, teremos num logar de in-
confundivel destajue o Hand-
Bale, sport que sem duvida 1eu-
todas as qualidades necessa-
s para se impdr, como Jdos
completos e dos mais be-

onfirmar estas afirmacdes
o. extraordinario incre-
> que o Hand-Ball tem ti-
do em Portugal. Relatemos:
"«Se nio‘‘estou em érro, o
Hand-Ball comegou a'ser prati-
cado entre ndés em 1929 pelo
Sport Club do Porto. Chamava-
se entdo Gimball, e era jogado
com uma bola dura, sem cama-
ra. Em 1930 depois de traduzi-
das do alemio e editadas por
este Club, as regras do Hand-
Ball, comecou éste a ser jogado
tal qual como actualmente, ten-
do-se desde entio desenvolvido
por uma forma tio brilhante,
que foi de molde a deixar to-
dos os seus iniciadores verda-
deiramente satisfeitos. por se te-
rem abalancado 4 sua introdu-
¢io.

De facto pode &sse punhado
de rapazes de Sta. Catarina, or-
gulhar-se da boa vontade que
puzeram em seguir ¢s conselhos
de Georgi e de Tschop.

Quasi todos eles tem desde
entio dispendido o maximo de
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sell. esforgo para e progresso do
Hand-Bail; injiisto porém seria

deixar de mencionar -0s valiosos

-auxiliares que vindos de outros
Clubs a éles se juntaram, contri-
buiido com a entrada das suas
agremiacgdes,  nas competigdes,
para um maior desenvelvimen-
to da modalidade, devendo co-
locar-se em. logar de destaque
os praticantes do Foot-Ball Club
do Porto, que tém sido, désde
a efectivacio da primeira com-
peticio, um:dos mais. fortes es-
teios da causa.

Nio tardou muito que em
Lisboa se verificasse, que o
Hand-Ball criava inumeros ade-
ptos, e, dai 4 realizagdo do res-
pectivo campeonato foi um pas-
50, e, com consequencia ldgica
a efectivagco dos jogos inter
cidades Lisboa e Porto, que
muito contribuiram para a ex-
pansdo do belo sport.

Agora é Aveiro, a ridente ve-
meza de Portugal- e importante
meio desportivo, que _deseja
praticar o Hand-Ball, m@tcé da
louvavel e simpdtica ifiCiading
‘dos nao menos simpdticg
ses do [. A. C.

E atendendo 4 vonta
iniciadores do H and-B :
Aveiro, e as boas qualidades que
bastantes dos seus noveis hand-
-Ballers me demonstraram, es-
tou certo que tambem ali éle se
firmard e desenvolveri!!

Olhando pois éstes dados e
tambem o grande interésse, que
o Hand-Bal! esti despertando
entre grande parte da massa des-
portiva do pais, devo concluir
por afirmar que, se deve conti-
nuar a trabalhkar afincadamente,
esperando que dentro de pouco
tempo o Hand-Ball chegard ao
seu apogeu, sem recein algum
do Desporto-Rei, ao qual se
igualard, e. ..Aguardemos.

M. Hardy

Filia-fe no . A. C., vorque
podes praticar: Atletismo,
Natazdo Water-polo, Hand-
-Ball Ping-Pong e Ciclism.

L= Af +C
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Duas palavras a propos.ito‘. i

Convidado a dizer duas palavras sdbre tio util modali-
dade desportiva, nio podia negar-me a dizer o que sinto,
agradecendo ao mesmo tempo a horra do convite que julgo
nio merecer, pois pessoas mais autorizadas e de reconheci-
da competéncia, poderiam dizer, com mais brilho, duas coi-
sas sdébre o mais belo desporto que conheco.

Com a publicacio deste numero especial e comemorati-
vo de mais um ano de existencia duma colectividade des-
portiva, regista-se, com agrado e subido prazer, a boa orien-
ta¢io dada s suas geréncias e o necessario concurso de to-
dos os seus associados. O aniversario do Infernacional  re-
gista, portanto, a par do progresso desportivo, a necessiria
conjugac¢ido de esforgos para o conseguir.

Depois do Atletismo, da Natac¢do, do Basket-Ball, da Gi-
nastica, do Ping-Pong, etc., cumpre ao novo agrupamento
desportivo langar, no sen meio o desporto de remar, que
sendo o mais integrado no espirito desportivo do nosso pais
de marinheiros, é, paradoxalmente, o que ainda nio incluiu
no numero das modalidades que pratica. ‘
Pensar na sua pratica, que noutros tempos constituia

: porti ‘avorito do nosso povo,
i sa, representa, nio
as, como uma inde-

azer. A

ro, que oferece

5 rosando de carac-
5 icas invejaveis, impoe o aproveitamento, ime-

diato da sua conformacio geografica, pela pratica de tfo sa-

lutar desporto.

A inditerenca dos Clubs locais pelo seu desenvolvimen-
to, é tanto mais culposa, quanto é certo que a conviaa-los
teem a excelencia das pistas que a ria oferece, o pitoresco
das suas margens, e, para inteira possibilidade, a vontade
e a dedicacdo de figuras destacadas no meio desportivo do
pais.

Tendo havido Clubs da especialidade, é de lamentar que
tivessem descurado da sua alta missfo, desperdicando tao
optimas condig¢des, ao ponto de consentirem no completo es-
quecimento duma causa que lhes devia merecer carinho e
dedicacéo.

Atravez da minha vida desportiva, tive ocasiao de co-
nhecer uma grande figura de Aveiro gue no seu tempo de
rapaz dedicou & pratica déste desporto um pouco da sua mo-
cidade e que ainda hoje, por informacdes colhidas, conserva
alguns barcos de recreio e corrida.

Investido agora na chefia da Camara ¢ tendo no de-
sempenho do seu cargo pugnado pelo desenvolvimento dos
desportos, num franco auxilio 4 rapaziada que acorre vo-
luntariamente A48 suas {ileiras, estou certo de ndo errar, se
me disser convencido de que & constraucio de campos de
jogos e a todas as facilidades e auxilios prestados i causa
desportiva, juntarda mais um esforgo para o rcssurgimento
do Rémo Aveirense, contribuindo para propagar o gosto
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| Desporto i

Pode afirmar-se, sem receio
de desmentido, que o Baskei-
-ball, em Aveiro, encontrou um
d6$ feios fue mais honras The
tém dado, em vérdade sd tere-
£idos ¢ alspentadas dos despor:
tos qué ehtertint ou F’Hﬁ]ﬂﬁ eio-
Ham, ihtegral cultur? fisica.

Provaram assini; 0§ disportis-
tas dveirensed, ¢ setl bo %g'stb
e 2 posse duma Hotdo exdcta de
qiié b verdadeire aperfeicoatien-
to fiico §6 & justifica, tHellor
§G se operd 4 custa de dii des-
pottd de orpafiisacio racional
dizendo: e de efeitos coihipletos.
O Basket-ball retitfe, itrefutav-1-
mehte, Bssesindispensavels regiie-
sitds, rido sendo necessirio que
e ﬂ!'&i‘gdh eth comentdrios justi-
ficativos, porque a melhor prova
estd, sem ddvida, na poptlari-
dade & ateitagdo due sei reser-
vas estd modaliddde gesportiva
conguision  rapidd
Aveito.
: LR

O, Basket-ball desp

pela sarte de retnar;)
£ jilgie i foaigit
ger e &lé a0 s"ﬁbgi- d

) 4 beih oflentadis detharthas

uth movithento tefilente 4 &dse fim,
3{&_0 80 o facilitari, na medida do possivel, cotiio, 4té, tedefi-
o

dosamente estudado para esco-
lares, tem hoje através de todo
o Mundo uma expansio que 0
Seli triador esteve talvés longe
dé supbr; e que o colocd entre
0¢ exercicios niié mafs se pra-
ticatfl. A sua categoria de des-
porto essehcialimente  atletico
eficontrod acolhimento frarco
ngss'“ ‘meios internacionals r a}ls
adiantados, onde a educacdo_fi-
sica ﬁten'c‘a'ra,da_ como ura neces-
sidade da qual metédicamerite
se cuida, ndo se lhe atribuingi:d,,
como infefismente entre nés ndo
raro sucede, uma pesicio de
simples passatempo. Nas Olim-
piadas de 1936, em Berlim, terd
ali a sua primeira apresentacdo,
o que evideritemente lhe dard
stibida oficial e mundialmente a

- Aapdeidndd, v dNer
inHas 8tposicoes; se dis-

tolocdrd A diEposicdd do

Internactonal o matérial que Aitida possul & gite, dpeddr de
arrumado, poderf fornecer a8 pridieirds unidades diith

grande Cliib d& Rémio,

A béleza do# paisagefi8 qué ge disfritam num passeio de
verdo, o tipico desfile dum cortejo desportivo atravez da
vo§sa ria, o8 momefitos dé agtadavel cohvivio ehtre uma

boa tripyliicho € timas i‘ég‘at'&s betn disptitddas, sdo atracti-

vos que betn aproveitado

jodem servir pard dar thafs uin

pasfoe;um grande pdsso—to despofto aveirénse.

Crelam, Xresadus leitores, que tenho tanto interedss 1nos

progressos

desportivos davossa terra como se a ela perten-

cesse, e que dod por bem emipregado o tenipo qile teriho
dispendido, gtier praticando o remo é otitras medblidades
interessantes, quer tazendo 4 Sud propiganda pelos meios

ue estio ac meu alecance & sempre e para tal teiho opor-

tunidade

Qué plita b 46 volte h dedicit, em vez dé dude, gadtro

?hiai‘fﬂié, “‘f 0% votos queé endertco A todos os
ar alglithd coisa do& tHeus modestos

em aprovel

%u‘e_ pode-
onselhos

¢ miiito eapecialfiants 4 thassa adsociativa do IfternAcional,
ard, sen des}ﬁléciniﬁﬂfb, &pér&séé tiir na obrd altdmernite me-

ritoria do revigoratiento

nossa racd.

JOSE DIOGO

¢la etotiva gile exerce sdBreé o
tblico. s ChR
Por iuido isto, mormerte gﬁr:
gui: sé trata de um desportd dé
o fitdro e belo devem o8
desportistas de Aveiro conti-
fitar 2 mante-16 na situdcdo
éxpoente maxithos das suas acti:
vidades desportivas, certos de
qtie téem néle uma base de edii-
cagdo fisica absolutathehts apro-
priada e eficaz. _
el basiies il Apipdib
Ao findlizdr estas Breves ~oh-
sideraches—das quais me fi
dada a hohra produzil néste ni-
Mero especial e comemorativo
—ett desejo concluir cotn o mais
caloroso aplauso a, todos
precursores do Basket-ball avei-
rense, pelo setl comprovado ca-
tiflio € pelo nitito giie téem
feito a favor d4 sua expansio
local sl
quecendo todos, per-
it} o entanito, distinguir o
Ol sempte i'di.lvaivei aus
¢ Camara Muhicipal
o Ex.™ sr, dt. Lou-
iviho, e ainda dos
Clubs praticantes, entre os quais
avilta, 2 petsistente actividade
do Intetnacional Atletico Club,
glorinso introductor do Basket-
-Ball em Aveito.
Vila Nova de Gaia, 10.2-1035
Artur de Araujo
(Acbitro Internarsiondl de
Rasket-Rall)

Tipoorafia Lusitinia

Nesta bem montada tipogra
fid execiitam-se todos os
trabalhos concernen-
tes a sua arte por
pregos sem com-
petencia

e socio #ﬂ’ llnterii
nal € contribuir para
3_‘11*evli!iiramcnlo i?s‘lm
da raca.
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- ALBAN

E’ dificil, a maior parte das vezes, fazer

uizos certos, por uma simples conversa,
sobre uma personalidade. Mas quando essa
conversa, despretenciosamente mantida, re-
verte um caracter confidencial de intimidade
e, através dela, inconsciente-
mente, se vai desfibrando a
alma numa revelagio ansio-
sa de projectos e em-
preendimentos futuros, nio
deve haver receios em jul-
gar ¢ apreciar. Assim conhe-
ci Albano Pinhelro, com
‘quem conversei apenas duas
ou trés vezes, mas todavia
as vezes necessarias para
poder dedicar & sua juventu-
de, breve desaparecida, algu-
mas palavras afectuosas, de
simpatia e admiracio.

. Albano Pinheiro era um
joven sadio, no sentido mais
amplo desta palav§i. A sua
‘mocidade vigorosag® o seu
‘tétiiperamento alegt O 8e
espirito disciplinad
‘peitador depressa
a amisade de quem
privava. Aquelas ¢
de eleicio votavam-no 2o
respeito dos seus camaradas,
'sé assim se compreende a
talta insubstituivel, irreparavel que fez o
geu inteliz e inesperado desaparecimento.

-~ Como desportista, segundo ouvi dizer,
‘era considerado, pelos criticos mais justos,
o melhor, do distrito, no seu lugar.

E esta afirmacdo nio me surpreendeu,
antes pelo contrario veio confirmar mais
ainda o apre¢o em que eu tinha ja as suas
qualidades morais. E’ que—saibam-no to-

dos I—para se ocupar no desporto uma po-

‘ﬁLEANTJ

sicio de destaque tio nobre e tio apreciada
como a que impunha Albano Pinheiro 4 ad-
miracdo e entusiasmo das assistencias cons-
cientes, nio basta possuirem-se aptiddes fi-
sicas de distreza, agilidade e muscularidade.
E’ preciso, ao mesmo tempo,
ger-se dotado de qualldades
excepcionais de espirito, cor-
recg¢do e disciplina, e essas
eram, sem duvida, em Alba-
no Pinheiro, o coroamento
apreciavel da sua vocacio
desportiva.

Empreendedor e activo, ja
no fim do seu curso : liceal,
pensava dedicar, em ‘breve,
o seu labor ao estudo de Me-
decina, para que era natu-
ralmente propenso pelo inte-
resse que despertavam 0o
seu espirito o destino e o
drama dos homens. Cautelo-
peaderado, duma grande
pde, atencioso e deli-
bano Pinheiro tinha
para triunfar na
ue pretendia se-
ndo, um: dia, co-
p prémi@) merecido dum
trabalho atarado e metodico,
as justas . recompensas do
seu esforgo juvenil. ;

O Albano efa um exemplo, como rapaz,
como jovem e como camarada e estudante.
Eis a razio desta homenagem. As minhas

f‘musmo

. palavras — que outro mais intimo da sua mo-

cidade deveria escrever,—por certo concreti-
zam, ainda qué mal, o sentimento e a emo-
cio dos seus amigos e uma espécie de revol-
ta surda, abafada pelas violencias e surpre-
sas que a vida, como artista loucoe desvai-
rado, vai esculpindo no marmore da  pro-
pria Vida. L. R.

ANTONIO PASCOAL .....s

LEGUMES
]

MERGC EARIAS

Dapésito de bacalhau

i

R. Almirante Rcis Aveiro

Préxitno a estagdo do C, de Ferro

Ferreira, Pereira & C;

Praca 14 de Junho — Rua Tenente Rezende

Instalaghes de luz, forca e campainhas.
ndo as deveis fazer sem nos consultar

ORCAMENTOS GRATIS Lampadas de vdrias marcas
aos melhor pregos
Visitai a nossa exposigio permanente

de candieiros e de utensilios para uso doméstico

Telefone 62
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RENO EM AVEIRO
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Meu saudoso amigo:

Vou escrever-te apenas meia
duzia de linhas, desculpa. Mas
como sabes, os mens multiplos
afazeres ndo consentem que tra-
ce grandes epistolas. Confesso
mesmo que ainda hoje ndo escre-
veria se oportunidade grande nio
surgisse. A falta de noticias nao
significa, porém, indiferenga. Tu
tambem raro escrevias e as nos-

ffavsro Micuero Picapo

sas relagoes jamais se ressenti-
ram. A minka admiracdo pelas
tuas facuidades de trabalho, de
inteligencia e de perseveranga
mantem-se sempre viva, com o
mesmo grau de intensidade. Ad-
miracdo tao viva, tdo intensa, le-
va-me, e leva-me bem, a cuidar
que nunca oS teus dotes de luta-
dor da Causa foram excedidos
pelos de outrem, mogo cowo tu.

E nao sou eu apenas a proela-
mar tal admiracdo. Os rapazes
do Internacional pensem exacta-
mente como ew. Pedem-mé até
gue seja o interprete da muita
admiragdo que te votam, que se-
guro figaes de andares constan-
temente nas suas lembrangas.

Jd vés, meu desventurado ami-
go, que ndo és esquecido, que
nem por estares longe, muito
longe, os nossos espiritos vdo
lonoe também. O coracdo ndo

Amorosamente debrucada sobre a ria, Aveiro € como uma
gaivota branca ao de leve pousada sobre o mar. : .

Abragada e acarinhada pela agua, onde se reflete e duplica a.
sua branca casaria, em perene noivado com a ria que por todos
os lados a cinge e estreita em seus amorosos bragos, Aveiro tem
um encanto especizl e esquisito, que € enlevo e prazer dos olhos,
que prende e avassala o coracio.

Parecendo vogar sobre as aguas, ao sabor da viragdo; com
seus montes de sal a brilhar ao svl, como diamantes a faiscar;
com os seus tons fortes e mil cambiantes de luz; com luminosida-
de caracteristicas do seu ceu; com o olhar do sol nas alturas, que
as linhas da casaria aviva e se prolonga e continua no olhar das
suas formosas mulheres que, como ele, ofuscam e deslumbrem ;
Aveiro, minha terra, és a rainha da Beira-Mar, e, como Senhora,.
vives a reinar no coragdo dos teus filhos, eternamente pressos da
tua graca e encanto. j

* %* % s

Aveiro e Ria sZo palavras associadas. Pronuciar uma € lem-
brar a outra. Vivem indisoluvelmente ligadas como dois eternos-
amantes...

Nascidos junto 4 sua formosa Ria, para ela os aveirenses se
sentem atraidos desde pcquenos. Assim tem, assim, por dom es-.
pecial da Natureza, todas as condigdes para ser um centro do des-

aveirense,
Entre elas, com desgosto o digo, figura o desporto do remo
que juntamente com a natagio deveria constituir as duas grandes.
modalidades da actividade desportiva dos aveirenses. '
Creanca ainda, assisti eu a regatas de verdadeiro entusiasmo,
em que tomavam parte numerosos barcos de varios tipos, tais co-
mo escaleres, runners, out-rigers charutos, etc... Eram tardes

conhece distancias, bem sabes,
Quem se preza, estd sempre per-
tinho.

Hd meses, «Sporting». 0 gran-
de jornal que tdo bem conheces,
em lugar de honra apontava,
apds fazer justica ds qualidades
de organisador, dirigente e pra-
ticante desportivo que possuias,
o teu exemplo.

E é, acredita, com o teu exem-
plo a bailar no pensamento, que
muitos vio indo emcata de maior
triunfo para o desporto.

Féste, é certo, mas o fteu
exemplo fulge constantemente,
frutificard, sem duvida, tornan-

do mais ardente a fé, mais forte
a energia, mais agraddvel o tra-
bualho em prol da cultura fisica
nacional.

Jd vés, meu grande elembrado
amigo, como és recordudo, como
por todos ¢ sentida o tua falta.

Bem sei que ndo podes escre-
ver.

Mas esperamos, estamos cer-
tos qae o teu espiritd nos acom-
panhard, ajudando assim a fa-
zer do teu I. A. C. um club glo-
rioso, util, modelar—honra de
Aveiro e honra do Desporto.

Teu do coragio,

JOAO SARABANDO

r_ ——a
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Companhia Indusfrial 8e Portugal e Colonias

Séde em Lisbea :

Depésito em Aveiro—Largo da Estacio
Telegramas : SEMEAS Telefone 28

MASSAS E BOLACHAS “NACIONAL,,
as melhores do Pafis

Levedura “Nacional,, para o fabrico do pao e pastelarias
A MAIS ECONOMICA E DE MAIOR RENDIMEMTO

movimentadas, alegres, de vida forte. Tempos gloriosos do anti-
-go Ginasio Aveirense, a que depois sucedeu o Club Mario Duarte.
Esse entusiasmo manteve-se durante bastantes anos, gragas a uma
pleiade de rapazes chefiados por Joio Augusto de Mendonca Bar-
reto, até que, dificuldades financeiras levaram este club a alienar
a sua flotilha, que se dispersou. :

Désses barcos apenas hoje restam nesta cidade, em mio de
particulares, dois runners e dois pair-oirs.

- Foi o crepusculo do remo em Aveiro. Caiu em marasmo este
desporto tao util, tZo higienico e tio em harmonia com as cara-
-cteristicas especiais desta terra.

Passaram anos, muitos anos; quasi se apagaram da memoria
dos vivos as tradi¢des gloriosas do remo em Aveiro, tradigdes
dificeis de- reatar, porque pertencem a um despurto caro, que 0s
parcos recursos dos clubs dificilmente ppdem mant

Ate que. .., em 19 '
Jdounvavel de tentar faz
.Empreendimento dific
dos duma grande fé
da sua vitéria. Nasce
“Club dos Galitos.

Ao recordar esses fempos passados, vividos ao calor da nos-
'sa_ paixdo, ndo posso deixar de lembrar o entusiasmo exuberante,
a fé sempre viva desssa grande alma de Galito que foi Augusto
Decrock, que a morte impiedosa tido cedo roubou ao nosso convi-
vio' e a cuja memoria eu presto a minha comovida homenagem.

Fundada a Secgio de Natagdo e Remo. foi esta amealhando as
-quotas e joias com que o0s seus socios-menos de um cento-foraiu
-contribuindo.

Ao sacrifio desses Galitos, que contribuiram com joias de
cincoenta e cem escudos durante trés anos, afora a sua quota men-
sal, se deve a vida da Seccio.

Capitalizando a contribuicio dos seus socios, conseguiu ela
obler os fundos necessdrios para dar inicio ao seu apetrechamen-
to.

E assim, ao cabo de 9 anos, comega agora a ver-se o resulta-
-do da sua accio.

Chegou j4, esteve em exposicdo na Garaje Artur Trindade, o
‘primeiro barco da serie. E, um explendido Yole de mer, de li-
nhas elegantes e bem lancadas, e aguarda-se, por todo este més, a
chegada do 2.° barco da mesma serie, em tudo igual ao 1.°,

Brevemente se fechard contrato para a aquisicdo de dois bar-
‘cos da serie B, dois belos nut rigers.

A semente langdda com tanto carinho e rodeada de tantos
-cuidados, estd agora em plena germinagio. S6 resta que a Cidade,
e em especial os Galitos, a ndo deixem morrer. Um bocadinho
de interesse, um bocadinho de amor, e ela vingari.

Aveirenses! Ajudemos o Remo® - s

CARMILIA

Hockey em patins

Tem-se limitado a pratica
deste desporto a um unico
Club, o Hockey Club de
Aveiro. No entanto, o publi-
co aveirense tem acarinhado
de tal modo as organisagdes
de hockey patinado, que se
torna urgente outros Clubs
criarem as suas seccdes de
patinagem, a-fim-de corres-
ponderem ao interesse, sem-
pre crescente, das necessida-
des desportivas désse mesmo
publico, que  admira a
beleza tecnica e «endurance»
dos jogos a que tem assis-
tido.

Ao glorioso <«Iaternacio-
Ina Atletico Clubes, pela sua
mocidade e iniciativa, pelo
carinho que todos os despor-
tos lhe merecem, cumpre im-
pulsionar este desporto crian-
do «équipes« para valorisar
pckey em patins, de
ja firmados' em
n grande pitblico
o rink e bilhetei-

com um' clube
g é dentro do
onal um valor,
que precisa ser estimulado e
quica igualado.

Desporto de beleza incom-
paravel, a patinagem e o
hcckey em patins, podem ser
praticados por senhoras.

O <Internacional»> que con-
ta no seu seio grande nume-
ro de senhoras entusiastas e
praticantes de desportos, tem
o dever de acarinhar mais
éste, que pela sua beleza e
espectaculosidade, deve in-
teressar o meio associativo.

A Patinagem em Aveiro,
tem, portanto, um largo fu-
turo que urje trabalhar. O
«Internacional., grande ani-
mador do atletismo, basket,
ping-pong e hand ball, tem
de dedicar um particular ca-
rinho & patinagem e hockey
para cciar novos louros e
novos horisontes as suas co-
res engalanadas de brilhan
teg vitorias.

FAMILCAR fxmmon
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Fundada em 1925
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Kecordagdes de Aveiro
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CASA AFONSO

Fegdes a petroleo, fabrico nacional e
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