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' Acultura fisica'da mocidade,

nao s6 nos liceus como nos di-
‘versos estabelecimentos de ensi-

tio de Portugal estd ainda distan- |

te do' limiar inicial da sua utili- |

dade.
E' preciso que nos compene-

tremos bem que a par da instru-

¢io intelectual, devemos colocar
‘a‘instrucao fisica, que ¢, na rea-
lidade, uma parte inteprante ¢da-
quela e a aplicagdo desta duma
forma sistemdtica e metddica
produz beneficios que além de
‘serem 'bem ' compreendidos,
ram e todos os espiritos et
nitidamente daqueles gque s
guem o.ideal do robustecimng
da raca que tem, sem dd
‘um grande merecimenio mg

Nio pretendo nestas curia
nhas criticar acerbamente a
ma como & ministrada a ed
¢do fisica no nosso pais, mas

Jancar um grito de entusiasmo |

dqueles a quem de direito pela
competéncia e patriotismo cum-
pre, tratar nos jornais de maior
circulagio, este magno  assunto
da resultados ‘imponderdveis ‘A
lsimples vista. -

' Eu sou'ido parecer de algném
ique disse: o komeam primeire que
ifado deve ser wm bom aainil.

‘Havemos: de -convir que a edu-

eaciio fisica tal-qual é praticada
entre nésindo faz sentido algum

-é e resultados contraproducen- |

tas, porque em vez de interessar
(ps alunos, infastiando-os, provo-
ta -da parte deles'uma apatia e
fim desinteresse, levando-o0s ‘a

‘ponto ‘de se tornarem incrédulos |

dos seus grandes beneficios.
"¢ Porque nao hao-de ser todos
0s nosso liceus dotados de gim-

ndsios convenientemente guarne- |

cidos, com os acessdrios que Ihes
s30  indispensdveis, como bal-

‘nedrios, vestidrios, campos de |

jogos, ete.?
-* Bem sei que os githndsios .de-

vidamente apetrexados: a seme- |

‘Thanga 'daqueles que existem no
estrangeiro nao sio i de rdpida
realizacdo em virtude do eleva-
do preco, mas o que € certo é
que se
nesse sentido e portanto ji €
tempo de comecar por remediar

nio vé trabalhar nada |

esta lacuna ainda que vagarosa... |

progressivamente.
¢ E- porque se ndo hi-~de pra-

‘ticar neles guotidianamente exer- |

(cicios gimndsticos, e estes matu-
tinos por serem os mais saudd-

veis, e cada licen ter as suas

équipes dos desportos mais em
voga ‘e ‘mais tteis com treinos

Adm!.:ﬂat‘radbr —ﬁ_?ﬂmgﬂt!}! 3‘“_“05. SimAo “

et IS i i

No dia em que'a humanidade inteira se compenetre dos seus de-
veres, saiba ler e escrever,—~diz J. Serrano— «haverd menos criminosos
‘e menos liranos». R '

'Sim! Para encertar cadeias ou qualquer outro lugar de cativeiro, ¢ |

necessério que se abram escolas onde o ensino seja ministrado por quem, |

com catinho e amor, 4 soube ser discipulo.

A instrugio &, sem divida, o alicerce mais sélido duma boa orga-
‘nizagdo sociel. iy 4 ;
-~ E’ struindo os novos com gdsto, dogura e amor, que formaremos
um-esphito sgo e inabaldvel na geraglio futura e que ensinaremos os ho-
mens de amanhd a viver sob todos os aspectos duma maneira honrosa e

be a3 frevas da ue absortg

que del a0

48

lo cru e 'dificil articolar

necessidade de'nao deixar esgnecido éste ‘assunto, pois que no nosso pafs |

—horrenda recordadiol—14 sinda 657, de analfabetos.

Flevai o peatamenio 3 contideragao’de tal especticulo!

A imstrugio é o mais belo enfeite de que o homem se pode servir.
Que imporiam o5 belos ornamentos naturais num individuo, se a sua al-
ma & meculada pela mancha ignébil do &mro ou da ignor@ncia?!. ..

Que_ importa ,que ,uma mulher gstente diamantes e sédas, se o seu
espirito & ignorante e TadeRd Lu . S : jot

Que importa t6da essa riqueza, se dmanha, ao ser desposada, € o
objecto de tristeza e pesar para o seu marido que é instruido e culto?l...
_ Nao a desprezeis, homens ¢ mulheres, porque ela ¢ o farol salvador
que irradia luz e sciéncia. sdbre 6das as coisas. - Nao a abandoneis por-
que s6 ela di alfvio aos moribundes de espinito, s6 ela atenua-a fefoci
dade dos costames, s6, ela moraliza os povos. ;

Tlustrai, pois, as faculdades da inteligéncia, cultivando-as em qual-
quer. estebelecimento -de ensino que possais freqiientar. S6 assim conse-
guireis dissipar as trevas - da ignordncia, ferindo o érro e cortando o ca-
minho teiluoso ao vicio, para vos, colocardes ao. nivel da maior parte das
outras nagoes.

lio. rengguels nenhuma casa de ensino, seja ela uma escola, um,

jardim da. primeira infancia, seja um liceu ou uma universidade, porque

todos 8sses estabelecimentos s3o instituicoes dignas e humanas. Sdo essas
instituigdes que rasgam o véu da ignordncia que nos envolve, inspirando-
nos © sentimento' da dignidade e a idea do dever; sio elas que dilatam
os horizontes do espirito; ensinando-nos as belas letras e as belas artes;
siio ielas e 6 elas que formam homens sabios, cidadaos ilustrados. '

E’ numa Escola Priméria que tomamos as primeiras luzes, as luzes
benditas do amanhecer. E’ um liceu tico manancial de esperangas, foco
de imensas prosperidades, onde aprendemos a elaborar e a ordenar ideas.

E’ uma universidade verdadeiro niicleo de especulagio mental e de

disciplina, mie possante & fecunda de edificagio, onde adquirimos o facho |

fulgurante da sciéncia. :
Urge, pois, que vos afasteis dessa terrivel palavia—a ociosidade—,
‘instruindo-vos  intelectual e ‘moralmente. Sim! Porque todo aquele que

(Continua na [ pdgina)

N ink vt

0s nossos dias..,

As ideas na época que esta-
‘mos vivendo, cada vez mais se
amarfanham, ji nada de novo
produzem.

A massa encefdlica estd arrui-
nada qudsi por completo; pro-
duziu-se muito em pouco tempo.

Duma fornada apenas os cé-
rebros num delirio pirético,
numa apoteose histriética, ima-
ginaram tudo. Depressa sg can-
saram e agora jazem exaustos,
vomitando pela sua bbeca escan-
carada podriddo, sé podridao.

O termémetro do - entusiasmo
em breve tempo atingiu um ca-
Jor sufocante, mas ndo tardou a
despenhar-se numa tenfperatura

ma, gélida.

:

da garrafa para a taga, espu-
so, fremente, 4 trasbordar
SRiberincia, para cair numa me-
lancolia apitica, numa insensibi-
lidade profunda.

O espirito ‘moderno, ji sem
fir¢as para novos vOos, repisa
nas ideas velhas, repete com a
inconsciéneia ‘dum autémato a
sabedoria que o espirito antigo
—seu avd paterno—lhe estd gra-

e T LA T T

T .

duas vezes por semana em 'tem-
pos delimitados?

Se assim fdsse seria o ideal!

E porque nio?

As instalacdes do nosso Liceu
ainda ‘sio rudimentarissimas o
que urge completd-los.

A nossa juventude encontra-se
enfraquecida, j4 por hereditarie-
dade, jd porque a ela nio lhe as-
sistem devidamente com meios
eficazes necessirios ao sell ro-
bustecimento e proporcional de-
senvolvimento.

Ela, portanto, quanto A sua
educacido fisica necessita de ser
orientada por um bom professor.
E, eu entendo que um bom pro-
fessor de gimnistica € aquele
que ilém de ser um bom peda-
gogo no que requesita A sua
disciplina deve possuir um fisico
exemplar, cultivado pelo uso dos
exercicios fisicos, evidenciando
assim aos seus alunos qual a
vantagem da prdtica daqueles
exercicios. :

Com estas simples palavras nao
quero surtir aidea de quese'faga
de todos os rapazes uns atletas
mas sim uns homens sddios ¢
enérgicos prontos a vencerem
coén facilidade as dificuldades da
vida.

J. Camilo Tavares

‘Lembrasme o ciampanhe sain-
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Bacalhau

O bavalhau pertence ao géne-
ro ceglifinus, que compreende as
seguintes espécies: gadus minu-
tus e gadus luscus—faneca—ga-
dus eglifus—bacalhau preto, had-
doke dos inglezes e hanon dos
franceses—e finalmente o gadus
morhua—bacalhau vulgar—,.

Referir-me-hei unicamente a
éste 1ltimo.

O bacalhau vulgar é um peixe
de corpo alongado, com a parte
posterior fuziforme, e com e com
o corpo coberto de pequenas es-
camas, a4 excepc¢do do dorso,
onde elas s3o pardas e grandes.
Na face ventral sao brancas, com
manchas doiradas.

A cabegca é volumosa e com.
prida, a boca é larga e rasgada,
sendo o0 maxilar superior mais

‘comprido do que o inferior; os.

dentes sio susceptiveis de movi-
mentos, 4 vontade do animal, Os
olhos, muito volumosos, pratea-
dos e com a pupila azul, sdo co-
bertos por uma membrana trans-
parente. Na parte anterior ex-
terna do maxilar inferior tem um
apéndice muito desenvolvido.

A linha lateral é bem visivel,
e forma uma faixa branca, pri-
meiro com a convexidade dorsal
muito pronunciada, acontecendo
em seguida o mesmo & convexi
dade ventral, e seguindo depois
em linha recta.

Tem trés barbatanas dorsais;
a primeira tem 13 raios na altu
ra das peitorais, a 2.* tem 10 a
19 raios, e a terceira, oposta 2

fonolando (desculpem o neolo-
gismo), qual actor transmitindo
ao publico o que o ponto em
voz baixa (4s vezes bem alta)
lhe vai ditando. :

Se o ponto falha, se o ouvido
fracassa, hd pateada pela certa. ..

Assim os cérebros, se também
lhes falta o ponto, emudecem,
fecham a boca, cabisbaixos, ou
entio pdem-se a gritar, a gritar
muito, alarmando sciéncia, mas
sciéncla balofa. ..

Em 1025 escreveu o sr. Jorge
Ramos em «O Mundo» um ar-
tigo intitulado «O cérebro da
Europa estd vazior; e eu agora
farei uma afirmagio mais ousa-
da: ndo € sé o cérebro da Euro-
pa que estdi vazio, mas o do
Mundo inteiro.

Nos nossos dias todos os po-
vos civilizados se preocupam
qudsi exclusivamente com su-
perfluidades.

E acima de todas essas super-
fluidades estd o cinema, que a
principio era apenas -induastria
americana, e agora triunfa em
todo o mundo, cada vez mais
herdico, cada vez mais domina-
dor, alcangando de dia para dia
éxitos triunfais.

S6 um profundo sono, sé um
prolongado descanso; poderdo
valer a ésses cérebros narcotiza-
dos, dando-lhes alento para no-
aas lutas.

O programa que se apre-
senta é extenso, ¢ variado, mas
é preciso haver tenacidade para
ser cumprido a risca.

Aveiro, 1931.
Seabra Denis

g

Culto ao Sol

Qual ninfa estonteante de beleza, trazendo em seus
tirgidos seios de virgem divina inebriantes olores, e pondo
em tudo uma alacridade e vida inefaveis, como dulcissima
visdo dum sonho, depois dum heterolitico periodo de algi-
dez e tristeza, surge a primavera, a sempiterna celebrada
dos vates.

O astro aurifulgente, que durante o gélido periodo hie-
mal persistira oculto por detrds da imensa e sombria massa
plumbea das niivens, reaparece, agora, mais belo, mais vi-
ril e carinhoso do que nunca.

Na sua benevoléncia e generosidade inumanas, ele en-
via a tudo e a todos miriades e miriades dos seus diaman-
tinos raios acariciadores, levando assim, a todos os imbeles
espiritos contaminados pelo «morbus», o contentamento
moral e a expansibilidade, forgas, alids imprescindiveis, pa-
ra ndo sucumbir, inglorio, no prélio ingente da vida pela
vida.

No mistico desempenho desta sua tao filantropica co-
mo deifica tarefa, éle ndo hesita em invadir e inundar de
jorros de suavissima luz, quer os mais sumptuosos solares
dos opulentos crueis, quer os mais 10bregos e fétidos tugu-
rios dos humildes.

O mais ponderado que imaginar-se pode, no seu im-
pavido espirito de divina “justi¢a e perdao, éle ndo oculta,
orgulhoso e severo, a sua aureolada fronte radiante,a quem
quer que seja, ainda aquéles a quem o contubérnio dos ho-
mens, considerando de nefastos e supérfluos, baniu de seu
seio como perniciosos e retrogrados—os delinquentes e re-

!
ma realizagdo e pratica quasi todos reputam da mais estul-
ta utopia, por isso, Sol, encantadora e persistente visdao dos
meus sonhos de adolescente, eu te bemdigo e te rendo dos
mais reconditos arcanos do meu peito, 0 mais sincero e
fervoroso dos cultos.

Aveiro, Janeiro de 1931.

Huet de Bacelar

Rasquem-se as trevas da ignordncia
( Continuagdo da 1.° pdgina)

ndo praticar a instrugio serd sempre o acérrimo flagelo da sua patria.
Sao os fracos que renegam o trabalho os que se julgam vencidos antes de
pugnarem por um ideal de beleza.

Sao éstes, os indolentes ou depravados, os que martirizam e tornam
agonizante uma pétria, e ndo aqueles que procuram instruir-se e aperfei-
qoar-se, e os que, de sol a sol, se sacrificam sob o sacrossanto trabalho e
que, se lhes preguntarem petulantemente, onde tem os seus pergaminhos,
orgulhosa e altivamente se levantam, para mostrarem as honradas e cale-
jadas maos.

Sao éstes os verdadeiros filhos, vassalos livres duma patria grande.

Colegas ! llustrai-vos, e déstes tltimos que trabalham e se instruem,

segui o exemplo que é o melhor lema que podeis adoptar!
Dezembro de 1930
4 Manuel Victor

segunda anal tem 17 a 19 raios. | lumoso, o0s coecuns pildricos

- As barbatanas peitorais tem
20 raios, as ventrais, pequenas e

| alongadas, 6, a primeira anal 18

a 19, a segunda 17 a 18, e a cau-
dal tem 20 raios,

A coloragiio do corpo é varii-
vel, indo do cinzento claro aver-
melhado ao cinzento escuro ou
amarelado.

O estémago é muito grande,
em forma de raio; o figado € vo-

muito desenvolvidos e a bexiga
natatéria também.

O bacalhau n3o se reproduz
antes de ter quatro anos, visto
que sé entdo estdo completamen-

| te desenvolvidos os seus 6rgaos
 sexuais.

Durante a vida o nidmero de
posturas ndo vai além de 12, A
sua fecundidade é extraordindrial

Harmer, para umas ovas que

ititeca “Nna”

Sé hoje foi possivel dar no-
ticia das obras literdrias até hoje
oferecidas a «Alma Académica»,
do que pedimos desculpa.

Comecaremos por fazer a apre-
ciagdo da revista Portugal Femi-
nino que temos recebido todos os
meses : :

Principiamos a 1é-1a com curio-
sidade e logo com interésse,

Vimos o fim a que se dedica—
ao inter-cimbio literdrio feminino
luso-brasileiro—e vimos num ges-
to sbbremaneira simpético, as se-
nhoras que a dirigem, deliberarem
entregar intacto, aos cofres de
beneficéncia de Lisboa, o lucro
obtido.

A sua direcgdo estd superior-
mente a cargo da Sr,* D, Maria
Amélia Teixeira, escritora ha mui-
to conhecida do nosso piblico, e
a colaboragdo esmerada que lhe
prestam grandes vultos femininos
donosso jornalismo e da nossa
literatura fazem esta revista —
que se apresenta em esplendido
papel, com belas fotografias e as-
suntos variados —, digna duma
apreciagdo muifo favordvel.

E’' uma revista escrita sé por
senhoras, porém, ndo sé para se-
nhoras, antes interessa todo ©
piblico e, se a recebermos com
o carinho a que tem jis, premia-
remos o hérculeo esfbrgo de quem
eve a idea bela e altamente pa-
idtica de estabelecer um inter-
bio literdrio, por uma revista
tuguesa, entre Brasil e Portu-
agora que, naquela nagdo, vai
a luta entre os que hd muito

duas libras, calculou
.680.700 ovos, e Cocker, para
umas de 5 libras e !/, calculou
mais de 12.000.000.

Os ovos sdo muito pequenos,
e ddo origem a uma pequen alar-
va que mede 0,007 no fim de18
ou 20 dias, nadando errante apro-
ximadamente dois meses, tempo
durante o qual se alimenta de
plankton vegetal. No verdo, a
seguir a postura, o embrido tem
3 4,me procura as costas, de-
senvolvendo-se tanto, que no fim
de outubro tem 10 a 12,=,

O bacalhau adulto pouco ex-
cede 1,™ variando o seu pésoen-
tre 8 a 10.% pode no entanto
atingir maior tamanho— 1,"20—
e entdo o seu pé€so aumenta ex-
traordindriamente. A bordo do
navio hospital. Gil Eanes, pesa-
ram-se na temporada de 1927,
exemplares com 18,k5,

O bacalhau vive geralmente
em profundidades relativamente
grandes, que variam, na Terra
Nova, entre 50 a 200,™. Na No-
ruega pesca-se em fundos que
variam entre 150 e 200,™, O ba-
calhau, como é um peixe artico,
vive em 4dguas cuja temperatura
estd compreendida entre 0 e -}- 6°
centigrados.

A sua voracidade € enorme,
Buckland encontrou arenques,
pescadas, crusticeos e moluscos
no estémago de alguns exempla-
res.

Os crustdceos encontrados no
estomago do bacalhau nio tém
carapaga, o que leva a conclusio
de que depois de os engulir,
ejecta as cascas.

Gafanha, 18-1-931.
Elmano Caleiro
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Palestras

No dia 19 do corrente més,
realizou uma palestra, na
Biblioteca déste Liceu, o
nosso colega Raul Costa,
aluno da 7.° classe de scién-
cias.

Subordinado ao tema «Os
perigos 'que nos cercam», 0
seu trabalho foi desenvolvi-
do com clareza e proficién-
cia. Poz em foco algumas
doengas que mais torturam
a Humanidade como a va-
riola, a tuberculose e o pa-
ludismo, indicando remédios
e preventivos.

Daqui felicitamos Raul
Costa afirmando, contudo,
que muito gostariamos de
felicitar também alguns alu-
nos de latras.

se degladiam em torno da lingua
que se deve adoptar.

Nesta revista, que encerra pa-
ginas escritas por cultos espiritos
femininos brasileiros — quer em
verso, quer em prosa — encontra-
mos também uma pagina h,
ristica, diferentes cronicas. .
nema, paginas com contos
criangas, dilerentes moldes
trabalhos femininos, ,..m
el

E’, pois,uma revista de g
interesse e a qual ex corde ¢
jamos longa vida,

Recebemos .também com uma
gentil dedicatéria um fasciculo
que transcreve a brilhante confe-
réncia do nosso ilustre professor
Sr. Dr., José Barata, pronunciada
no Liceu de Viseu, no dia 1 de
Julho de 1929, sob o titulo «Por-
tugal e os Gedgrafos Estrangei-
oS>,

A nds s6 nos resta em preito
de justa homenagem ao seu autor
transcrever um pequeno periodo
das palavras autorisadas do Ex,™
Sr, Coronel Numa Pompilio, refe-
rente aquéle trabalho e que julga-
mos suficiente para atestar o se
elevado valor: :

Admirdvel na forma; repleta
de conceitos oportunos e valiosos
elucidativa e eficazmente para
bem demonstrar o nosso grande
valor nas suas vdrias formas e
aspectos—e, sobretudo, de elevada
uncdo patridtica, a fazer vibrar
intensamente a alma portuguesa,
essa conferéncia marcou eimn letras
de ouro na Histiria do Liceu de
Viseu, sendo no final coroado de
merecidos e fartos aplausos.

Foram-nos oferecidos, pela Li-
vraria S4 da Costa, dois volumes
intitulados: Educagido Literdria,
por José Guerreiro Murta, e No-
tas para um Idearium Poriugués,
por Fidelino de Figueiredo,

A éles nos referiremos mais
detalhadamente no préximo nii~
mero,

A todos os ofertantes, o nosso
mais profundo agradecimento,

visado pels Comissdo de Censura

Rendncia

Ndo quero mais ouvir falar de ti!
Nem uma sd palavra a dizer bem!
— Sim, € valgar sentir-se o que senti,
Mas tu nunca o sentiste por ninguém.

Na ansia de esquecer, tudo esquecil!
Em renincia de tudo, renunciet!

—Tive séde de beijos. . .

e bebil,..

Nem o sabor ficou dos que te deill

Fui como um Rei nésse festim bizarro:
— Quebrei todas as dnforas de barro

E esvasiei da tdca

0s melhores travos. . .

— Se algum vinﬁa sobrou das despedidas,

Dai-o a beber nas

dnforas partidas

Para matar a séde dos escravos!

( Do livro inédito: Desenconiro)

Luis Carlos

Digo passos! ..
. «.Sons tristes
Ando s6 e sem destino ...—:

P'ra onde? .. .—Perdi o fim! . ,.

. desatino!. ..
dentro de mim . . .

Olhos longos de palhagos,
Calma parada avs pedagos . . .
... Acordo!...danga o luar!...

—«Sombra, ao

longe no deserto:

Que fazes aqui t@o perto? »
—«Sou o Poetaa sonhar! ..,

Coimbra, 930.

Ruy Moréno

Pela Biblioteca

Nos principios do segundo pe-
riodo a Biblioteca do nosso Liceu
comegou a abrir das 9 as 16 !/,
horas. Todos os alunos que ti-
verem feriados podem, pois, vi-
sitd-la, consultando as suas obras.

Mais uma vez temos a regis-
tar um importante melhoramen-
to no Liceu de José Estévao.

Felicitamos sinceramente o sr.
Dr. José Henriques Barata, seu
ilustre director.

L E X

Com a aquisigio de livros re-
ferentes a assuntos da regido,

fundou-se a Biblioteca Regional,
contando jd alguns volumes im-
portantes.

* * ¥

Todos os alunos que se ins-
creveram na lista dos «Amigos
da Bibliotecar, devem pagar as
suas quotas durante todo éste
més de Janeiro.

E’ bom recordar os beneficios
que para nds, alunos, traz esta
simpadtica institui¢do: a Bibliote-
ca aumentard, assim, o seu ainda
reduzido nimero de obras, po-
dendo mesmo os alunos que as-
sim o desejarem, fazer requisi-
¢do de qualquer livro que, por-
ventura, ainda 14 nio exista.

Movimento atadémico

Ivo Abrunhosa

A seu pedido, foi transfe-
rido para um dos Liceus de
Lisboa, o nosso colega Ivo
Abrunhosa, que deixa gra-
tas recordagoes a quantos o
conheceram.

Era um dos estudantes
mais aplicados do nosso Li-
ceu, inteligéncia lucida e fa-
culdades de trabalho consi-
deraveis.

Ao nosso amigo deseja-
mos felicidades.

Maério Neto Miranda

Passou ao ensino domés-
tico éste nosso amigo, alu-
no da 7.*classe de sciéncias.

Espirito bem formado e
inteligente era um dos fol-
gazdes do nosso Liceu.

Felicidades.

Manuel Martins

Encontra-se doente o nos-
so colega Manuel da Silva
Martins, aluno da 5.* classe.

O seu pronto restabeleci-
mento € o que sinceramente
lhe desejamos.

——n A A —
Mos feiores de “A Alma,
Pedimos aos nossos pre-
dos assinantes o paga-

ta dos recibos de co-

branga que lhes forem dis-
tributdos.. E' bom que se
lembrem dos esforgos que
fazemos para manter ‘o nos-
so jornarl. Novos como so-
mos, carecemos do auxilio
quem no-lo possa dar.
Desde ja muito agradece-
moS a0s.nossos assinantes.

NN
(uia de Trabalhos Prticos de Zoologia

Com éste titulo acaba de
ser publicado um livro do
nosso professor Sr. Dr. Al-
varo Sampaio.

ste livro é recomendavel
a todos os alunos dos
cursos complementares de
sciéncias, porque além de
ser um grande auxiliar, vem
preencher uma lacuna que
urgia.

E’ digna de salientar a
quinta parte deste trabalho
que se ocupa das tabelas
dicotomicas para a determi-
nacao dos vertebrados mais
comuns da fauna portu-
guesa.
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0 selo anfi - fuberculoso

Se quereis defender a vida de vos-
sos filhos, auxiliai a luta contra a tu=-
berculose, afixando na correspondén-
cia o selo anti-tuberculoso, a venda
em varias casas comerciais,
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Papelaria. Perfumaria. Tabacos. Postais ilustrados. Objectos de escri-
torio e pintura. Livros escolares. Scientificos. Recreativas.
Romances, Poesias, Obras francesas. Todas as novidades literarias.
Artigos de fotografia, Esta casa encarrega-se de revelar e.tiran provas:
SEMPRE A:ULTIMA NOVIDADE EM DISCOS PARA GRAMOFONES
Aparelhos TELEPHUNKEN T. 5. F. —0s melhores do mundo.
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Rlvaro, Ferreira

(A barbearia preferida
pela Academia)

* Tsleione 115

OPTIMA EXECUCAO EM CABELOS
DE SENHORA
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RUA BENTO DE MOURA
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RETRATOS DE
: BCABRMENTO DE TRABALIOGS MDS (\SW’?‘DGNES l
Méquinas e artigos fotogrdficos

Revelatdes drdtis de todos os artigos comprados nesta casa

ERNRRGE & BaTEN

CAFE E
PASTFELARIA
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de sala e de mesa.— Fogareiros,.fervedores e aquécedores
eléctricos,— Instalacoes de luze campainhas.— :(Gramofones,
discos e agulhas DE CCA, Vendas a prestagdes, — — Motos
.e bicicletas B.S.A.— Tintas e vernizes TEOLINO para
todos os fins,—Soberbos esmaltes holandeses. ~Metores In-
dustriais e maritimos.—
_~bombas, etc., etc.

Ferreira. Perenra,
Rua Direita, 43 — AVEIRG

Motores eléctricosi— Grupos moto-
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ELITE AVEIRENSE

Estabeleqmento de~ farendas e modas

_chfacr;égg, pamisarla.
gravataria, perfumaria
— @ artigos de sport —
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Deposltario da. fsibrica
de cal
A PORT

Rua Mendes Leite e Praca 14 de Julho
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OASA BE MQDAS
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SEMPRE AS mm%‘NGVID}\DES
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RUA JORKRO
MENDORGHA 4 e ol Rua de José Estévao 3 RUA DO CAiS 3
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Variado sortido de artigos para electricidade, — Candieires
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Casa fundada em 1801

SOUTO RATOLLRA

e T S SR T AVEIRO
Petfumaria nacional e estrangsira. Giletes e idminas.
vpel aria @ estatuetas. i,
strados e edigbes de postais de Aveiro.
fio e cigarros nacionais e estrangeiros, Charulos. O
Our wesaria: Serpentinas lvag, faqueiros, cristais guarnecidos, X

estojos, objeclos dejoura e pedras finas.
Relojpariz: Relégiog em ouro, prats, ago,
de 1a.r<_d<. ¢ carrilhao. | ongines, Zeuith e Umcga

Telegramas : SOUTO RATOLLA — Aveire
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Agua das nascentes
IDAGO

é g6 a que no rétulo
apresenta o Tl

Yidago Palace Hotel
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Depositirios em RVEIRO
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Ulysses Pereira, Lmitada

Telefone 68
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(Antiga Costeira) 3-a e 3-b
AVEIRO S
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CIMENTD “TENAZ"
MPTORES MARITIMOS “PENTA"
APRESTOS = MARITIMOS
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Vende-se na farmécia de:

Tomingos Jodo dos Reis Jonior

'Cura radicalmente todas as doengas de pele (Eczemas, herpes,

; - _comichpes, efc.) :
De’ resultado segduro no tratamento de feridas

‘ ‘1 -de'qualquer patureza,
Desiniectante enérguc, que se deve uzar tddas as vezes que
.se faz a barba, evitando assim contrair
. doem;as por vezes graves

@ HERPEZINA
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