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mentos que comprehende, € como arte & a
mais util e subiime, porque se occupa de con-
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Preenotanda

«lL.es conditions matérielles de la vie exer-
cent sur les dispositions morales de I'homme
une influence si évidente, si directe, que les
éfforts d'une societé bien constituée doivent
tendre constamment & meliorer I'état physique
du plus grand nombre de ses membres...
L'hygiéne et la salubrité publiques doivent
précéder en quelque sorte, et dominer tous
les systdmes d'assistance, de méme que, dans
la vie privée, on doit faire passer le régime

de Aveiro

i peut pré aat les spins qui pguyent
Eril ardieu)
KA X A
; it Py B0 qite
margina r

Eis a pergunta que me levow a desenvolver o
assumpto que escolli para a minka these.

E este o problema que me propuz estudar e que
procurei resolver.

A tarefa € ardua, a competencia ¢ nulla e o tempo
escasseia. Frequentando a escola pratica da vida, em-
bora com a mesma assiduidade, mais imperiosa, po-
rém, que a do men curso medico, com a attengdo dis-
persa pelas multiplas obrigagoes, nem sempre me foi
Sfacil systematisar a complexidade do assumpto.

Elementos colhidos, em ferias, na tradigdo, nas
excursies educativas e na peregrinagdo pelas estagoes

De que



officiaes, elaborei-os a la diable nas fugidias ¢ raras
horas que intervallavam outros trabaikos urgentes.

Nos estudos analyticos a que procedi, tive em vista
concentrar de preferencia as minkas investigacoes 1o
que mais directamente dizia respeito d localidade prin-
cipal da regido — Aveiro.

A copia ndo ¢ fiel; so extraki o que d minha
these interessava ¢ esforcei-me por a actwalisar com
algumas alteragoes, que lhe introduzi, como: zonas ar-
borisadas das dunas, canaes, estradas, cotas de nivel,
etc., colkidas n'ontras repartigoes.

Em algwmas passagens do men trabalho, procuro
ainda auxiliar a descripgdo com photogravuras.

A minka these ndo € a balisa, que, na carreira da
vida, separa a alegria e quasi despreoceupagdo d'uma
mocidade que foje, das escabrosidades d'uma grave
profissde que chega. Ndo; se élla representa a victoria
d'uma lucta iniciada com a carreira que escolhi, ¢



tambem wm élo que liga um passado de sabir agro a
wum porvir, que impende, pesado de obrigagoes e res-
ponsabilidades. E mais um obice que a lei me atra-
vessa no caminko. A lei ¢ dura ¢ ndo abre excepgies.
Mal on bem, cumpri-a.

No sew cumprimento a falta de recursos de toda a
ordem foi vencida pela minka boa-vontade; e espero

que ainda SGa clia Bucfbvogue enlfia do §Rbio
Fury que 2iga
Dever coNst qudl 0 mdbprofdndo re

conhecimento a todos os cavalheiros, que, em troca da
minha importunidade, obsequiosamente me cederam ma-
teriaes de elaboragdo.

Porto, junko de 1906. |






CAPITOLO 1.—O rio Uouga.

O Baixo-Vouga. Rio Novo
do Principe e Rio Velho.
— 0O delta do Vouga.

Na incessante transformagio e circulagio da ma-
teria, a agua vaporisada do oceano para as nuvens
precipita-se d'estas sobre as terras; d’ahi, a que es-

3, riosy supegficiaes
mium, de
indefinidamen-

te, para cada logar, um circulo (oceano nuvens
—% neves ou chuvas —$rios — oceano % ...) que,
na sua passagem pela terra, entretem a vida e ali-
menta, quando intelligentemente orientada, variadas
manifestacoes da actividade humana.

Pareceria talvez mais logico eu comegar pelo
oceano. Para o fim que me proponho, seguirei a
mesma trajectoria, e, logico tambem, por imposi¢do
de methodo, caminharei para elle seguindo o Vouga.
‘Por uma particularidade da regido, encontraremos
entre o rio € 0 oceano, e como ante-camara d’este, —
a ria d’'Aveiro, em torno da qual gravitard o meu
estudo.
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a) O rio Vouga.

Das serranias da Beira-Central, d'além de S. Pe-
dro do Sul, desce o Vouga para a beira-mar. No
seu alto curso, em correria rapida, galgando penhas-
€0s que o apertam no leito, effervesce em cachdes
de desespero nas penedias que tentam detel-o; e no
curso medio e baixo, accorrem ao seu encontro os
principaes tributos que lhe mandam as vertentes da
Freita, do Caramullo, Manhouce e outras convisi-
nhas,

Com a diminuigio de declive e com a ampliagio
do leito, vae afrouxando de velocidade, até que em
Pecegueiro, a 42 kilometros da foz, j4 o homem lhe

ta, d'onde

&) O Baixo-Vouga.— 0 Rio Novo do Principe
e o Rio Velho.

Junto 4 ponte encontramos o Vouga jd pregui-
Goso e dormente, como que fatigado de, na rapida
carreira, vencer os tropegos, que lhe levantaram na
Beira as penedias.

Vouga e Agueda, percorrendo lentos a par algu-
mas dezenas de metros, a custo separados por uma
nesga de terra, como enamorados, segredam mur-
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murios até as suas aguas se casarem no mesmo des-
tino.

N'este percurso, de verdo, escurentado pelos
choupos e salgueiraes, onde o ciciar da brisa suave
faz duetto com o trillo da philomela, nem ao sol €
permittida a indiscrigdo.

Conjuncto de belleza sem par! quadro sublime
em que a natureza desafia, em arte, aos mortaes as
suas mais apreciadas aptidoes.

' Seguindo sereno, sem mais affluentes, deixa o
Vouga na margem direita S. Jodo de Loure; na
esquerda Eixo; passa na pafeira de Frossos, especie
de lagba, onde em remansos, refreia ainda mais a
sua marcha, e banha por fim Angeja, Cacia, Sarra-
zolla.

A comgar entfe

perto da foz ligeiramente flecte para sudoeste, na
direcgdo da barra.

Este novo curso—o Rio Nove do Principe—
desagua um pouco ao norte da cidade, e na ria en-
caminha as suas aguas por entre as ilhas baixas que
lhe avisinham a foz. Forma um V com o antigo
curso, — Rio Velho— nem. sempre navegavel, que a
natureza em graciosa curva dirige, para noroeste, d
Murtoza.

E o que facilmente se deprehende da carta hydro-
graphica, que junto a este trabalho.

Curso principal e quasi exclusivo do Baixo-Vouga,
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o Rio Novo do Principe é de longe indicado na am-
plidio verdejante da planicie pelos choupos que o
ladeiam, vergados jd pelas furias das nortadas, mas
que com os salgueiraes pugnam pela integridade das
margens até ao limite das preamares da ria.

¢) O delta do Vouga.

Sem dique que as detenha, o Vouga langa pelas
suas duas boccas as terras que arrasta comsigo, con-
quistando a ria pela formagio de alluvides.

De communicagio entre os dois bragos e a ria,
a continuar a réde de esteiros e canaes que separam
was ilhas, existem ainda pequenos canaes, que tanto

e pod@m [Eonside s artifici de derivagio,
s de tur
do cone de‘dejeeg

planicies de

jacentes,
ponde d confluencia d'este com o Agueda. Na mar-
gem direita os terrenos baixos que ahi comecam com
o nome de campos de Angeja, continuam-se com
os terrenos que da ria se estendem até Estarreja; e
na esquerda os campos de Azurva, Taboeira, Eixo,
Cacia, Villarinho com os terrenos alagadigos que
avangam para a cidade e para a ria n'uma vasta
extensdo de ilhas — tudo isso constitue o grande dedta
do Vouga.

No inverno ou na época das inundagGes toda
essa planicie, formada por juncaes, arrozaes e ferteis
campinas, d'uma vastidao onde a vista se perde, toda
essa planicie se encontra no fundo do rio, que sae
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do seu leito, ou da ria, que ultrapassa os seus limi-
tes normaes.

Essas aguas, anniquilando muitas vezes o rude
trabalho da charrua, trepam ds arvores a rocar-lhes

Campos de Angeja inundados (1)

a copa e reproduzem em reflexos esfuminhados os
salgueiros que d'ellas surgem, em divisorias zigue-
zagueadas.

Os deltas, geralmente ferteis, sdo insalubres, em

(') Photogravura do bi-semanario aveirense Campedo das
Provincias.
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consequencia da grande copia de materias organicas
para elles arrastadas.

Adeante referir-me-hei a esta causa de insalubri-
dade, bem como 4 influencia das marinhas e arro-
zaes, que se estendem pelo delta do Vouga.

DIbRIA




CAPITOLO II.—AH ria de Hveiro.

Sua configuragdo e li-
mites. Idela provavel
da sua formagdao (1.

E variada a paizagem em Portugal. Serranias
escarpadas, abysmos hiantes, planicies niveladas;
aridez monotona, vegetagio luxuriante; encantos de
Cintra, mags G0 ;
cordas brang
fimbria fulvs
superados al€a
ciando bosques que os ensombram, .., tudo isso a
natureza prodigalisou ao nosso paiz em caprichosos
trechos de bello, com o realce de um sol dourado e
de um ameno clima.

Mas paizagem sem rival ¢ a ria de Aveiro.

<E, escreve uma penna brilhante, unica em todo
© paiz, é talvez excepcional na Europa. Tem as
transparencias crystallinas do ceu do Mediterraneo
€ conjuntamente a suavidade e a velada languidez
de uma primavera da Hollanda ou dos recessos

(*) Veja-se a carta hydrographica.
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abrigados dos mares scandinaves. Tem a vastidio
da steppe e os mimos e a frescura dos valles pro-
tegidos das montanhas. Suavidade e grandeza—sua-
vidade na luz branda e na dogura do clima que, se
exceptuarmos a época dos ventos do mar, desco-
nhece todo o rigor e aspereza, ou seja dos gelos do
inverno, ou das calmas do estio; grandeza na am-
plidio da planicie, de um lado infinitamente aberta
sobre o mar, do outro magestosamente cerrada pelas
montanhas. »

Espelho colossal onde a natureza se mira e onde
ella, descerrando de manha a tenue bruma do seu
veu, ostenta o melhor das suas gragas: o azul de
um bello ceu na sua vasta superficie; o ouro do sol
na sua moldura de areias, e o arminho das nuvens

a or,a

© u
ors h nosas
EI'Na ent obert.
uxo € reluxo S ma —

1

cidade e a dentro da esphera de acgio da corrente
do Vouga. Isso me leva a crer que tiveram a sua

origem nas dejecgbes do rio, € que nio sdo mais
que a continuagido do seu delta.

N'ellas vegetam os juncos ou se estabeleceram
searas e marinhas; e, se exceptuarmos os carneiros
e cavallos que pastam em algumas, os habitantes
permanentes de todas sdo as gaivotas, as quaes, pre-
sentindo o marulhar de algum barco que passe, le-
vantam-se em nuvens, quebrando o silencio que reina
n'estas paragens com gritos estridentes que evocam
o gemer do carro ao longe, na azinhaga.

Os seus canaes formam um emmaranhado laby-
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rintho, por onde, solitarios, como perdidos, o Sport
ocioso voga, a Pesca medra, o Commercio singra li-
geiro e a Agricultura segue com avidez um fildo
inexgotavel.

A ria é o thesouro d'esta regido. As suas mari-
nhas formam o immenso xadrez, onde a Industria,
com montes de sal, joga com o Commercio a riqueza
de Aveiro.

Um dique de areias no littoral protege-a n'uma
extensio de 50 kilometros do oceano, com o qual
s0 tem uma communicagio—a barra de Aveiro
—por onde elle entra e sae duas vezes nas
24 horas.

As aguas, que as montanhas vertem para o gran-
de reservatorio que é a ria, vém pelo rio Vouga,

0im-
bra, sio detidas na marcha pela cota das dunas do
littoral.

A formagido da ria parece, pois, devida a existen-
cia das dunas.

D'esta vasta bacia se alimenta toda esta regido,
e, nunca havendo falta, pelos seus tres bragos, a Pro-
videncia leva longe, para o norte —até Ovar, e para
o sul—além de Mira e Vagos, o sustento e a pros-
peridade a muitas centenas de lares.

O brago de Mira corre pela beira do littoral por
uma depressdo interdunar; e de Vagos vae mais pelo
interior, passando por llhavo e Vista-Alegre, limi-
tando assim os dois bragos uma vasta faixa arenosa,




32

—a (Gafanka, que contrasta com a do littoral pela
fertilidade.

Com a superficie de 6:270 hectares, a ria, em
toda ella navegavel, estabelece assim communjcagio
entre os concelhos de Ovar, Estarreja, Aveiro, Ilhavo
e Vagos—no districto de Aveiro, e Mira—no de
Coimbra.

Como acima disse, a formagio da ria parece ser
devida a existencia das dunas, de onde se pdde in-
ferir que nos mais remotos tempos, antes do levan-
tamento das dunas, o mar vinha ao interior das ter-
ras. Com esse levantamento o mar foi recuando e as
aguas das vertentes ficaram retidas na bacia formada.

E realmente o que resulta do estudo da natureza
dos terrenos.

as dos rios e ribeiros ¢ pelas areias, que os ventos
lhes trazem das dunas. Adeante proseguirei n'este
assumpto.




CAPITOLO II1.—O solo.

Relevo do sole.— Natu-
reza geologica dos ter-
renos.—Constituigao
physica do solo.

:

A camada superficial do nosso globo, que pdéde
influir na saude do homem, é o que em hypgiene se

chama solo. -

O solo é ScHro 3 chimico
que a nature i : aoMrafisior-
ma a materid, Wazento-a a™vida,

que com elle esta em contacto.

Receptaculo de microorganismos, tambem o é
das inquinagoes multiplas da vida e dos despojos da
morte. E apezar d'isso no seu seio, em certas con-
digGes, retem, transforma, depura e mineralisa ma-
ravilhosamente aquella materia organica, a qual de
novo receberd no fim do seu cyclo pelos vegetaes e
animaes.

Os vegetaes, indispensaveis 4 vida humana, exi-
gem e marcam no solo uma zona propria para a sua
vida e ndo indifferente 4 vida do homem.

E a terra vegetal, tambem chamada aravel, por-
«que ¢ pela cultura que o homem a torna apta a

3
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produzir-lhe os vegetaes que as suas necessidades
exigem.

A espessura d'esta canmada ndo € a mesma por
toda a parte: varia desde alguns centimetros até a
mais de um metro, € péde mesmo faltar.

D'ella depende a fertilidade da regido que me
proponho estudar; os terrenos graniticos, onde ella
falta, sdo pobres e quasi despovoados.

O sub-solo, posto que ndo tenha terra aravel,
péde, quando permeavel, fornecer principios indis-
pensaveis 4 vida vegetal.

Como a cultura, nio sio de nullo interesse para
a hygiene a natureza geologica do terreno, o seu
accidentado, as suas pt’opnedades physicas e chimi-

elas aguas.
tividade dos ter-

a) Relevo do solo.

As elevagdes e depressdes accentuadas influem
no clima: nio é uniforme a irradiagdo solar, d'onde
resultam variacOes de temperatura, do estado hygro-
metrico do ar, da pressdo atmospherica, etc.

A regiio de que me occupo ¢, na sua maior
parte, uma depressdo do solo. A depressio corres-
ponde a ria de Aveiro, com uma profundidade, que
vae de I a 6 metros.

Os terrenos, que confinam com a ria, ou afastam-
se d'ella n'um horisonte vasto de campina, ou, em
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declive preguigoso, nunca attingem grandes cotas de
nivel.

No meu estudo, circumscripto 4 ria e 4 cidade,
s6 me occuparei do relevo d'uma faxa que borda a
ria a leste, desde as alturas de Estarreja até Vagos,
cingindo a cidade e uma ou outra freguezia do con-
celho. A oeste a ria é limitada pelas areias do litto-
ral, de que em breve me occuparei em capitulo pro-
prio.

Ao N. da foz do Vouga as terras baixas, suas
vizinhas, correspondem-se com os campos de Es-
tarreja, por onde rio e ria no inverno investem,
galgando sem grande esforgo a sua altura media
de-6™.70. -

D’'esta cota, subindo em insensivel progressio,

attingem a 1 broeste "delPardelh ro§ e t
mais em Est 3

Ao S. d @ oufira ic
para a cidad&Stm Yon prafado delhas, ®raias

e marinhas. Mas nfo longe da foz o terreno ergue-se
a uns 16 metros para Villarinho e Cacia.

Proseguindo, sensivelmente ac mesmo nivel e
ndo perdendo de vista a ria, que ao longe na pla-
nicie nos guia, chegamos a Matadugos e Esgueira,
encontrando s6 duas baixas mais accentuadas em
todo este percurso.

Desgamos a encosta que se nos depara.

A ria approxima-se pelo esteiro de Esgueira;
arrozaes vém ao seu encontro.

Encosta symetrica fecha a sul a depressio, que
a locomotiva no alto de 15 metros transpde rapida
no viaducto que o Progresso lhe langou.
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Chegamos 4 eminencia sobranceira ao Valle-de-
Marinhas, de 16 metros. ;

D'aqui, diminuindo a ceta mais sensivelmente
para a ria e avancando por Aveiro e Esgueira, co-
mega a nascer uma ravina, que vae descendo suave-
mente para o valle que fende a cidade e se perde
na Azurva.

Em ravina symetrica assenta a parte sul da ci-
dade. Attinge o mesmo nivel e, em prolongado de-
clive para léste, encaminba-se por Villar para o
mesmo valle, abraga a cidade por sudoeste e con-
tinua a depressdo mais brusca que por oeste vae
morrer na ria, passando molhada e com mosquitos
entre o Jardim Publico ¢ um hospital!

: isposto em amphitheatro sobre

wVista n sma disposigao,
4 a de terreno de
pardsseA10s a @epressdo, que,

S5 tre Afadda e Verde-

milho e desapparece na direcgdo sudeste.

Transpondo a onda repete-se o quadro: a mesma
direcgdo para sudeste; o mesmo convivio entre arro-
zaes e rio; em frente um planalto do mesmo nivel,
que para sudeste entronca com outro, ‘cuja cota
maxima, nas Ribas, attinge 27 metros.

Os dois encaminham para a ria vastos arrozaes
na baixa que se interpge.

D'aqui os terrenos avangam por llhavo e Vista-
Alegre n'uma diminuigdo insensivel de nivel, encon-
trando a ria na inflexio de um dos seus bragos.

Vagos assenta-se na outra margem reclinada no
seu curto declive,



37

Para oeste continua-se¢ uma vasta planicie are-
nosa —a Gafanha. Sempre para oeste encontra-se
outro brago da ria e a areia que o separa do mar.

A Gafanha serd tratada no capitulo— As Dunas.

As ilhas, que na sua maior parte parecem reta-
lhos da margem descripta, continuam os terrenos
baixos, descobertos sempre ou so na baixa-mar.

As maiores sdo: a da 7¢stada, em frente aos
dois bragos do Vouga, e, mais para sudoeste, a do
Monte-Farinka. N'esta e na de Bullies a cota de
nivel attinge 3 metros de altura. Nas outras a media
¢ 1 metro.

Como vimos, na faxa descripta o relevo accen-
tua-se mais ao sul da cidade. Sempre em suave incli-
nagio para a ria, essa faxa como que prosegue ao
longo d’ella @m ondiad@es de

E assim ) alte co
com maior { SN ol ¢ niyel, confin
terrenos peld das' e rafottes a iAGir os

1.070 metros do Caramullo, levantados entre os val-
les do Vouga e do Mondego. E da serra do Cara-
mullo, como d’outras do mesmo systema orographico
que atravessa a fronteira, se despenham correntes
que, com o mar, vém alimentar a bacia hydrogra-
phica d'Aveiro.

b) Natureza geologica dos terrenos.
A edade dos terrenos fundamentaes que consti-

tuem o solo d'uma regiio nio € sem interesse para
a hygiene (Rochard).
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Sabe-se a importancia larga que cabe 4 natureza
geologica dos terrenos no referente ao mecanismo
de genese de differentes doengas. Os terrenos allu-
vionarios e argillosos no seu notavel papel favoravel
ao desenvolvimento de febres intermittentes; o bocio
endemico com os seus derivados, o cretinismo e a
surdo-mudez, associados ao calcareo rico em magne-
sia, etc.

Ponha-se de parte essa influencia etiologica e
ainda a natureza dos terrenos actuard na saude dos
povos, quer por intermedio do clima, como veremos,
quer pela vegetagio que lhe for propria, ou ainda
pelas aguas potaveis.

A vegetacio influird directamente, pela alimenta-
gdo, ou indirectamente, pclas condigGes climatologi-
cas. SHo Bm ger

certas propraedades pois essas d'aleum modo podem
influir nas condigdes hygienicas.

Os terrenos da bacia hydrographica de Aveiro e
do valle inferior do Vouga, so estratificados e com
fosseis de deposito pelagico, lacustre e fluvial.

Interessando-me as camadas sedimentares succes-
sivamente depositadas, que nio o estudo paleonto-
logico da regido, puz de parte as classificagdes geolo-
gicas que se baseiam na apparigio dos seres vivos 4
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superficie da terra, optando pela simplicidade da
classica e corrente divisdo da historia do globo em
quatro edades: primaria, secundaria, terciaria e qua-
ternaria.

Os terrenos da regido pertencem, na ordem dos
tempos em que as aguas os depositaram, ds tres ul-
timas edades.

Eil-os systematicamente dispostos:

Triasico
Edade secundaria.. ... o .’]urassico
Cretaceo

( Eocene
Miocene

Edade terciaria . vo oo onvnns
( Pliocene
Diluviano

Cdade glmﬂ'u ] s
E est 5801 urofad 1
carta que 1ajf').

Terrenos secundarios.— Nos valles do Vouga e
do Agueda (Frossos, S. Jodo de Loure, Eirol, etc.),
encontram-se terrenos de formacgdo #ruasica (%), em
que sobresaem os grés vermelhos (Eirol). ‘

(1) Carta geologica de Portugal, por F. J. N. Delgado e Paul
Choffat. 1899. :

(2) Assim chamada por apresentar tres férmas (pelagica,
mixta e continental) no local onde primeiro foi estudada.
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Segundo Gerardo Pery ('), sobre esta formagio
assentam calcareos jurassicos (), que continnam os
do valle do Certoma. -

Predomina o cretaceo (*) na zona que de Villari-
nho e Cacia, na margem esquerda do baixo Vouga,
avanga para o sul, 4 vista dos lodos que marginam
a ria, forma a parte oriental da cidade e Esgueira, e
se desvia para Oliveirinha, Nariz, Ilhavo e parte de
Vagos, tomando um aspecto diverso em Requeixo e
parte de Eixo.

N'estas estratificacées abundam depositos de
aguas salobras e jazigos de fosseis, que marcam o
rasto d'um mar que passou.

. i
rln idrios. =& A [morte do Baixo Vouga
ra Ieés Estdrreja pte na o plvcene (¥), o

mais recente da formacgido terciaria. Vastos depositos
_avangam para o sul (Vagos, S6za, Quintans) inter-
meando a faixa cretacea jd descripta.
Estes depositos sdo «constituidos, quer por areias
mais ou menos argilosas, quer por grés, marnes ou

(') Statistique du Portugal et de ses colonies. 1878.

(*) O nome provém do grande desenvolvimento que o sys-
tema apresenta no Jura. Compde-se de rochas calcareas, argilosas,
marnosas ¢ dolomiticas.

(®)) Do lat. creta=cré. Caracterisa particularmente este sys-
tema o cré branco encontrado entre os estratos.

() Do gr. pleion, em maior quantidade, cainos, novo,
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calcareos. .. Ao longo da costa estes depositos en-
contram-se recobertos por uma larga faxa de dunas,
cuja largura se mantem entre 3 e 8 kilometross (!).

Para léste como que apertam os grés vermelhos
de Eirol e toda a formagdo triasica matizada de
pliocene dos valles do Vouga e Agueda contra os
schistos da Beira, terrenos primarios.

Nos terrenos terciarios sio frequentes sedimentos
formados em aguas déces. Em muitas bacias forma-
das pelas deslocagdes do solo « ha grandes camadas
alternativamente maritimas e de agua déce, e em al-
gumas os depositos sdo exclusivamente lacustres. »

Como taes se citam as bacias do Vouga, Mon-
dego, Tejo e Sado. Assim o observo na bacia do
Vouga. Os trabalhos da abertura do recente canal

de 5. Roqu limi heste d emgontr,

um banco ‘ ¥ ocetle ( A
forma, se angle paste S

da cidade onti aswfochas d'es ri@do, as

quaes, na opinido dos geologos, constituem o sub-
solo da bacia do baixo Vouga.

As sondagens effectuadas em diversos pontos da
cidade, comprovam a sua existencia e mostram que
esse tufo calcareo tem um accentuado declive de
éste para oeste, no sentido longitudinal do valle
que a sulca, embora mais suave de N. para 5. Nas
Agras foi encontrado a g9 metros de profundidade,

(') Gerardo Pery — Statistigue, etc.
(2) Do gr. meion, em menor quantidade, e cainos, novo.
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na doca do Coéjo a 22 metros e a 2 no comego do
canal de S. Roque.

Terrenos quaternarios. — No comego da edade
quaternaria, os degélos provocados pela amenidade
da temperatura, espalharam pela crusta terrestre os
terrenos que constituem a camada dilwviana, com-
posta de calhaus rolados, terra argilosa, areia, etc.
Sobre esta camada estendem-se as alluvides, devidas
d erosdo que as aguas comegaram nos tempos pre-
historicos e ainda hoje continuam.

Na costa estdo bem patentes as areias quaterna-
rias, qiie

do rio, delta e ria, isto €, pelas depressdes da regiio.

Imaginando, pois, um cdrte vertical a meio da
regido considerada, segundo uma linha na direc¢do
O.-E., que passasse pela barra e pela cidade, de-
parar-se-nos-hia nas superficies de secgio, como que
a synthese dos terrenos descriptos:

Dunas, alluvices modernas e terreno diluviano a
cobrirem o calcareo lacustre da cidade e outras es-
tratificagdes #erciarias. Estas scindem as formagoes




cretaceas, no seio das quaes se encontrariam toalhas
d’agua salobra e fosseis.

Encostados aos terciarios, e em parte por elles
recobertos, seguem-se o crefaceo de Lixo e o riasico
dos valles do Vouga e Agueda e grés vermelhos de
Eirol.

Este triasico assenta talvez sobre vestigios dos
calcareos jurassicos, que do valle do Certoma até
aqui chegardo, e é no fundo d’aquelles valles (S. Jodo
de Loure) recoberto de lodo e pliocene.

N'uma inflexdo do Vouga para o norte, que a
secgdo imagindria encontraria, novo valle #riasico
com manchas pliocenicas se nos depara.

Tudo isto estd assente sobre granifo e encostado
aos schistos, que se estendem com os granitos pela

Beira-Centrdl a conin@@r-se cg as p@stratifica-
‘ rgid es s [por
asglinhia O as fdifferente

camadas, linhas tracadas desde a superficie do globo
até ao horisonte geologico, constituem com os fos-
seis o graphico colossal, onde a humanidade 1é a
geo-historia, isto é, a historia da vida e a da evolu-
¢io accidentada da terra.

¢) Constituigdo e propriedades do solo.
Insalubridade do solo e sua influencia
nas aguas, na habitagédo e na atmosphera.

Constituicio do solo. — O solo camada eminente-
mente complexa, provém da aggregagio de mineraes,
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mais ou menos pulverisados, de mistura com sub-
stancias organicas em decomposigio.

Como quasi todas as camadas geologicas, o solo
da regido que me interessa tem como principios
essenciaes e dominantes, tres oxydos metallicos: a
silica, cal e a alumina.

Differe d'um para outro logar pela proporgio
relativa d'aquellas substancias, que ndo pela natu-
reza d'ellas,

A silica observa-se por toda a regido, em exten-
sos areaes, sob a forma de silicatos.

A alumina tambem abunda. E a base de todas
as argilas, domina nos terrenos diluvianos e ¢ sob a
forma de argila que ella existe na terra aravel.

A cal existe combinada com acidos: acido car-

ponico, Maditdo sul ci o, acido phos-

6T C sili ; onato de cal
i bancoSjcalc oid0.

Stanl€iast organieasi o posigao no

solo (como folhas, plantas e animaes de toda a es-
pecie), sob a synergia do ar, agua e calor, consti-
tuem o fwmus, a que a vegetagio deve elementos
valiosos para a sua subsistencia.

Além d'aquelles oxydos, em menor quantidade
existem tambem:

Nas areias, em manchas de ferrugem, oxydos de
ferro (Esgueira) e manganesio;

na terra aravel phosphatos e sulfatos de cal, etc.;

nas argilas azuladas oxydos de ferro (Agras);

no fundo da bacia silicatos de alumina e po-
tassa; sulfatos, phosphatos e azotatos de cal;
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chloretos de sodio, potassio, magnesio e cal,
etc.

E claro que os rios, ribeiros e enxurradas, que
affluem 4 ria, trazem-lhe dos terrenos por onde pas-
saram todos esses elementos.

Assim ¢, por exemplo, que dos schistos, gneiss
e grés, se depositam alluvides de silicatos de alu-
mina e potassa sob a férma de terras argilo-arenosas.

Estes depositos dependem da velocidade e do
volume das aguas, que os depdem segundo a ordem:
calhaus rolados, saibro cada vez mais fino, areias,
argila e humus.

Como se vé&, a nio ser nas dunas, onde ha uni-
formidade e extensdo, pelo resto da regido a consti-
tuigdo do solo ¢ a cada passo alterada. Aqui cama-

das argilo-calgareas, aili grgilo-a
terrenos de e ragm ais
estendem em s]e % :
bro e argila, e puthe

pelo manto escuro da terra vegetal.

Propriedades do solo. — Do arranjo dos seus ele-
mentos, antes do que da natureza do solo, depen-
dem propriedades, que muito influem na hygiene.

Sendo da mesma natureza o granito e os calhaus,
saibro e areia, todavia nio é porose aquelle, e jd o é
o solo formado por estes.

A porosidade se deve a presenca de gazes e mi-
cro-organismos a uma certa pofundidade.
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Com o volume dos poros e com a grossura dos
grios, que formam o terreno, augmenta a permeabi-
lidade. A argila tem poros muito pequenos e graos
muito tenues; € 200 vezes menos permeavel que a
areia.

Um terreno absolutamente impermeavel nio ha;
nio o é portanto o sub-solo calcareo da regido.

Salubres os terrenos permeaveis, os argilosos sdo
nocivos pelo seu grande poder absorvente para a
agua. Saturam-se d'ella e retem-a.

‘Insalubridade do solo.—E insalubre o delta do
Vouga, formado, se ndo por bancos de argila, por
camadas argilo-calcareas ¢ areia. A insalubridade
accentua-se com a grande copia de materia organica,
que drifl e a ri . Bdeage veremos como a

iOKIA

ermeavelyha uas viaes, que se
escapam 4 evaporagdo e ndo correm d sua super-
ficie, atravessam a sua espessura até encontrarem
uma camada mais ou menos impermeavel, ao longo
da qual se estendem, formando a foalka sublerranca,
que em alguns pontos jorra em nascentes.

Importa sobremodo 4 hygiene publica a profun-
didade a que fica a toalha, j4 porque a pouca pro-
fundidade pdde ser facilmente inquinada, jd porque,
em razdo da capiilaridade, pdde ter em constante
humidade o terreno sobrejacente e a atmosphera
que o toca.

D'um modo geral, as aguas telluricas sio muito
superficiaes na regido.
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N'uma grande parte afflora a toalha em nascen-
tes e em pantanos por onde ha uma relativa eleva-
cdo (Estarreja, Angeja, Eixo, Esgueira, etc.).

Em Aveiro, a abertura do canal de S. Roque,
que vae a 3 metros abaixo do nivel do solo, inter-
ceptou toalhas muito mais superficiaes.

Nas ilhas a toalha apparece a alguns decimetros
de profundid nas dunas afflora em alguns pontos
(S. Jacintho).

A inclinagio do banco calcareo, como vimos de
norte para sul e de éste para oeste, drena até certo
ponto o sub-solo de Aveiro. A agua segue o declive

,ou insinua-se por fissuras que por certo o calcareo
terd. A drenagem ndo péde ser absoluta, porque as
camadas superficiaes ndo sdo francamente permea-

publica, ni
tambem impedem a acgio depurativa do solo e hume-
decem a habitagdo e o ar.

a) Inquinagio das aguas. — Admitte-se como re-
gra que sao mds para a alimentagdo as aguas que
emergem dos terrenos alluvionarios. Muito superfi-
ciaes, sdo facilmente inquinadas pela materia organi-
ca, inclusivé pelos microbios, da terra aravel e pelas
substancias em solugdo, que as chuvas arrastam.

As analyses das aguas de Aveiro confirmaram a
regra. Tém em excesso chloreto de sodio, sio salo-
bras e tém grande quantidade de materia organica.

Captadas no sub-solo, as inquinagses persistirdo
se houver no calcareo as fissuras que habitualmente
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0 acompanham e que as chuvas augmentam com os
acidos que levam em solugdo.

b) Acgdo depurativa do solo.—Com um solo satu-
rado de agua nido se mineralisa a materia organica,
nido se da a nitrificagdo natural.

Ora, para esta depuragido se realisar, diversas
condigoes se hdo-de concatenar. Assim, é indispen-
savel um solo poroso, permeavel e secco. O solo
molhado obstrue os poros e impede que o ar circule.

Como sdo aercbios os fermentos da nitrificacio,
esta cessa quando o ar lhes falte. Sem elle morrem
asphyxiados.

A circulagio do ar no solo, em todos os sentidos,
estd sob a influencia da pressio atmospherica, da
temperatura, dos ventos e das oscillagdes da toalha

para a habita-
: . Seria conve-
niente escolher para a habitagdo o local em que a
toalha ficasse a 5 metros de profundidade.

Na impossibilidade d'esta condigdo deveria gene-
ralisar-se o emprego do asphalto para o isolamento
dos alicerces.

A habitagio deve ser proscripta dos terrenos
constantemente humidos, mas quando alguma neces-
sidade impere, entio deve ficar levantada no solo
por pilares asphaltados.

d) Influencia no ar.— ¥ evidente que uma super-
ficie constantemente humida eleva, por evaporagio,
o grau hygrometrico do ar, que sobre elle paira.




CAPITOLO IU.—Hs dunas.

Ideia geral da sua for-
magao. — Fertilisagao
das areias. — Necessi-
dade da arborisagao
das dunas.— 2 BARRA
DE AVEIRO.— Sua In-
fluencia sanitaria.—
Necessidade da sua

conservagao.
|
tehilhonados idl da s

rentes dos =

massa, sio lentamente depostos nas praias, n'um ro-
lar de longinquos seculos, em extensas planicies are-
nosas, que os ventos erguem em collinas — as dunas,
——as quaes em dique no nosso littoral, oppoem re-
sistencia 4 furia do oceano, resultam de differentes
causas:

—da acgdo erosiva das vagas sobre as rochas,
pulverisando-as;

—da acgdo chimica que sobre as rochas exercem
0s agentes atmosphericos (oxygenio, acidos e ammo-
niaco do ar, isolados ou dissolvidos nas aguas me-
teoricas) mais energicos nas primeiras edades e asso-

4
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ciados a acgdo de micro-vegetaes e ds variagdes de
temperatura e humidade;

—da fragmentagdo da silica e do calcareo, segre-
gados pelos molluscos e crustaceos;

— e da desaggregacdo que os rios provocam nas
suas margens e leito,

Esse dique de areias tem uma abertura —a barra
de Aveiro—por onde o oceano communica com a
ria, e attinge nas alturas do bico do Almundazel
cerca de 3 kilometros de largo.

As costas de Portugal sdo, em geral, baixas.

Em alguns pontos ainda as serras se approximam
do mar; mas do rio Douro para o sul o littoral pro-
longa-se durante perto de 200 kilometros de exten-
sdo de praia arenosa, movedica e desaproveitada.

OMj o Av@iro vae, n'uma ex-
i i 0 té Mira; attinge
t it praia-se n'uma
erficie ] aresfde improducgio e in-

curia.

E indefinida a progressdo das dunas.

Quando seccas, as areias, de nulla cohesdo, a
mercé do impulso dos ventos, elevam-se e dispGem-
se em plano, cada vez mais inclinado, e formam se-
ries de dunas.

Attingindo a duna uma certa altura, a areia do
vertice, instavel, pela acgio da gravidade, precipita-
se e accumula-se por detraz d'ella a formar nova
duna. Atraz d'esta, e pelo mesmo processo, outras
mais se formam, sempre na direcgio dos ventos.

D’ahi um avango continuo da areia para as terras
-a sepultar-lhes a fertilidade, e para a ria a conquis-
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tar-lhe terreno, a difficultar-lhe a navegagio e a pre-
judicar-lhe as industrias; emfim, para a regido a rou-
bar-lhe uma parte das suas riquezas e a perturbar-lhe
a salubridade.

Assim, o continuo agoriamento da ria altera o
regimen das suas correntes, faz abaixar o grau de
salsugem das suas aguas, damnifica-lhe a flora e
« concorre para o empobrecimento da fauna, afastando
especies que $6 vivem em maiores profundidades. »

A grande bacia salgada, em vista dos males que
a natureza desapiedadamente lhe inflige, «fende a
desapparecer, on antes a ceder a sua vasta superficie
liquida ds extensas lezivias que d’ellas se vdo apo-
derando, ¢ que acabardo mais tarde por ser entregues
a agricultura, vindo a converter-se em fertilissimos

de terras, /g
tarios da
constantementt
ainda das areias movedicas que os ventos dominan-
tes, ¢ por vezes impetuosos, do guadrante norte, deslo-
cam das dunas que a cingem pelo poente, mergulhan-
do-as nas aguas da ria. A sua importancia ¢ de tal
ordem que attingem jd em media a espessura de 0 cen-
timetros de anno para anno, sendo facil de prevér que
no caminho que levam, ha-de chegar fatalmente um
dia em que elles serdo os vencedores, expulsando da
ria as aguas que ainda hoje a inundam e deivando-a
apenas sulcada agqui ow alli por wm on oulro canal
que a propria ¢ indispensavel serviddo ha-de exigir.
Se serd mais ow menos benefica a influencia que
vird a exercer nas condigoes economicas da localidade



esta transformacdo que necessariamente ka-de vir @
soffrer, n'um futuro mais ow menos proximo, a super-
Sicie da ria, ¢ ainda outro problema a estudar, ¢ por
tal forma complexo que so o futuro o poderd escla-
recery (V).

Mas, com um fundo irregular, como é o da ba-
cia, sem facil drenagem para esses canaes, é de pre-
vér que innumeras depressdes permanecerdo, nas
quaes as aguas represadas, juntamente com as das
chuvas, corremper-se-hdo em perniciosos pantanos.

Extensas campinas salgadas e vastissimos areaes
se estendem 4 vista n'um ermo de injustificado des-
prezo. Nem aquellas, nem estes reclamam o sacrifi-
cio d'um saneamento como o que exigiriam aquelles
provaveis pantanos; e apesar d’isso a agricultura ndo

tomad conta, ndo, com insignifi-
% rifia 1
ne resen
geotrsasié cert

el receita.
je com este es-
resentiria com

o desapparecimento da ria tambem o creio.
Incontestavelmente a ria acode ds necessidades
da alimentagdo publica. E um inexgotavel manancial
de riqueza, parte da qual o Estado colhe. A elle
cumpre emprehender continuas dragagens, cujas la-
mas contribuem com a arborisagio para minorar o

flagello, fixando as areias do littoral.

A necessidade da arborisagio das dunas é tido
urgente como manifesto € o desprezo que se tem

(') Associagio Commercial de Aveiro— Relatorio de 1897,
pag. 29 e 30.
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votado a este emprehendimento, que tanto pesa nas
condicfes economicas e hygienicas da regido.

As areias das dunas, em geral de grande pureza,
sio constituidas, quasi na totalidade, pela silica. E
relativamente elevada a percentagem de cal, o que
é devido 4 grande quantidade de conchas; tem
pouca argila, e em alguns pontos vestigios de /-
mus. As materias organicas existem principalmente
nas immediagSes das empresas de pesca, mas de-
compdem-se na areia com muita facilidade,

Sio pobres em acido phosphorico (0,31 a
0,50 °/)), potassa (0,20 a 0,73 Y/,), azote (0,02 a
0,54 "/,) e magnesia.

Nio sdo, pois, terras completamente estereis. A
agricultura pdde, por differentes meios, corrigir-lhes

¢do generica de Gafanha, nos concelhos de flhavo e
Vagos. Ha pouco mais de 30 annos que ndo passa-
vam de simples areaes, aridos, estereis, despidos de
qualgucr vegetacdo, ao passo que hoje se ackam per-
Sfeitamente agricultados e constituindo uma das zonas
mais populosas ¢ productivas dagqulles concelhos.

O que se usou para com elles pode facilmente ser
posto em pratica para com outros, transformando em
terras araveis ¢ productivas o que alé agora ndo
passa de areias soltas ¢ sem utilidade. Os resultados
d'esta transformagdo seriam verdadeiramente prodi-
giosos, quer sob o ponto de vista da conservagio da
ria, que assim ficaria ao abrigo do movimento das
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areias. .., quer sob o ponto de vista do grande al-
cance economico-agricola que viria a ey a cuwltura
d'agquellas arcias, quando generalisada, alcance que €
Sacil de ajuizar pelo natural desenvolvimento agricola
que estdo adquirindo com os mais proveitosos resulta-
dos os terremos similares acima veferidos, os quaes,
medindo apenas wma superficie pouco superior a 1.500
hectares, abrigam ja wma populagdo de mais de 9.000
almas a gque fornecem trabalko ¢ sustentacdo, abaste-
cendo ainda de cereacs, hortaligas ¢ legumes os mer-
cadas de Aveiro, [lhavo e Vagos e exportando miesmo
para Lisboa... E tudo isto se conseguin apenas com
wm trabalho perseverante de wm lmitado numero de
colonisadores, rudes ¢ analphabetos, mas habilmente
dirigrdos. . .» (1).
e ji4 se manifes-
s boas-vontades
unas e estabe-
de dragagens.

Pena é que a estes emprehendimentos de tdo ur-
gente necessidade e de tdo salutares effeitos se tenha
procedido com tanta morosidade.

Duas zonas estdo desde ja em florescente desen-
volvimento de arborisagio.

Segundo dados que colhi na repartigio compe-

tente, uma d'essas zonas, na costa de S. Jacintho (3),

(*) Associagio Commercial de Aveiro — Resposta d circular
do Ministro das Obras Publicas ds Associagbes Agricolas, Commer-
ciges e Industriaes do Paiz. 1898.

(?) Para melhor comprehensio veja-se a carta hydrogra-
phica que junto a este trabalho.

e
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conta j4 210 hectares de sementeira, que parte das
alturas da ilha das Gaivotas e a caminho da barra,
no mesmo passo, ld chegard dentro de quatro annos,

Fica interceptada pelas empresas de pesca (cowme-
pankas) estabelecidas n'aquella costa.

Na Gafanha, fronteira a Ilhavo, ha outra area
recente de sementeira de 7§0 hectares.

Tanto em S. Jacintho como na Gafanha, a es-
pecie florestal que domina € a Pinas maritima; mas
com ella foram semeadas em grande quantidade as
especies: Acacia lophanta e Myoporum ellipticum.

Adeante me referirei ao papel da Piruus maritima
na producgio de ozone e 4 influencia d'este na sa-
lubridade do clima.

Os terren sl ¢ me terrénosisiliciosos,

sdo salubres em razio da sua permeabilidade. E per-
meavel o solo e o sub-solo.

Deixando-se atravessar facilmente pela agua, a
estagnagdo é impossivel, a ndo ser que a toalha sub-
terranea seja demasiado superficial, como succede
nas depressdes interdunares de S. Jacintho e Va-
gueira.

A toalha subterranea é em geral de filtragdo ma-
rinha; o nivel dos pogos oscilla com as marés.

Nas depressdes, como nos pogos, pode tambem a.
agua ser retida por alguma camada de argila allu-
vionaria, que as dunas cobriram no seu avangar
constante. :
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N'estas depressdes estdo indicadas, como nos pan-
tanos, a arborisagdo e a drenagem como excellentes
medidas hygienicas. h

A influencia da arborisagdo, que fica esbogada,
serd mais desenvolvida no decorrer do capitulo—
Climatologia.

A BARRA DE AVEIRO.

Sua influencia sanitaria, — Necessi-
dade da sua conservagio.

Aberta nas areias movedicas, a barra nio teve
sempre a mesma situagiio geographica. Os ventos,
o regimen das aguas, a que ndo serd talvez extranha

com uma ve-
ora, e outras

Mira (1756).

A actual situagfio, ou antes, as coordenadas da
actual torre semaphorica sao: 40°38'37",23 de lati-
tude norte e 0°24'1",08 de longitude éste pelo me-
ridiano de Lisboa.

A historia de Aveiro, se regista com orgulho as
excellentes condigbes da sua barra, onde aportaram
frotas romanas e grandes naus de Carthago e da
Phenicia, e da qual sahiram grandes embarcagoes em
expedigGes para as conquistas, ou para a pesca em pa-
ragens longinquas,—¢é tambem ella que, n'uma época
ulterior, narra em negras paginas a influencia sani-
taria da barra n’esta regido.
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De continuo agoriada, a barra chegou a obs-
truir-se completamente por uma desabrida invernia
de 1575. Os leitos dos rios altearam, os campos
inundaram-se e evocaram a estagnacdo, que ndo tar-
dou com o cortejo funebre de consequencias.

A laboragio das marinhas paralysou, e soffreram
graves prejuizos o commercio € a navegagio; nio
se fizeram esperar a miseria, a doenga e¢ a fome; e
por fim a morte e a emigragdo reduziram a um tergo
a populagio da florescente Aveiro.

Por desastrosas vicissitudes continuou a barra a
passar, ora deslocando-se, ora obstruindo-se.

Foi por uma d'essas angustiosas situagbes que
os poderes da nagdo fizeram incidir (1757) sobre os
povos do concelho de Aveiro, e mais tarde (1838)
sobre os do i i rea,
barra, com o f
de saneament

. 3 ocou
clamores tdo altos que acharam echo nas secretarias
do Estado, d'onde emanaram mais rigorosas provi-
dencias.

Os coroneis Oudinot ¢ Gomes de Carvalho con-
seguiram fixal-a na actual posi¢do por meio d'um
molhe, que do sul lhe endica as aguas na extensio
d'um kilometro atravez da duna.

A barra fixou-se, é certo, mas ficou inerme em
frente do seu maior inimigo. Faltou-se a uma das
condigdes do plano de melhoramentos, qual € a fixa-
¢do das dunas, que, desnudadas, nunca cessaram a
sua obra de agoriamento e ndo a preservam do ri-
gor dos ventos.
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« Hstd no alcance de todos que o fundo da barra
serd tanto mator guanto mais rapidas e volumosas
Jorem as suas correntes, e que estas, sendo uma fun-
e¢do directa da extensdo e capacidade da sua bacia,
estdo intimamente ligadas e dependentes do volume
d'aguas que a ria possa receber ow despejar durante
a oscillagdo das marés. E ¢ claro, portanto, que dimi-
nuindo continua ¢ progressivamente, como éstd succe-
dendo, o fundo da via ¢ simultancamente a sua capa-
cidade, do mesmo modo se vdo tornando cada ves

menores o volume ¢ a wvelocidade das correntes na
barra, ¢ consequentemente o sen fundos (V).

« A questdo de aproveitamento e valorisacdo das
ar¢ias, como proficientemente diz a Associagio Com-
mercial de Aveiro (%), estd pois intimamente ligada

yelhora; onlcrva, da ria ¢ barra,

; 7218| qit esolugdo d'uma

4 degate . A conserva-

eliorane igem a fixa-

¢do das dunas, que as cireuwmdam pelo lado de oeste,
¢ wm vasadouro proximo, facil ¢ econonico ¢ com vas-
tiddo bastante para as lamas que estdo pejando a ria
e que ¢ indispensavel remover do sen fundo; pela sua
parte a fivacdo das dunas demanda wm volwme con-
sideravel de lbdos ¢ materias fertilisantes que sé a
ria poderd fornecer-lhe em boas condigoes de quanti-
dade ¢ de preco.»

(1) Associagio Commercial de Aveiro— Relalorio d: 1897
(pag. 30).

() Resposta 4 circular do Ministro das Obras Publicas 4s
Associagbes Agricolas, Commerciaes e Industriaes do Paiz. 1898.

.
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Portanto, interessa ds condigdes economicas do
paiz e da regido, assim como 4 saude, ao sustento e
4 vida das 25 freguezias marginaes a conservagio da
ria e barra em boas condigées de drenagem e pro-
fundidade.

E se a insufficiencia do 7ea/ da barra nio attinge
a efficacia de continuas dragagens, o Estado ndo
deve regatear para este indispensavel emprehendi-
mento uma dotacio annual, remedio que, reprimindo
a emigragdo, pelo desenvolvimento de industrias, e
afugentando a doenga e a miseria, concorre para a
sustentagio e desenvolvimento das proprias forgas
vitaes.

A profundidade do canal da barra varia entre
6™,3 e 107, }
augmentando
com um decli

(*) Gerardo Pery—Loc. cit.
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CAPITULO U.—Climatologia.

1—AR MARINHO. A—Caracteres chi-
micos. a) @hloreto de sodio. b) lodo.
¢) Ozone. d) Ammoniaco. B—Caracte~
res biologicos. 2—TEMPERATURA.
a) Sua influencla sanitaria. b) Medias
de temperatura. 3a—HUMIDADE. a)
Causas de humidade do clima. b) Re-
lagdo entre a natureza do solo e a
humidade do ar. ¢) Medlas hygrome=
tricas. d) Influencla sanitaria da hu-~
midade atmospheric
a) Influencia das chu
b) Medias pl
TOS. a) Infl
salubridade.

regldo. Suas pri
S —~INFLUENGIA DA A‘RBO‘RISAQ:AO
NO CLIMA E NA SALUBRIDADE.

E incontestavel e poderosa a influencia do clima
na salubridade publica. Temperatura e humidade do
ar, pressio atmospherica, chuvas, ventos—sio ele-
mentos concatenados d'um clima. Este varia com as
condigfes que fizerem variar os seus elementos. O
clima ¢ pois o resultante das modalidades que os
seus elementos incessantemente offerecem. Assim o
clima d'uma regiio depende da sua situagdo geogra-
phica e da natureza, relevo, cor, aridez ou arborisa-
€40, permeabilidade, absorpgdo, evaporagio e outras
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propriedades do solo, que actuam simultaneamente
sobre um ou mais d’aquelles elementos.

1,—AR MARINHO.

Seus caracteres chimicos e biologicos.
—Influencia da arborisacdo das dunas
na microbiologia do ar.

A beira-mar, a regiao que estudo, e amplamente
aberta sobre o oceano, é beneficiada pelo ar mari-
nho, que o vento frequentemente lhe traz.

Oceano e ria conferem ao ar caracteres physicos,
chimicos e biologicos que o distinguem do ar terres-
tre, caracteres dependentes da temperatura, salsugem
, direcgiio e forca
na das costas, etc.
sua humidade,
a luminosidade, o movimento, a com-
posicao chimica e a minguada septicidade —sao tin-
tas, mais ou menos esbatidas, do quadro climatico
da regiao.

A) CARACTERES CHIMICOS DO AR MARINHO.

No que toca 4 sua composi¢gdo chimica, o ar
marinho, sensivelmente egual ao ar terrestre, sé con-
tem propor¢Ges mais accentuadas de chloreto de
sodio, iodo, ozone e ammoniaco. Podem dizer-se
quasi nullos os elementos accidentaes, como os gazes
provenientes das industrias, os productos de decom-
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posi¢des organicas e as poeiras. Comprehende-se que
esteja tambem augmentada a proporgdo de vapor
d'agua.

a) Chloreto de sodio.

Nio cause surpreza o dizer-se que o ar do mar
pode nio conter sal marinho. Como os raios do sol
provocam a evaporagdo na superficic do oceano, e
na da ria, d'ahi resulta que s6 o vapor d'agua se
desprende; como todos os saes fixos em solugio, o
chloreto de sodio nao se evapora. E comtudo as ana-
lyses, em geral, revelam a sua presenga em pequena
e variavel proporgdo. Depende isso do estado do
tempo. Em tempo sergng
vestigios de sal;
em occasido dq
gir 097,015 pot
tram os recentes trabalhos de Duphil em Arcachon.

A sua presenca eventual é devida exclusivamente
a accdo dos ventos, que, soprando a crista das ondas,
0 mantem no espago em tenuissimas pulverisagdes.

Na respiragio do ar marinho o chloreto de sodio
¢ facilmente absorvido pelos pulmdes, «activa as
oxydagdes e augmenta a eliminagao da uréa.» (De-
bove).

b) lodo.

E diminutissima a taxa de iodo no ar do mar.
Os trabalhos de Duphil (em 1900) ndo so revelaram
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a presenca de iodo no ar do mar, como tambem o
estado, em que elle ld existe, e as condigdes que in-
fluem na sua quantidade.

O iodo no estado livre nio se encontra, nem no
ar do mar, nem na atmosphera terrestre, quer se
trate da cidade, quer da montanha ou da floresta;
mas sob a férma de iodo organisado, e, na maior
parte. de jodetos ¢ iodatos.

A influencia da direcgio dos ventos resalta dos
seguintes resultados de Duphil, referentes a 1 metro
cubico:

Ventos Ventos
do mar da terra

OMWEr. 12§ | OWEr- 03§
mgr. 062 | oMEr-,030

Nullo Nullo

A origem d'este iodo parece ser marinha. «O ar
do mar contém doze vezes mais iodo nas suas mate-
rias em suspensdo, que o da cidade (Paris). Parece,
pois, que se deva d'ahi induzir que o mar ¢é a origem
principal do iodo atmospherico. Mas por outro lado,
o ar do mar nio contém, quando sopra do pleno
Oceano Atlantico, sobretudo depois de alguns dias,
nenhuma poeira mineral; e 0s unicos corpos em sus-
pensio n’este ar, sio, d'uma parte, as particulas sa-
linas originarias da agua pulverisada, da outra, os
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materiaes que lhe vém do plankton, isto é, d'essa
immensa réde de infusorios, d'algas, zoogleas, que
vive 4 superficie das aguas marinhas e até a uma
certa profundidade e que deixa chegar ao ar do mar
0s seus destrocos, os seus esporos € outros organis-
mos microscopicos, geralmente iodados. . . » (Gautier).

O iodo além da sua acgdo tonica e estimulante
tem acgdo antiseptica, mesmo em solugdes muito di-
lnidas. A 1/,,,,, neutralisa a bacteridia carbuncu-
losa (Davaine), e a 1/,,,,, © iodo é antiseptico dos
staphilococcos pyogenicos aurcus e albus (Vignal).

A ria, rica em algas iodadas (fucos, varechs),
collabora com o mar na producgio de iodo. Como
acima se vé, a doése de iodo no ar do littoral foi le-
vada ao quadruplo pelos ventos do mar, os quaes,

quasi constanfés na rdgia@ que ER n cia:ﬁ.
€) Ozone. b Ib 1

Um estado allotropico do oxygenio, o ozone ¢
dotado de um extraordinario poder oxydante e anti-
septico. Activa as combustdes organicas e destroe
0s germens da putrefacgio.

Existe permanentemente no ar, embora em pro-
porgdes minimas, que variam segundo circumstan-
cias diversas, como sejam: o local, a hora do dia,
as estagGes, a altitude, o estado meteorologico e a
arborisacio.

Assim, abunda mais nas florestas que em qual-
quer outra parte, mais nas occasides de trovoada que

no tempo calmo, mais n'uma atmosphera secca do
5
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que humida, nas montanhas que nas planicies, na
primavera que nas outras estagbes, mais de noute
que de dia, mais no littoral que no interior dos con-
tinentes, e mais no campo-que nas cidades.

A pobreza do ar terrestre em ozone accentua-se
mais em logares pantanosos ou outros ferteis em
materias organicas, que o absorvem. As proporgdes
augmentam com os ventos do mar, como veremos.

Lalesque no seu trabalho — La mer et les tuber-
culenxr —expe as seguintes medias de Duphil, que
transcrevo para a comparagdo da riqueza do ar ma-
rinho em ozone com a pobreza do ar terrestre, re-
feridas a 100 metros cubicos de ar:

ARCACHON
e ——
Floresta
Milligrammas
5,400
6,575
MALEO e vs e 3,3 5,093 5,780
AL Lt e smeeae 23 5,587 7,062
M0 ivrvenenmnennne 3,4 6,250 7,912
T e s e s 3T 6,608 7,875
Jalbe i s e 2,9 5,891 7,000
AGOSTO » 0w yaieiaiain oo ¢ 3;2 ‘5,200 6,01
Setembro < inianasinse 3,3 5,475 6,15

Resaltam ainda mais as differencas, desde que se
considere que Duphil escolheu o anno de 1893, por
ser elle quem em 25 annos successivos forneceu, em
Paris, a media ozonometrica mais elevada.
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Florestal e marinha: é dupla a origem do ozone
atmospherico. Duphil o demonstrou e explicou a in-
fluencia da temperatura e humidade nas variagdes
da sua distribuigio. Com effeito, (7 loco cit.) «vemos
que durante o inverno emquanto que o thermometro
fica abaixo de 10° pouco ou nenhum ozone existe
de origem florestal; e a differenga entre a praia e a
floresta é apenas de um meio milligramma. Na pri-
mavera, pelo contrario, no momento em que as exsu-
dagGes resinosas, sob a influencia do calor e da humi-
dade, attingem o seu maximo, esta differenga chega
até 2 milligrammas. No estio, em consequencia da
desapparigio da humidade, esta differenga desce a
um milligramma. »

E proseguindo, «a maior ou menor abundancia

de ozone est rese
e a dissemina e
benthina, e p¢ 0

meio humido. 3
A superabundancia do littoral péde tambem estar
em relagdo com a ausencia de materia organica oxy-
davel,
A influencia sanitaria do ozone resalta das suas

propriedades bactericidas, que em breve desenvol-
verei,

d) Ammoniaco.

O ammoniaco, que resulta da decomposigao sub-
marina dos nitratos roubados ds terras pelas chuvas
e levados ao mar pelos rios, gaz muito soluvel e
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eminentemente volatil, escapa-se para a atmosphera
com a agua evaporada.

As suas proporgdes porém, no ar marinho, ndo
attingem um grau que torne sensivel a sua influencia
sanitaria.

B) CARACTERES BIOLOGICOS DO AR MARINHO.

O ar ndo tem microbios proprios. Os que n'elle
estio em suspensdo provém do solo ou dos seres
que 0 povoam; e assim € que elles abundam nas
camadas aereas mais baixas.

O ar do mar, como o das grandes altitudes, nio
0.

re em tempo chu-
ado, e sobretudo

: toral atlantico
da o numero minimo de 8 bacterias por metro cubico,
© numero mais baixo de todas as pesquisas publi-
cadas até hoje.» (Lalesque).

Do alto mar para as costas a septicidade vae
augmentando, e deve jd attingir consideravel cifra
em alguns pontos do nosso littoral, nos locaes de
pesca, em virtude dos detritos d’ella, da agglomera-
¢do e dos estabulos das companhas, onde o ozone é
avidamente absorvido.

A arborisagdo das dunas, que a cada passo tanto
veremos pesar na salubridade da regiio, estende
claramente a sua influencia aos caracteres biologicos



69

do ar marinho. Experiencias realisadas por Lalesque,
Riviére e Dulphi, em Arcachon, mostraram que na
zona arborisada o numero de bacterias era inferior
ao da praia desnudada, o que ndo € surpreza, attenta
a acgido bactericida do ozone em sobrecarga, mari-
nho e florestal, na zona considerada.

Longe do littoral, ainda a sua influencia l4 chega.
Nas analyses feitas no ar de Paris, Miquel «notou
sempre uma correlagio directa entre o excesso de
ozone e a diminuigdo parallela das bacterias do ar.
Basta um desvio d’um meio milligramma para pro-
duzir differengas muito apreciaveis na taxa em ger-
mens d'um volume de ar determinado (!).

Ora, o nosso littoral, arborisando-se, caminha
para a superabundancia de ozone. Antevéem-se desde

ja os beneficos effeitos da sua arb do0, conjugac
com a influenci S
priedades bacteririda fi€itos qu

tes de irem longe f ¢oes/ bal-

neares, onde a hygiene artificial anda tdo desprezada.

Ainda mais: a acgio mediata da arborisacio na
microbiologia do ar tem a auxilial-a uma acgio pré-
via, mechanica, gragas ds frangas da Pinus maritima
que, no dizer de Lalesque, desempenhariam em face
dos germens o mesmo papel filtrante que os tam-
poes d'algodio dos tubos de cultura.

Ahi fica novo incentivo para a arborisagdo das
dunas, nova recommendagio para o progredir rapido
da sementeira.

(!) Lalesque— La mer et les tuberculeux. 1904.
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2.—TEMPERATURA.,

a) Influencia sanitaria da temperatura.
b) Medias de temperatura.

a) Influencia sanitaria da temperatura.

Das variagoes de temperatura quasi que depen-
dem todos os outros phenomenos meteorologicos
que entram na constituigio dos climas.

A proximidade dos mares é de grande influencia
nas amplitudes thermicas. Sobre isso e sobre o regi-

men dos ventos ¢ que principalmente se baseia a
grande divisio dos climas em continentacs e mariti-

#neos
| @mi ra 0 nosso planeta
ena te a, perdendo-se d
estia da‘at hera."O solo é mau con-

ik

ductor do calor; s6 a camada superficial se aquece,
mas nio conserva o calor. Com a mesma facilidade
com que o recebe, assim por irradiagio o perde.

Assim, no mesmo logar, a differenga entre a
temperatura maxima e minima d'um dia chega a
attingir 15°, Ea grande émplitude thermica que ca-
racterisa os climas continentacs.

Na regido que sigo no meu estudo, como em to-
das as que estdo proximas do oceano, a temperatura
¢ mais elevada e mais uniforme que n'outro logar
do interior a mesma latitude e sob o mesmo regimen
de ventos. Provém isso do consideravel calor especi-
fico da agua do oceano (0,939). Ao contrario do solo,
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o mar lentamente se aquece, mas tambem difficil-
mente perde o calor. Conserva-o por muito tempo e
de noute e de inverno cede uma parte ao littoral.
Assim, a differenga entre as temperaturas extre-
mas d'um dia, d'um mez ou d'uma estagio ¢ dimi-
nuta e ndo brusca. Eis a principal caracteristica dos
climas maritimos. Afora ella, estes climas tém regi-
mens pluviometricos e anemologicos proprios, € as
oscillagdes do seu estado hygrometrico sdo de pe-
quena amplitude, etc.
| E pois importante o «papel que exerce o oceano
como regulador dos climas, porque o calor que o
oceano accumula durante o dia e durante o estio é
restituido 4 atmosphera 4 noute e durante o inverno.
D'outra parte, a superficie lisa do mar reflecte o

calor solar, reenyiando parg o esp a parte d
raios caloricos § er ofir ra

quanto que a o Q I
obscuros obriga l idg pels

oceanica, a manter-se, a armazenar-se nas camadas
d'ar saturado e suprajacentes» (1).

O que fica dito dcerca da influencia maritima,
visto que <a regulagio thermica do oceano depende
da superficie e nio da profundidade do mars (%),
ajusta-se perfeitamente 4 vasta bacia hydrographica
de Aveiro, outro factor da estabilidade do equilibrio
thermico da regido.

A arborisagio — que, se nas dunas € quasi nulla,

(') Lalesque—(Loc. cit.)
(3) Idem.
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ndo € pouca a que no resto da regido, escapada ao
devaste, em cerrados pinhaes fecha o horisonte—
e mesmo a cultura herbacea—que se estende pela
fertilidade de extensos prados —actuam em sentido
contrario; abaixam sempre a temperatura, sobretudo
de noute; mas, como o mar, uniformisam, diminuem
a amplitude das oscillagGes thermicas.

Segundo Mathieu, as temperaturas maximas sio
sempre mais baixas e as minimas mais elevadas.
Uma regido arborisada é um pouco mais quente no
inverno e mais fresca no estio, que uma terra inculta
ou esteril.

De menos interesse é a influencia do relevo e da
constituigdo physica do solo na temperatura da re-
gido. E mais elevada a temperatura nos povoados.

Fora

uga e das terras
capacidade de
] no e aquecem
demasiado a atmosphera; estes aquecem-se difficil-
mente, e, ricos em humus e argila, refrescam a
atmosphera pela evaporagio da agua que retém, e
a sua capacidade para o calor augmenta com a sua
riqueza em agua.

«D’onde se segue que a presenga da agua no
solo retarda ao mesmo tempo o seu aquecimento
excessivo na estagdo do estio (independentemente
do arrefecimento por evaporagio) e o abaixamento
exaggerado da sua temperatura no inverno.» (Wollny
e Pott).

De mais importancia nas variagoes thermicas sio
0s ventos, quasi continuos, que dominam na regido,
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que, se do oriente estd ao abrigo d'elles pelas serras,
do poente e norte fica francamente aberta sobre o
oceano.

Nos solos humidos, os ventos, activando a eva-
poragdo, abaixam a temperatura. Eo que succede
com os terrenos salgados e, de inverno, com as areias.
A temperatura eleva-se com a exsicca¢do das cama-
das superficiaes.

b) Medias de temperatura.

Infructiferas as minhas pesquizas nas estagses lo-
caes, contentar-me-hei com os dados meteorologicos
da Figueira da Foz, os quaes ndo devem differir
muito dos de Aygiro.

Os docume S
observatorio do es
do littoral. As metros

de altitude, O Porto nio tem as condigGes necessa-

rias para um clima maritimo. Tem antes um clima
mixto.

Temperaturas medias annuaes

A temperatura media annual, na Figueira (1), ds
9 horas da manhi foi, desde 1865 a 1868, inclusivé,

(*) Os numeros referentes 4 Figueira foram extrahidos do
Porto da Figueira da Fog por Adolpho Loureiro, 1905.
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17°,88, tendo a maxima sido de 31°%60, € a minina
0°%,00.

No Porto (') foi em 1901 —13°63; em 1902 —
13°91; em 1903 —14°,20; em 1904 —14°,39; ¢ em
1905 —13°,90.

De temperatura media menor que 15 e maiot
que 10°, o clima ¢ temperado.

Temperaturas medias mensaes

(NA FIGUEIRA — no mesmo periodo):

Janeiro Juaho

220,65

Novembro | Dezembro

| 21741 | 219,59 ‘ 182,54 | 15°,68 | 14939

(1) Os numeros referentes ao Porto foram-me fornecidos
pelo illustre Director do Observatorio D. Amelia, da Academia
Polytechnica.
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D'estas medias se

de janeiro.

ANNOS | Janeiro | Fevereiro | Margo Abril Maio Junho
1901...0 89,73 | 7925 | 9984 | 13940 | 169,53 | 189,74
1902...] 7°09 | 100,23 | 1255 | 139,51 | 149,08 | 160,18
1903...| 8979 | 100,85 | 100,96 | 140,19 | 149,62 | 179,48
1904... 80,53 | 99,79 | 9°97 | 14°46 | 16°,11 | 18°,05
1905... 8080 | 8028 | 110,70 | 14924 | 15°,86 | 167,58
|
ANNOS | Julha Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dazembro
\
| |
1901...| 199,68 | 190,18 | 160,81 | 137,83 [ 92,83 | 9°%74
1902...| 209,18 | 180,56 | 179,50 | 149,28 | 129,50 | 9°40
1903...| 200,21 J
1904, . | 189,76
1905...| 20°,62 |

vé que 0 mez mais frio é o

Temperatura media das estacgoes

(No rorTo)

ESTACOES 1901 1902 1903 1904 1905
Inverno.......| ¢o,25 | 10°59 9°%,64 | 80,81 | 971
Primavera.....| 150,70 14%53 | 14%77 | 15954 | 149,95
£ T T, 180,65 | 180,18 | 190,15 | 189,49 | 199,30
Outomne . ..., 100,08 | 120,96 | 12034 | 139,36 | 119,49
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Temperaturas maximas e minimas

(o PorTO)
ANNOS Maxima Data Minima Dama
. 1 e 18 de fev.°
190T s ee 34°,8 20 de julho | — 19,8 3t.de dersabih
19020, socs| 3495 11 de julho | —o0,7 | 1 de fevereiro
19034 s 33%.2 5 de agosto | —1°,0 | 27 dedezembro
] § 25 de janciro
TO0& canss & 319,2 14 de maio %5 36 do riovmitibrti
1005, 00 320,5 | 4 de setembro | —o9,3 |24 de fevereiro

Maximas variacdes diurnas da temperatura

NO PORTQ)

190L...| 1490 | 10%3 | I2%2 | 1497 | 15%4 | 14%s

1002...] 3187 9%0 | 1293 90,8 | 1391 | 12°9
1903...| 13°1 | 1208 | 1404 | 1594 | 1396 | 14%1
1904...| 1201 89,2 | 10,7 | 12009 1398 | 13%0

1905...| 14%6 140,0 10°,9 13%4 15 K 1208

ANNOS Julhe Agosto | Setembro | Qutubro | Novembro | Dezembro
|

IgoI...| 15%3 [ 1597 | 1104 | I1%4 | 1492 | 11%7
1902...| 1597 12°,6 129,3 139,4 100,5 119,4
1903...| 14%3 | 15,1 | 1591 | 10°%§5 | I2%% | 1194
1904. | 11%3 | 140,2 | 1209 ( 16°0 | T2%4 | 11°2
1905...| 139,7 | 120,% 140,8 | 15,7 1197 | 1206
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3.—HUMIDADE.

a) Causas de humidade do clima. b) Re-
lag3o entre a natureza do solo e a humi=
dade do ar. ¢) Medias hygrometricas.
d) Influencia sanitaria.

a) Causas de humidade do clima.

A humidade atmospherica tem correspondencia
assidua com o vento e anda intimamente ligada 4

temperatura.

O graugde humida ica estd nagazdo
inversa da ragiir

Deve s o 1 veirgd P o
mar, n'um (i 0 a é fdos s
ultimos canaes, os terrenos humidos ou alagados e
os rios e ribeiros que aqui affluem — offerecem-se d
evaporagdo, que determina uma quasi constante sa-
turagdo do ar, que sobre elles paira e que os ventos
trazem sobre a regido.

Na agua doce a evaporagdo € ainda mais rapida.

Tambem as grandes massas de pinhaes, entre-
tendo alguma humidade na terra que abrigam do
sol, transpiram uma atmosphera vaporosa.

Esta suspensdo de vapor d'agua na atmosphera,
diminuindo-lhe o poder diathermico, evita as grandes
variagdes thermicas, concorrendo para a amenidade
do clima.
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b) Relagdo entre a natureza do solo e a humidade do ar.

Humidade relativa, fracgio de saturagdo ou es-
tado hygrometrico do ar é «a relagdo entre o peso
de vapor d'agua contido n'um certo volume d'ar, e
0 peso maximo que esse ar poderia conter 4 mesma
temperatura, » (Angot).

O estado hygrometrico varia com a natureza do
solo; a humidade do ar provoca a humidade do solo,
e vice-versa.

A um solo permeavel corresponde um ar mais
secco. Gragas 4 sua permeabilidade, o solo filtra a
agua precipitada e a humidade € nulla.

O solo e sub-solo das dunas sio, como vimos,
muito per iramente imper-

ve
o8 t
a

compromettem um pouco a permeabilidade; mas,
transpostas ellas, ha um solo muito permeavel.

O resto da regido —areia, saibro, grés—¢ mais
ou menos permeavel; quer cretaceos, quer jurassicos,
os terrenos ndo sdo absorventes.

eaveis

er absorvente
nosash e do Zzomus

¢) Medias hygrometricas,

Media hygrometrica annual

Na Figueira da Foz: nada consta de taes obser-
vagoes.



No Porto (Observatorio D. Amelia) ():

Em 1gor1.... 80,0 por 100
Em 1g902.... 79,3 por 100
Em 1903.... 79,6 por 100 » Media 78,94
Em 1904.... 79,3 por 100
Em 1905.... 76,4 por 100

Medias hygrometricas mensaes

(¥o PorTO)
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ANNOS | Janeiro

Fevereiro Margo Maio

Junho

1901...| 809
1902...| 8o
1603...| @19
1904... 7°
1905...{ 70°

71
89?
(]

Agosto Setembro | Outubro | Novembro

Dezembro

1§02 75°7
1903. 8295
1904, 80%0
1905 . 78%,6

190:...} 73,8

78%3 | 8598 | 86%;5 | 78°%7
76%9 | 78%4 | 82°%5 | B86°;
73%2 | 76%9 | 88%1 | 81%7
74%2 | 81%1 | 74%9 | 78%0 |
77%5 | 75%5 | 67%7 | 89°9 :

g
87%3
8808
84%,0
75%4

(') Esta humidade ¢ a relativa ds g h. (a. m.) por sera
que mais se approxima da media diaria, No Observatorio nio se
pdde tirar esta media por falta de psychrographo.
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As medias hygrometricas de Aveiro, embora su-
periores a estas, ndo devem sél-o muito.

Se em Aveiro a extensa bacia hydrographica e
as aguas a pequena profundidade do solo ddo logar
a uma evaporacdo intensa, ld estdo os ventos, quasi
constantes, a renovar o ar e a afastar a saturagao.

O vento norte, o mais frequente, ¢ secco e sopra,
em geral, do meio-dia até ao fim da tarde, isto &,
precisamente quando a evaporagio ¢ mais activa.
Mais secco ainda é o nordeste, que de vez em quando
tambem afasta de Aveiro a humidade.

O ceu ¢ bello. Os nevociros sio raros, € esses
mesmos sdo em breve dissipados pelos ventos.

No Porto, aquellas observagdes foram feitas n'um
local sobranceiro ao rio, a 700 metros de altitude, e

requen nte 1r m
‘esta i nd a hygrometrica
188, 1001-1C io commette-

rel, talvez, grandc erro dicar 90" como media
hygrometrica em Aveiro, no mesmo periodo.

Sem entrar em consideragdes geologicas — Arca-
chon, onde ha uma bahia protegida d’alguns ventos,
e porisso, onde tambem a evaporagdo deve ser in-
tensa, tem para media hygrometica annual 76,1.

Segundo Weber, um clima é€:

Muito 'seced v . .owa e s de 0a §§ por 100
De seccura media ..... » s5a75 » »
De humidade media ... » 75ag0 » »
Muito humido ....ouue » 9O a 100,

Pela classificagio de Weber o clima da regido
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que estudo serd, no meu parecer, de humidade me-
dia, ndo muito humido.

Clima maritimo, a amplitude das oscillagées do
estado hygrometrico deve ser diminuta.

d) Influencia sanitaria da humidade atmospherica.

A humidade do ar provoca, como disse, a humi-
dade do solo, e esta predispde para as affecgdes das
vias respiratorias.

Mas a humidade do solo deriva da sua imper-
meabilidade, e, se exceptuarmos Villar e parte de
Eixo e os bairros da Beira-Mar, do Rocio e dos San-
tos Martyres e algum outro de somenos importancia,
que confine com a ria, quasi se pode dizer que os

terrenos baixos, ongde mais ab argida, ndesao
habitados.

O ar m @ n ido, ge e A
arrefecer aswiag'respi s, tem e acg

calmante.

« A humidade moderada acalma o systema ner-
voso, modera a sobre-excitagio dos doentes e per-
mitte-lhes o repouso. A propria tosse sob a sua in-
fluencia diminue; a expectoragdo facilita-se, porque
os bronchios lubrificam-se. Em face da tuberculose
pulmonar, a sua acgio é tambem consideravel. Ma-
ravilhoso agente sedativo, previne as powssées con-
gestivas e as hemoptysess ().

L]

(}) Citado no trabalho de Lalesque — La mer etc., a que jd
ame referi.

6
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O ar quando excessivamente humido é mais te-
mivel do que quando sécco, sobretudo se a humi-
dade excessiva se junta uma temperatura accentuada.

As affecgoes das vias respiratorias junta-se a
accio depressiva do organismo, que a temperatura
provoca pela rarefacgdo do oxigenio do ar.

Em conclusdo, abstrahindo dos logares de sclo
humido, se ndo ¢ benefica, tambem nio é nefasta a
influencia da humidade do ar, no grau em que ella
se encontra na regiio da ria e Baixo-Vouga.

4.—CHUVAS.

a) Infiuencia das chuvas na

ygiene.gblgMedias i
icas l
flaen cBuvas hygigne.

As chuvas sio o resultado d'um complexo de
condigbes: umas atmosphericas —o grau de humi-
dade, a pressdo, as variagbes de temperatura e a
direcgio e procedencia dos ventos; topographicas
outras — o relevo do solo, a presenga de arborisagio
e sobretudo a proximidade do mar (e da ria no meu
caso) —as quaes, embora nio sejam condigdes essen-
ciaes para a sua producgdo, de certo modo influem
na sua distribuigao. 4

As chuvas estendem aos climas continentaes a
acgao reguladora, que o oceano exerce na tempera-
tura dos climas maritimos. Assim as chuvas na sua
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precipitagdo sobre as terras cedem todo o calor, que
absorveram na sua vaporisagdo do oceano para as
nuvens, No verdo refrescam, no inverno amenisam a
temperatura,

«Q grau de humidade ou seccura d'um clima
depende menos da quantidade que da repeticdo das
chuvas: quanto mais frequentes estas forem, tanto
mais humido serd o clima, e vice-versa» (1).

D'um modo geral, a quantidade das chuvas di-
minue do littoral para o interior das terras. Nas ser-
ras chove mais: a attracgiio que ellas exercem sobre
as nuvens ¢ o abaixamento de temperatura favore-
cem, pela condensagio, a precipitagio pluvial.

E muito complexa a influencia das chuvas na
hygiene. Attribuem-se-lhes virtudes e assacam-se-lhes

consistit virti

Nas gran
sente-se d'iss
séde que soffreu.

Esgotam-se as nascentes e seccam-se 0s pogos.

Com abundancia de chuvas, os rios e a ria trans-
poem os seus limites normaes e invadem o vasto
delta e as margens do Vouga, a anniquilar o traba-
lho agricola, a depdr materia organica e a oppdr-se
4 depuragdo do solo, imbebendo-lhe a a porosidade.
Os aguaceiros de verdo refrescam ¢ dio uma sensa-
Gdo de bem estar. «As chuvas frias e continuas do
outomno, pelo contrario, levam rapidamente a atmos-

(}) Macedo Pinto— Hygiene Publica.
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phera ao seu maximo de hygrometria, e mantém
por assim dizer o homem n'um banho de alguns
mezes. » (Rochard).

N’um regimen regular estd-pois a acgdo benefica
das chuvas. Limpam a atmosphera, alimentam as
fontes e lavam os povoados.

« A agua da chuva corrompe-se com maior facili-
dade do que a agua dos rios, das nascentes ou dos
pogos; o que ¢ devido ds materias organicas e prin-
cipalmente aos micro-organismos arrastados mecha-
nicamente da atmosphera. Mas além d’estes corpos
as aguas pluviaes trazem em dissolugdo pequenas
quantidades de varias substancias, entre as quaes fi-
guram o oxigenio, azoto, anhydrido carbonico, chlo-
reto de sodio, carbonato e nitrato de ammoniaco,

tc.» (Y
e prehéndese que, r das as chuvas
es @ ufinasgpisciflas a acgio dos
salar8fyifio ficard va'a materia mineral e

organica, que ellas contém. Junte-se mais a fauna
e a flora, vivas ou em maceragdo, € teremos os
pantanos, de que me occuparei.

O relevo do solo que borda a bacia hydrogra-
phica, se pouco ou nada influe nas precipitagdes
pluviaes, pela diminuta cota de nivel, j4 assim ndo
succede se as collinas forem arborisadas.

A arborisagio, abaixando a temperatura, provoca

(1) Gongalvez Guimardes— Elementos de Geologia. 1897,
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a chuva, que ¢ superior 4 que cae n'um solo desti-
tuido de arborisagio.

b) Medias pluviometricas.

Medias annuaes

Estas medias e as das estagdes caracterisam o
regimen pluviometrico de uma regido.

As observagdes da Figueira nos annos de 1863
a 1871 accusaram 920 millimetros de chuvas por
anno.

(yo rorTO) (1)

Fotalsess | 1:478,9 | 1:356,3

Media.... 1:217,5 ™/m

Medias das estacdes

«Para tirar proveito d'estas medias, e comprehen-
der a sua significagdo, devemos recordar que os me-

(!) Nestes numeros estd incluida a agua proveniente de
Nnevoeiros.,
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teorologistas distinguem para as chuvas, como para
a temperatura, dois regimens distinctos: continental
e marinko. Como typo de clima de regimen pluvio-
metrico marinho, Angot assignala o de Brest. N'uma
palavra, o predominio das chuvas de outomno e de
inverno caracterisa o regimen marinho» (1),

(Na FIGUEIRA — 1865 a 1871)

Outomno Inverno Primavera Verio
i T ,." m m/m M
P ? 225 52
|
|
NO F@RTO

ANNOS Qutomno nverno Primavera Verdo
m/n m','m m/n m‘i' o
T00T . anaass 369,4 640,9 269,0 118,8
1902.0uenennnnns 365,9 | 6537 | 3374 137:9
Q0T vidas aisaviiaias 534,7 248,9 429,6 93,2
BGOgayae it irara's 28,5 565,1 92,6 82,9
TG rcaiensiin e 319,8 258,5 239,1 96,1
Medias. ¢ oaseae 3758 \ 473,4 273,45 105,7

() Lalesque — (Loc cit.).




Medias mensaes

NA FIGUEIRA (1865 A 1872)
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Janeiro Fevereiro Margo Abril Ma'o Junho
m/ mfm m;"m m‘,'m m‘.’m mf‘m

142,00 112,81 93,28 47,00 85,31 24,27
Julbho Agasto Setembro Outabro | Novembro | Dezembro
L m,"m ml-‘m m/ mfo m',"m
13,20 14,14 84,28 67,44 | 136,88 | 134,44

ANNOS
Mim m/py
I901., ., 177,3 | 263,2 2 90,7
1902... 378,1 | 54,4 17,6 | 1034
1903...] 135,4 49,6 70,7 | 114,6 | 196,2 73,2
1904.-. 2226 | 221,8 81,3 37,0 30,0 27,6
1905...| 72,5 | 29,5 | 1722 | 113,9 | 18,6 | 76,2
ANNOS Jutho Agosta | Setembro | OQuwubro | Novembro | Dezembro
n/m m ' M/ m/m m/im m iy
1901... 0,8 0,4 | 2886 81,2 52,8 | 215,6
1902...| 43,6 20,5 66,4 85,9 | 2386 80,4
1903...| 44,0 | 25,4 | 139,4 | 1615 22,2 | 280,0
1904...| 11,9 | 15,6| 69,2 2%3 81,8 | 1907
1905..., 26,0 42,0 28,5 26,0 | 2730 49,2
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Numero de dias de chuva

O numero de dias de chuva tem uma relagio
mais estreita com a humidade-atmospherica que a
chuva accusada pelo pluviometro.

Péde ser mais abundante a agua que uma tro-
voada, em alguns minutos, precipita n'uma regiio
quente e sécca, do que a que o pluviometro accusa
em alguns dias seguidos de chuva miuda, n'uma re-
gido fria e humida.

« Comparar duas localidades sob o ponto de vista
da quantidade absoluta de chuva, e declarar hy-
gienicamente preferivel a menos molhada das duas,
seria um grave erro.» (Lalesque).

O numero de dias de chuva na Figueira (1865 a

DIbRIA

Janeiro | Fevereiro | Margo Abril Maio Junho

14,0 11,4 10,7 3.7 9,3 3,2
Total dos dias de chuva:

112 91 8 | 40 65 | 23

Jutho Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro

1,8 2,0 7,8 78 | 30,5 | T2

Total dos digs de chuva:

13 | 14| 55| so| 74| 88
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NO PORTO
ANNOS [ Janeiro | Fevereiro Margo Abril Mzio Junho
1901. ., 10 11 8 19 9 5
1902... 7 22 12 14 6 13
1903 ... 14 9 13 10 17 10
1904. .. 18 21 10 6 8 5
1905 ... 9 3 23 15 5 11
ANNOS | Julho Agosto | Serembro | Outubro | Novembro | Dezembro
1901. .. L)) 14 4 7
Yg0Zy i 7
1903. .. 1 6
1904. .. 5 1 1
1905 s 6 11 9 25 7}

Media annual do numero de dias de chuva, na
Figueira: 92.
Numero de dias de chuva, por anno, no Porto:

Efi 1801 . v e P
B TQOBL 4 wae wuniare 138
Bt 1008 sans s 135 » Media 128.
Ent 1908 o oue i 123
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5.— VENTOS.

a) Influencia dos ventos na salubridade.
b) Ventos resinantes na regido, e suas
propriedades. Brisas.

a) Influencia dos ventos na salubridade.

A importancia do seu papel na salubridade € in-
contestavel, como tambem o ¢ na climatologia.

Varrem dos agglomerados humanos o ar viciado;
circulando no solo, ventilam-o, expulsam os gazes
deleterios, saneiam-o e activam a oxydagdo da ma-
teria organica, collaborando assim na grande obra
da mineralisagio.

o calo huiis.

& Rum m@sph € provocam
|

ptm®a densid r, regulam-lhe o

estado hygrometrico, equilibram-lhe a pressio, e tor-
nam-lhe homogenea a composi¢do chimica, diluindo
as inquinagdes gazosas, disseminando as poeiras e os
germens pathogenicos, aos quaes compromette a vi-
rulencia e anniquila a acgdo reduzindo-as a propor-
¢oes infinitesimaes.

Sob a influencia directa das oscillagdes thermi-
cas, ventos e chuvas tém tambem influencias reci-
procas, Os ventos levam-as ao interior dos continen-
tes; na resolugio das nuvens em chuvas, ha rarefa-
cgio do ar nas camadas superiores, quebra de equi-
librio, que logo se restabelece com a columna de ar
que ahi accorre.
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Os ventos amenisam os rigores dos frios e re-
frescam os climas quentes.

Na climatologia os seus effeitos sfo taes que
transformam o clima d'um momento para o outro.
Temperatura, pressdo e humidade estio sob a sua
dependencia.

Um clima da beira-mar ndo é clima maritimo
typico se predominam os ventos continentaes.

Como nos outros elementos climatologicos, in-
fluem sobre os ventos o relevo do solo, a arborisa-
¢do, a visinhanga do mar e a vasta superficie liquida
da regido.

O relevo do solo comporta-se de modo differente,
segundo elle é ou nao arborisado. Um simples ren-
que de arvores modifica o curso d'uma corrente que
ra, Incidingdo o veg & €1

roce pela tg

collina arborisads
nio sendo @ 5
varre-lhe os flag

D’aqui se prevé como, arborisadas as dunas, a
barra, defendida das areias, o seria em grande parte
do rigor dos ventos. A vasta superficie da bacia hy-
drographica impede que a cidade fique féra da in-
fluencia benefica dos ventos, quando toda a extensio
de dunas estiver arborisada.

Com effeito, a arborisagio modifica a direcgio
dos ventos; reflecte-os para o espago. Mas a exten-
sio das aguas da bacia, em vista do seu grande ca-
lor especifico, attrahird a si as correntes reflectidas
pela arborisagdo e mais moderadas jd na violencia.

As correntes aereas seguem, em geral, a direccio
das correntes das aguas.
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b) Ventos reinantes na regido., Suas propriedades. Brisas.

A influencia dos ventos varia com a sua direcgio
e violencia.

Em qualquer regiio os ventos tém propriedades
proprias, que dependem dos logares que varreram
antes de chegar 4 regido considerada.

Os ventos dominantes na bacia hydrographica
de Aveiro sio do quadrante N. A presenga de troncos
inclinados e torcidos indicam a direcgio.

O vento N, entre nds frio e secco, é bom depu-
rador da atmosphera. (Macedo Pinto).

i alreg
matta do Bussaco.

O vento E ¢ sempre secco, mas ¢ frio no in-
verno e ardente no verdo, Esta parte da beira-mar
é protegida do Caramullo e as serras do districto
de Aveiro, mais ou menos arborisadas.

O vento O é temperado e humido, um pouco
quente no inverno e fresco no verdo. Tem franco
. accesso na bacia hydrographica.

«Os collateraes, como medios entre estes, parti-
cipam mais ou menos das qualidades respectivas
dos ventos cardiaes a que mais ou MENos s€ €ncos-
tam. Em geral os ventos de terra sdo seccos e
apresentam mais vicissitudes de frio, calor e trovoa-
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das; e 0s do mar mais temperados e abundantes em
chuvas.» (1)

«Na Figueira é o N o vento que sopra com
mais frequencia, principalmente do meio dia até ao
decair da tarde.

O numero de dias de calma é muito diminuto.

Os ventos mais fortes sio os de SE e WNW,
Os que dao chuvas mais copiosas e duradouras sio
os do quadrante do SW. Os que trazem aguaceiros
mais fortes sdo os de NW e de W.

Geralmente, o tempo firma-se no bom com o
N, que ao por do sol ronda um pouco para o mar
€ de madrugada volta a soprar de terra.» (2)

Os seguintes resultados de Duphil, referentes a
100 metros cubicos d’ar, mostram a influencia da

direcgdo das ventqs pas varj de gquantidade
d'ozone:

d : ‘ . o

Stelll . " . hmer o

SOl e b . 6mer 6o

Os ventos de oeste fazem a travessia do oceano
€ chegam carregados de humidade e effluvios ele-
ctricos. Os do sul chegam ao local da observagio,
depois de ter passado por uma vasta extensio de
pinhaes, a fonte fecunda de ozone.

O vento forte, pelo arrefecimento que provoca,

() Macedo Pinto — Hygiene Publica.
(?) Adolpho Loureiro — Porto da Figueira da Foz. 1905,
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exerce uma accdo nociva, mais accentuada talvez do
que a que se pretende imputar 4 humidade atmos-
pherica. As frequentes affeccoes das vias respira-
torias, que se observam na regido que estudo, so-
bretudo nos sitios seccos, terdo de certo aquella
como provocagio principal, juntando-se a ella a
humidade do solo nos bairros humidos, que ja men-
cionei.

«0O vento leva ao maximo a acgido do ar secco
ou do ar humido.» Os fortes ventos seccos, nocivos
aos sdos, aos doentes, sobretudo os affectados de
lesdes pulmonares, augmentam a tosse, a difficul-
dade de expectoragdo, a frequencia respiratoria, a
frequencia do pulso, as hemoptyses e até a insomnia.

(Lalesque).
|

4 va pa commendar a

sanea o|sol rrendo para

attenua olencia* dos ventos,

reduziria o quadro nosologico da regido.

Brisas. — Em consequencia do desegual calor es-
pecifico, durante a noute, o mar e a ria perdem me-
nos calor do que a terra; e durante o dia, a terra
aquece-se mais do que as aguas. D'ahi resulta uma
corrente aerea, que de dia sopra d'ellas para as
praias, e de noute das praias para o mar.

Lstas correntes sdo as brisas.

Na brisa do mar, a maior intensidade coincide
com a maxima temperatura do dia. A intensidade
maxima da que sopra da terra corresponde 4 tempe-
ratura minima das 24 horas.

P
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Consequencia da acgdo do mar, como regulador
thermico, as brisas amenisam a temperatura da re-
gido. '

Equilibram as variagSes thermicas do dia e da
noute, do estio e do inverno.

Além d'isso a brisa do mar traz 4 regiio do
Baixo-Vouga e Ria o ar marinho n'um elevado grau
de pureza, e oxyda-lhe a materia organica com o
ozone que ella bafeja.

6.—INFLUENCIA DA ARBORISACAO
NO CLIMA E NA SALUBRIDADE.

Como vimos, a arborisagio interfere de variados

modos na salubridadé.

Todos s c s rgia s e
em troca de Z/no @ 108 forfece @ o
da vida.

E ella que fixa as margens ¢ as encostas, diffi-
culta a erosdo, e, consequentemente, € ella que ha de
por a nossa regiio a salvo das inundagdes, que ali-
mentam pantanos, e retardar, visto ndo poder evi-
tar, o agoriamento da bacia hydrographica.

Vimos a sua influencia na temperatura, na humi-
dade do solo e da atmosphera, nas chuvas, no re-
gimen e propriedades dos ventos, € em face dos
agentes microbianos. Assim a arborisagdo tambem
¢ um dos primeiros cuidados de protecgio dos sa-
natorios.

Nos terrenos pantanosos as arvores nao conser-
vam a humidade no solo; absorvem-na pelas suas
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raizes, e, pelos caules, como drenos verticacs, no
dizer de Chevreul, conduzem-na 4 atmosphera.

O poder absorvente varia com as especies flo-
restaes.

O Eucalyptus globulns, diz-se, absorve d'agua,
por dia, 10 vezes o seu peso.

Ao eucalypto, em escala decrescente, segue-se;

0 asevinko, que em um g0 evapora 543 Vezes
O seu peso; o freivo 203 vezes; o pinheiro 54, 0
carvalho 15, e a azinkeira 3. (Lawes). O bamdbii tam-
bem tem um grande poder absorvente.

Na nossa ‘regiio € o pinheiro que predomina,
mas falta onde mais era necessario.

O pinkeiro é recommendado pela forma da sua
raiz, que, aprumada e vigorosa, vae a fundo fazer

ma dr!n
Grd
010; pcla's

micas no dia e na noute; pelas suas salutares ema-
nagoes, que, entre outras virtudes, tém a de repellir
alguns dipteros transmissores de doencgas; e, final-
mente, por ser excellente gerador de ozone.

O ozone purifica o ar; o ar é o primeiro dos
alimentos e «para o tuberculoso, em particular, res-
pirar wm ar puro ¢ litteralmente respirar a vida.»
(Lalesque).

O porte magestoso, o rapido crescimento e o
grande poder absorvente dos poucos encalyptos, que
na nossa regido vivem, animam a desenvolver a sua
cultura, indicada, como a tamargucira (lamariz
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gallica, Linn,), nos terrenos salgados, onde o pinheiro
nio encontra condigdes de vida.

*
#* *

Emfim, colossal é a obra de saneamento pela
arborisagio. E ndo obstante isso, o homem, em to-
dos os tempos, nas marchas de exterminio, ou n'um
perverso instincto de mal fazer, ou ainda cego pela
ganancia industrial, ataca-a na sua exuberancia pro-
videncial.

Felizmente que, reconsiderando, muitos paizes jd
decretam a rearborisagio e diffundem sementeiras.
Em Franga fundam-se sociedades com esse fim; na
America quasi se comega a render culto ds arvores;
€ mais red@ntemerite i i

poz aos seus o
e a multig @ 0
desde o soldad® :

é obrigado a plantar um numero de arvores propor-
cional ao seu grau. Um decreto recente isenta de
impostos, durante dez annos, toda a pessoa que tiver
plantado z:000 arvoress ().

Portugal effectua as suas sementeiras n'uma pec-
caminosa morosidade. Entretanto, em gananciosa
azafama, devasta os seus pinhaes, sem prever a ne-
cessidade de combustivel ou de material de construc-
¢do. Transforma-os em papel ou exporta-os em téros.
Sacrifica a sua saude pelo ouro da Gran-Bretanha.,

(1) Rochard— Traité d'Hygiéne, 1897,



bibRIA




CAPITOLO Ul.—C(anaes da (idade.

a) Descripgdo. b) Marés. ¢) Esgo-
tos. d) Influencia do Matadouro
Municipal. e) O Caes dos Mercan-
teis e o canal do Rocio. f) O Es-
teiro das Agras. g) Dragagens.

@) Os canaes da cidade.

|
a c s, fho odo,
11 rta‘@a dentro de.
o e efla en eneza 'do

Occidente ¢ o Canal das Pyramides.

Separando-o das marinhas, marginam-o duas es-
tradas, veladas da bruma e da brisa pela tenue gaze
das tamargueiras. Amplo, por ahi se serve habitual-
mente o commercio e n'elle se pleiteia a regata;
bello, a si attrahe a barcarcla e os olhares cubigosos
dos extranhos.

A formar com elle um angulo obtuso, continua-o,
mas em menores proporgdes, o Canal de¢ S. Fodo o
da cidade, de todos o mais veneziano, o preferido
da serenata, N'elle se reproduz em silhuetas tremulas
a cidade e os barcos saleiros —os rivaes das gon-
dolas.
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Da doca do Céjo segue pelo valle que sulca a
cidade, com o nome de Esteiro da Fonte-Nova até i
ponte do mesmo nome. -

D’ahi continua-o até 4 via-ferrea o Esteire das
Agras, por terrenos baixos e pantanosos (!).

Do canal das Pyramides sae para NE. o recente
Canal de S. Rogue n'uma bem tragada recta de
1.458 metros. Tem 20 metros de largura e 2™ 40
de altura maxima de agua. Limita a cidade por NO.,
separando-a das marinhas; e esta-lhe confiado o
transporte do sal, que, por motivos que adeante
exporei, ¢ desviado das ruas.

Atravessa terrenos baixos e pantanosos; tem
differentes communica¢des com a ria; e, jd fora da
cidade, da accesso a um amplo caes, d'onde uma
es ada o ferro-viaria.
E: angio ogresso da
re

Canal das Pymm1des o Canal de S. Roque dd para
a cidade um pequeno canal ou esteiro—o Caes dos
Mercanteis, que dd accesso ao Mercado do Peixe.

Do vertice do angulo que o canal da cidade faz
com o das Pyramides sae da cidade um outro canal,
que deixa 4 direita o Matadouro Municipal e vae
perder-se na ria pelo Lago do Paraiso.

Quasi defronte do matadouro, dd este canal 3
curtos esteiros, destinados especialmente 4 descarga

(') Veja-se a carta hydrographica,
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de lodos nos caes que os marginam. A um d'elles
vem uma ribeira.

Vé-se, pois, que a ria communica com a cidade
por este canal do Matadouro, pelo canal das Pyra-
mides e pelo canal de S. Roque, attenuando assim
esta livre circulagdo d'agua salgada o mal que pos-
sam causar as immundicies n’elles langadas.

Evidentemente esta circulagio estd em immediata
dependencia das marés,

b) Marés.

A amplitude das marés estende-se a toda a ria.

a amplitude media.
Swiae 1
Q- 03 (2

As observagoes effectuadas, em 1905, no hydro-
metro do molhe sul da darra deram o seguinte re-
sultado: (%)

Margo — Maxima prea-mar......... 2m,20
Setembro — Maxima prea-mar ..... . Zmiag

() Gerardo Pery.— Estatistigue du Portugal et de ses colo-
nies,— 1878,

(*) Obsequiosamente cedido pelo Ex.™” Engenheiro J. Ro-
drigues Pinto Branddo, da Junta da Barra.
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A media annual das maximas prea-mares foi (no mesmo

7 ) B S A B A S, saassy TH,088
A media das maximas baixa-marés ....,..... canemes | OEETO
A maxima amplitude das marés....... TR O TOE 1,88
A media das maximas amplitudes ....... e Lol aeuig 1M 445
A media das minimas amplitudes. ... .ccinnnna. om, 708

A velocidade da corrente, na barra, é na enchente
de 3,3 milhas, e na vasante 4,2 por hora (!).

« A duragdo media da enchente é de 5 horas e 18
minutos, e a da vasante de 7 horas, sendo a duragio
da estagnagio de 20 minutos, tanto na prea-mar,

como na baixa-mar» (3).
c) Esgotoi

d a m an i ia das im-
m s, pd inguinam) o [§ol@] a a%ua e o ar,

porque diminuem a vitalidade organica e criam no
homem um meio proprio para o desenvolvimento
dos germens pathogenicos —é indispensavel o seu
afastamento dos logares habitados.

Em Aveiro ndo ha um systema de esgotos. Aos
canaes afflue a canalisagio destinada as aguas plu-
viaes, mas que em alguns pontos é aproveitada pelas
aguas domesticas e industriaes, e ainda pelos liqui-
dos das anti-hygienicas fossas fixas.

(') Gerardo Pery — (Loc cit.).
(*) Antonio Maria dos Reis— Estudos hydrographicos e me-
teorologicos do porto e barra de Aveiro effectuados em 1865-1868.




103

Mas os canos, improprios como sdo para este fim,
em alto grau devem inquinar o solo. Sé os lavam as
aguas das chuvas, e alguns, a nivel inconveniente-
mente superior, ficam na baixa-mar de bocca a des-
coberto, d'onde continuas escorrencias faiscam ao sol.

Das fossas mesmo, poucas s3o as que se utilisam
de tal meio de derivagio.

A circulagio da agua nos canaes, a sua salsugem
e a ventilagio relevam o mal que estas dejecgbes
podem causar. Mas a inquinagdo do ar das habita-
Goes, pelas toxinas volateis, ¢ a do solo e dos pogos,
pelas infiltragdes, reclamam saneamento.

As immundicies solidas, os lixos, deviam ser re-
unidos, para cada habitagdo, em um reservatorio
fechado,
riam dia

systema hygienico de esgotos estd dependente de
agua em abundancia.

Pueril seria phantasiar alvitres sem a distribuigio
de agua em quantidade sufficiente e em canalisagio
propria por toda a cidade.

Realisado este grande melhoramento, de necessi-
dade indispensavel, entdo podiam os dirigentes locaes
pensar no estabelecimento d'um systema de remogéo
de immundicies, mesmo com depuragio biologica,
como por exemplo, um systema de fossas Mouras,
com proporgdes calculadas para servir bairros ou
quarteirges.
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d) Influencia do Matadouro Municipal.

Junto do Matadouro, como que a envolvel-o, ha
um recesso 4 guisa de doca, de que uma margem
em rampa encharcada é demandada por algum barco,
que raro vem a terra reparar o fundo.

Ahi e no canal sio langados, a qualquer maré,
os excrementos, sangue e residuos inuteis provenien-
tes do Matadouro.

Se repugnam 4 vista aquelles materiaes 4 tona
d’agua, por vezes em digressio placida pelo meio-da
cidade, que se dird entdo dos milhares de chifres em
indefinida maceragdo, atirados ao acaso para aquelle

di rticulc- rido lamagall

It ellente para
a li dispensa-se
e aterr

Os residuos que ndo se aproveitassem na agri-
cultura, como adubos, deveriam ser reduzidos a cin-
zas em fornos apropriados.

Mas tendo s6 por mira a hygiene, basta enter-
ral-os n'um solo absorvente e permeavel. N'esse
meio aos agentes microbianos podemos confiar a sua
mineralisa¢io, certos de que os corpos volateis in-
termediarios ndo inquinardo a atmosphera.

¢} O caes dos Mercanteis, — O canal do Rocio.

O esteiro ou caes dos Mercanteis entronca no ca-
nal de S, Roque a uns 200 metros da sua origem e
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termina em fundo de sacco no Mercado do Peixe.
Tem actualmente 167m,5; outr'ora teria mais um
tergo approximadamente (!).

Todo o producto da pesca do littoral de Aveiro
aflue a este canal. Detritos de toda a ordem, langa-
dos propositada ou accidentalmente, e trazidos pelos

O Caes dos Mercanteis (3)

esgotos dos predios visinhos, ahi, sem sahida, for-
mam um tufo organico, que as baixa-mares des-
cobrem.

Um cano ha, se ¢ que elle ndo estd obstruido,
que o faz communicar com o Canal da cidade, mas

(1) Na carta dos Canaes da Cidade conservei-lhe o compri-
mento primitivo.
(*) Cliché do Ex.m° Sr. Arnaldo Ribeiro.
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as suas exiguas dimensdes e a elevagio do seu ni-
vel, que s6 estabelece a communicagdo na prea-mar,
ndo podem sequer attenuar as condigbes de insalu-
bridade.

Mais extenso como foi, este esteiro em vez de
reduzido, deveria ser prolongado até ao canal cen-
tral. ao da cidade. Presentemente as difficuldades
economicas s permittem uma das duas solucdes:

—ou aterral-o,

—ou continual-o para oeste, perpendicularmente
4 sua direcgdo, até ao canal das Pyramides, isto €,
atravez do Rocio.

‘No primeiro caso surgiria um caes servido pelo
canal de S. Roque, amplo para o seu largo trafego
de exportacio, mas por certo em constante humi-

dide. ®

afal en se uma rua
fi 1 @ go da ca-
s ue cefa pelo N., terminaria junto 4 ponte

de S. Gongalo (!).

Fecharia assim a réde dos canaes sem prejudicar
a extensdo do campo, accentuaria a feigio veneziana
da cidade e melhoraria a sua salubridade.

A agua que gira n'um povoado é como o sangue
que gira nas arterias do corpo humano; e com a
circulagio anda a vida.

Circulando, a agua desloca uma columna d'ar, o
que provoca a ventilagio e traz o saneamento.

A este attentado do caes dos Mercanteis contra

() Veja-se a carta hydrographica,
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a hygiene, juntam-se as peias que elle pde ao com-
mercio. Os barcos que n'elle se juntam sdo innume-
ros e ahi ficam, como que embutidos. Os que pri-
meiro chegam ndo podem retroceder sem que os
ultimos o facam, por vezes penosamente. Essa diffi-
culdade ainda a resolve o canal do Rocio.

A ponderagio e superior criterio dos que bem
influem nos interesses da minha terra submetto o
despretencioso alvitre.

J) 0O Esteiro das Agras.

Na sua incursio pela cidade, a ria segue o valle
E n’este

baixos e pa

arrozaes de além do aterro; e, sem cortina de res-

guardo, nas suas margens é deposta pelas marés
Embora nio fique no curso dos ventos, e d volta

de si nio tenha uma populagio agglomerada, como

timamente ligado ao saneamento do local, que pela

sua situagdo parece reservado 4 actividade fabril, jd

que a sulca, até ao ategro da yia ferrea, que n'elle
Py e
A00S0S, (Ue guiada pelo
das Agras.
grande copia de materia organica, que vae augmen-
succede com o Caes dos Mercanteis, o esteiro das
tdo prosperamente iniciada.

Se atravessa.
Tambem sem sahida, recebe um regato que drena
tar as condigdes de insalubridade do terreno.
Agras nio dispensa menos o seu saneamento, in-
O saneamento do esteiro consiste em fazer con-
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vergir para si a drenagem de todo o valle que segue
na direccdo da Azurva, e effectuar repetidas dra-
gagens. 7

O saneamento dos terrenos marginaes limita-se
ao seu aterro, tdo facil de realisar com o producto
das dragagens, que n'outras partes a salubridade
impde.

£) Dragagens. Analyse de lamas,

As areias que os ventos sopram das dunas, as
terras que ou os rios arrastam das margens e leito,
ou as enxurradas das estradas e encostas, e os de-
tritos de toda a orden

déante de praias, que surgem aridas ou encharcadas.

D’ahi a necessidade de dragagens periodicas para
o restabelecimento da drenagem.

Mas ndo deve ficar por ahi a sua proficuidade.
Intelligentemente distribuidas, as suas lamas devem
Ir tdo longe quanto possivel fixar os factores do mal
e occultar a insalubridade dos charcos.

Analyse de lamnas.— Dos sitios mais suspeitos
dos canaes descriptos colhi lamas, que submetti 4
analyse. Misturadas depois de colhidas no recesso
contiguo ao Matadouro, no fundo-de-sacco do Caes
dos Mercanteis e ainda na doca do Cojo, junto 4
bocca d'um cano de esgoto, apresentei-as no Labo-

|
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ratorio Chimico Municipal do Porto, onde se effe-
ctuou a analyse, sob a direcgdo do Ex.™® Conselheiro
Ferreira da Silva.

Eram pastosas, bastante humidas, de cor negra,
de cheiro peculiar desagradavel e um tanto fecaloide,
e deram o seguinte resultado:

Humidade ..e<-00 000 O O R 54,838
Materias volateis ao rubro ... .. .00 7,519
Materias fixas a0 rubro........0.uuns 37,643

100,000

Na materia em natureza foi determinado o azoto
ammoniacal, o azoto albuminoide e o chloro, que se
exprimiu em chloreto de sodio.

10

Azoto albun nozd
Chloreto de sodio . ovviwennn .

A reacgio do ammoniaco manifestou-se na agua
filtrada da maceragdo das lamas.

As cinzas, além do chloreto de sodio, eram con-
stituidas na maxima parte por uma areia nitidamente
ferruginosa.

Estas quantidades de azoto, quer ammoniacal,
quer albuminoide, sdo exaggeradissimas; revelam
uma activa putrefacgdo, e sdo, na opinido d'aquelle
sabio chimico, muito superiores ds do sewage de
muitas cidades estrangeiras, onde analyses identicas
tém sido feitas.



A razio d'isso estd na grandissima quantidade
de materia organica que o desleixo e a pouca cau-
tela tém accumulado nos focos do Matadouro e do
caes dos Mercanteis.

O saneamento ¢ inadiavel; a agua salgada, que a
maré renova, sO em parte attenua o mal,

*
£ *

Atterre-se, tenho eu dito, com a lama das dra-
gagens.

Paradoxal! parece, irem as lamas putresciveis,
carregadas de immundicies, realisar um saneamento!

Mas é que o solo, com as duas condigdes de
absorpgdo e permeabilidade, é um depurador por ex-

3 getaes resi-
duos ou dESpQ]OS dc seres vivos, a contas com espe-
cies microbianas, sdo decompostas, sio mineralisadas,
e 0s gazes da decomposigdo sdo absorvidos, sio ino-
dorisados.

Entretanto devem os trabalhos de dragagens effe-
ctuar-se em tempo fresco e as lamas envolver-se em
desinfectantes (1 kilog. de leite de cal por m. c.),
que lhe destruam os germens, que lhe supprimam as
fermentagdes.

Depois de estendidas convem inodorisal-as com
sulfato de ferro e polvilhal-as de cal viva 4 razdo,
respectivamente, de 100 e 200 gr. por metro qua-
drado.




CAPITULO U1L.—Produccoes da ria.

1— 0O SAL. a) Marinhas. b) Producgdo
do sal. ¢) Inquinagodoes do sal. d) Trans-
porte do sal pela via publica. Seus In-
convenientes. e) O sal na economia.
f) Influencia sanitaria das marinhas.
2-A PESECA. Sua influencia. 3—0
MOLICO E O ESC@ASSO. a) Malhadas.,
Influencia € saneamento. b) A exposi-
¢cdo dos adubos nas terras. 4— JUN-
CO, JUNGA, CANIGO E BAJUNGA.

--DIDRIA

@) Marinhas de Aveiro.

Nio é sempre o mesmo o aspecto geral da ria.

De inverno admira-se a vastiddo das aguas, que
ds vezes of ventos revolvem e arremessam ds praias,
a mordel-as em marolas de desespero. Nenhum si-
gnal ha da industria do sal, a ndo ser um ou outro
monte, que as necessidades do commercio nio pro-
curaram; mas esses mesmos, perdidos na ampliddo
da paisagem, escapam aos olhos do extranho pela
cor terrea da cobertura protectora.

De verdo desenham-se as marinhas na superficie
liquida; e n'ellas, em reflexos de crystal, se perspe-



ctivam, escassos de agua, os tabuleiros que o traba-
lho do homem offerece ao sol, e que este retribue
com o sal, que em montes _sem conta se perde no
fundo brumeso do horizonte.

As marinhas sdo reservatorios, em geral, quadri-
lateros, estabelecidos nas praias.

Para a sua construcgdo comegam o0s operarios
(marnoetos) por destacar, com pds apropriadas, da
sua drea lama em forma de parallelipipedos (Zorrdo),
com que construem o muro de vedagio.

Este reservatorio communica com a ria por uma
comporta (bomba ou tomadoire) e ¢ dividido n'um
grande numero de outros reservatorios rectangulares,
dispostos em series, cada vez de menor profundidade,

Estes rcservatorios, das mesmas dimensoes para

Comedoria «....... Viveiro (12:000 m. q.)
(Sup. media t6:000 m. q.) ug”ﬁ,ﬂ;és (4:000 m. q_)
Caldeiros (3:500 m. q.)
NMandaniento . . s Sobre-cabeceiras (5:000 m. q.)
(16:000 m. q.) e Talhos (5:000 m. q.)
Cabeceiras (2:500 m. q.)

Meios da marinha nova. g Anduina de cima

T e (r:350 m. q.) Andaina de baixo
(Bijoim.iq) Neios da marinha velha. .\ Andaina de cima
(1:350 m. q.) Andaina de baixo

E condigio essencial que o nivel do fundo seja
inferior ao da ria na preamar, e superior ao da baixa-
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mar—o que permitte o seu facil abastecimento ou
escoamento d’'agua.

Adjunto a cada andaina (serie) de meios, e cor-
rendo ao longo d'ella, ha um plano suavemente incli-
nado (tabuleiro), onde os meios terminam. Como ha
quatro andainas, ha pois 4 tabuleiros.

Entre o ultimo (fabuleiro do sal da marinka velha)
e o muro de vedacio ha um terreno, parte integran-
te, do muro, geralmente cultivado (malkadal). Eo
ponto mais elevado da marinha, e ahi ficam as ezras,
uma ou duas. (Veja-se a fig. que segue).

Para uma marinha completa, com duas eiras, ma-
lhadal, intervallos, etc., pode computar-se a super-
ficie media de 36:000 m. (.

Andam por 500 as marinhas na ria de Aveiro, dis-

postas prin mente IO. e aRcIade.!!

b) Producgio do sal,

E evidente que a producgdo do sal ndo se reduz
a uma simples evaporagido da agua do mar, em vista
dos differentes saes que ella tem em solugdo, uns
menos e outros mais soluveis que o chloreto de
sodio. :

A analyse chimica da agua do Atlantico deu
para 1 litro a seguinte composigio media:
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Chloreto :de sodio. .= «ic o v v doule 358,704
Brometo de magnesio ........ it 381,030
Chloreto de magnesio............ 287,905
Sulfato de magnesia......... [ e 287,462
Sulfatoidecall e wo 181,210
Carbonato/dercall, . e vvieme ses o ogr,182
Brometo de sodio.. . vs vs vesvaiien 081,103
Sulfate; de potassa .. cu vu cewme oo 08,004
Sulfato de 508al « vu o0 o ea vasaimiaien 0gr,017

Ozxydo de ferro, carbonato
¢ phosphato de magne- } Vestigios
sia e oxydo de mangnez

338%.707

Na ria de Aveiro a solugido d'estes saes € mais
ande quantidade de

ind y esta sob a

da ria entra todos os quinze dias
no viveiro, soffre na sua excursio gradual até aos
meios uma evaporagao, que cada vez mais a concen-
tra. Dos saes que leva em solugdo, todos sio de
differente grau de solubilidade: uns, o carbonato de
cal, o oxydo de ferro, e o sulfato de cal, depositam-se
entre 7° 10 e 16%75 de densidade; outros, como o
chloreto de sodio, entre 16°75 e 25° e outros além
de 259 como o sulfate de magnesia, chloreto de ma-
gnesto, brometo de sodio, etc.

Nio vem para aqui descrever as numerosas ope-
ragdes que precedem a producgio do chloreto de
sodio nas marinhas, operagdes que convergem todas
para um fim; concentrar e levar aos meios ou crys-
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tallisadores a agua saturada de sal, de modo a tor-
nar a sua producgdo continua.

« Ora, escreve Alcoforado (!), comegando o chlo-
reto de sodio a depositar-se aos 25° ¢ claro que
para se obter este sal n'um certo grau de pureza, se
torna necessario que a agua da marinha percorra
differentes ordens de compartimentos, onde v4 aban-
donando o0s menos soluveis e chegue, finalmente, aos
crystallisadores depurada d'aquelles corpos e saturada
de chloreto de sodio. »

E proseguindo: «o grau de salsugem no mar é
de 3°,40. Na ria, 3° e proximo dos rios ou ribeiros,
2%50;

no viveire chega a...... 825
nos algibés sobe dos..... 59, acs 791
s caldeiros . @.......

Este grau de concentragdo varia de marinha para
marinha, porque os marnotos nio tém um meio pre-
ciso de o avaliar.»

Desconhecem o areometro. Guia-os a experien-
cia, a mestra de longos annos.

Intelligentes e habeis, mas vendados pela rotina,
nio shem da sua norma, sé obedecem 4 sua pratica,
e com riso de mofa e de descrenca assim afastam a
sciencia d'aquellas aguas crystallinas.

(') M. da Maia Alcoforado, Museu Technologico. 1877.
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Comtudo, mesmo com os processos usados, a
producgdo é abundantissima. Admittindo a media de
8 barcos de 15.000 litros por marinha, a producgao
chega a 60.000:000 de litros, o que representa nos
bons annos 160.000$000 réis.

O seguinte quadro (¥) pde em relevo a humidade
do clima, e, confrontando differentes regiodes salife-
ras, mostra como enorme deve ser a extensdo occu-
pada pelas marinhas de Aveiro para, com uma eva-
poragdo difficil e com um solo ingrato, produzir a
crise da abundancia.

W, [BeTE | 9% &5 s
5 «% [238° | .3 i 873
= =5 S :EE Ld 0
& = g |THEw xS 8E s o
e E-= 8% =73 oo < o E WGt
L &= g8 & a9 g 03 58 RS L=
- e e 5B == w g a g Uk B ey
20 gl - S i b6 JBgud|8ns
E g= S £ BEF T 42
BdlESE L. ;2% §E8| 228
o
m. q.
Sad. 33,3 +
TCiO( l\’")' I:? o.‘ 1] 5696
Aveiro (ria) 2,5 % 286
SuldaFran-
€A 55w 2,5 91172 10 0f 100
Oeste da
Fra 2,5 % ? | - 3
ranga .. 2,5 %o i 30 1.200(333

O sal de Aveiro nio se agglomera em grandes
massas, como o de outras regioes. E mindo porque
é bulido, isto é, perturbado na sua crystallisagdo.

A ultima operacdo na producgdo do sal consiste

(1) Estrahido das Condigoes florestaes de Portugal, de Barros
Gomes.
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em o rér (arrastar) com a rasoila para o tabuleiro
dos mios.

Esta operagdo muito delicada exige uma notavel
pericia,

Os marnotos manejam a raseila muito ao de
leve, para nio romper a camisa dos meios, isto €,
a crosta que lhes reveste o fundo. Se tal succedesse,
o poime (lodo e areia) macularia a alvura e pureza
do sal.

Depois de escorrido no taboleiro o sal € levado
para o monte da eira, 4 cabega de mulheres ou dos
MOCOS.

Depois da safra as marinhas sdo alagadas, ficando
apenas a salvo das aguas a parte mais elevada dos

muros de vida A0 e as eiras.
y para o co saleiro,
aFmaz onfila-o ©
o € amavegacdo.

O chloreto de sodio quando puro (Na (V) € in-
color, limpido e inalteravel ao ar. Crystallisa em cu-
bos que se agglomeram em tremonhas.

A deliquescencia do sal do commercio ¢ devida
ao chloreto de magnesio e outros saes, que elle con-
tém.

A pureza do sal de Aveiro, embora elevada, ndo
chegou ainda a um grau tio util para se desejar e
tdo facil de attingir.

E s6 por si, o areometro pdde prestar um enorme
servigo.

¢) Inguinagdes do sal.
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Com effeito o sulfato de magnesia, o chloreto de
magnesio e o brometo de sodio, mais soluveis que o
sal das cosinhas, depositam-se a uma densidade su-
perior a 25°.

«Por este motivo o sal que crystallisa entre os
25° e 26°35 pdde considerar-se quasi puro, porque
contém apenas quantidades insignificantes de chlo-
reto de magnesio e de sulfato de magnesia» (), quan-
tidades que vio augmentando com a densidade da

solugdo.

Ora, esse augmento é rapido nos dias de grande
calor ou de vento forte, e se marnotos mais experi-
mentados estdo de sobre-aviso e esgotam as aguas
mies logo que attinjam 27° marinhas ha em que,
submettidas a ndo tdo experimentada direcgio, os

D'onde resalta a necessidade do areometro.

O lodo e a areia, do mesmo modo que os saes
mencionados, ndo sio pois devidos as falsificacgdes, a
que a superabundancia e a modicidade de prego ndo
incitam, mas tio sOmente aos processos rotineiros,
que a industria emprega na sva producgio,

Nao va d'ahi suppér-se que o mal € local. O sal
do commercio sempre tem impurezas, e n'outras re-
gides saliferas a analyse apresenta-as em maiores
proporg¢oes.

(1) Alcoforado — Loc, cit.
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Nio sdo innocentes as suas inquinagdes:-—o sul-
fato de magnesia (MgSO*,7H*0) ¢ muito amargo,
laxante e um tanto cholagogo; —=o chloreto de ma-
gnesio (MgCl?) é cholagogo; —o brometo de sodio
(NaBr) ¢ hypocinetico.

O areometro & indispensavel, e a refinagio do
sal é uma industria indicada nos grandes centros de
producgdo, como Aveiro.

d) Transport: do sal pela via publica.
Seus inconvenientes.

A hygiene nio devia ficar indifferente ante os

co prldos !o bo:os sal,
tar m| co
tra inh
deixando-o e com

Deliquescente, o sal conserva em constante humi-
dade a estrada, que o rodar constante dos carros
transforma em immundos lamacaes.

A humidade propaga-se ds paredes proximas,
por onde trepa pela capillaridade, lenta em tempo
secco, mas que a chuva accelera, saturando de agua
o que jd estava saturado de sal.

Levado pela capillaridade ou ainda em tenues
particulas pelos materiaes de construcgdo, que esti-
veram sobre este solo salgado, o chloreto de sodio
é o agente de destruigdo das paredes.

Estas succumbem a uma doenga, a que o vulgo
chama sainkia ou tinkha.

e
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Seccando o ambiente, o sal que estd dissolvido
na sua deliquescencia crystallisa.

Os crystaes desenvolvem uma pressio que des-
aggrega, em estratificagfes mais ou menos profun-
das, as moleculas da argamassa.

Outro inconveniente ¢ ainda a inquinagio da
toalha subterranea, que, nos pontos onde ella € mais
superficial, ¢ attingida pela infiltragio.

O que se dd com o transporte do sal dd-se, mas
em menor escala, com o transporte do peixe de sal-
gacdo recente, o qual, atravez das ruas da cidade,
deixa um rasto de salmoira.

Uma grande somma d'esses inconvenientes pesa
nas propriedades deliquescentes dos saes de magne-

Mas, prevenindo antes que remediando, enten-
deu-se, e bem, que o transporte do sal se fizesse da
ria até ao caminho de ferro pelo canal de S. Roque,
ja em via de conclusio.

¢) O sal na economia.

O chloreto de sodio estd profusamente espalhado
pela natureza. Do seio dos mares ou das profunde-
zas da terra, chegou até ao protoplasma da vida,
que, com o mundo externo o tem n'uma troca cons-
tante.



E variada e complexa a sua acciio na nutrigdo,
indispensavel, mesmo ao bom funccionamento do
organismo, para onde entra, como parte integrante
dos alimentos ou 7n nafura.

Comgquanto da primeira férma a vida decorra
nos animaes sem graude difficuldade, o homem nao
o dispensa, como estimulo que ¢ das funcgdes inhe-
rentes as variadas férmas da sua actividade.

Nos carneiros e cabras que vivem nas pastagens
salgadas de algumas ilhas da ria observa-se um porte
especial, que torna indiscutivel a acgio do sal na
nutrigio.

Mais robustos e fecundos, aquelles animaes dis-
tinguem-se ainda pela sua agilidade, pelo brilho do
pello, pela..vi cidade do olhar e pela abundante se-

a3 cafne A e tornam-os
@aos

as fora mesmo das pastagens salgadas, os apu-
radores de racas, notando a influencia salutar do sal,

)

empiricamente a elle recorrem.

A privagio do chloreto de sodio no homem, como
nos animaes habituados a elle, ndo se faria sem grave
risco da sua nutri¢do.

O sal disperso pelo sangue e pela lympha en-
contra-se em todas as secregdes € excregoes; activa
as secrecoes, a elle, particularmente, se deve a eli-
minagdo pelas urinas dos productos de desassimila-
‘¢io, e a sua acgdo ao nivel do intestino revela-se na
absorp¢do da albumina.

As suas propriedades physiologicas, Armand Gau-
tier junta a das fracas quantidades de arsenico, que
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as suas analyses sempre revelaram, e que assim, em
fracas doses, dio uma feliz orientagdo ao funcciona-
mento vital.

«Perdemos cada dia, diz tambem Gautier. 0ai14
gr. de sal marinho e 2 a 4 gr. de K20 pelas urinas.
D'ahi, para o animal, uma incessante necessidade
de saes alcalinos: dos de potassa, no estado de saes
organicos assimilaveis e combustiveis; dos de soda,
no estado de chloreto, cujo elemento negativo passa
para o succo gastrico, emquanto que o elemento ba-
sico alcalinisa os plasmas... O sal marinho e os
saes de potassa tendo assim desapparecido por dupla
decomposigdo, depois por eliminagao renal, a neces-
sidade d'estes saes :

necessidade _continu
marinho de 5e

quantidad
vegetal» (1).

A economia abstida de sal deshydrata-se. A the-
rapeutica aproveita-se da observa¢io e deschloreta
quando se defronta com as ascites ou com os edemas,

_f) Influencia sanitaria das marinhas,

Innocia ou nociva, a influencia das marinhas sé
péde fazer-se sentir de verdo. De inverno nio ha

() Armand Gautier — L’ Alimentation et les régimes. 1904,
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marinhas; ha uma ria mais extensa, d'onde apenas
surgem as ¢iras e os malkadacs.

Nzo considero pantanos as.marinhas de Aveiro
em laboragdo.

O pantano traz comsigo a ideia de estagnagdo,
fermentagdo putrida, decomposigio organica, ao que
anda ligada a insalubridade, ao passo que as mari-
nhas podem ser indicadas como meio de salubridade.

Toda a marinha estabelecida de férma a bem
poder desempenhar a funcgio que lhe ¢ destinada
exerce uma influencia salutar, quer se considere a
sua agua, quer se considere o seu ar, ou o seu solo.

A agua salgada sujeita a longa estagnagio em
terreno apropriado, 7dfo, perde por filtragio a sua
salsugem, insensivelmente, a ponto de no seu seio

ppder alifenar fau agu@\eoce.

Pspatie ga tas, decom-
P ;i @ rat u pathoge-
nicos pulliilai, € eis um paftano

Mas nas marinhas, os processos empregados na
producgdo do sal produzem o effeito contrario. O
solo ¢ tornado impermeavel; a agua € periodicamente
renovada e cada vez mais concentrada de chloreto
de sodio até chegar d saturagdo; e o sal oppoe-se ds
fermentagdes, € anti-putrido.

Nio ha marinhas abandonadas.

Admitta-se que as chuvas paralysaram por algum
tempo a laboragdo, ou que o desmazélo do marnoto
retardou a renovagdo da agua, e que se formam os
pretensos pantanos mixvtos, considerados até ainda
ha pouco, os mais temidos pelas suas sezoes.

«Decahiu este preconceito; diz o erudito Prof.
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Ricardo Jorge (1), a agua salgada nio serve para vi-
veiro de anopheles. A proposicio até se inverteu;
introduzir agua do mar n’um pantano ¢ beneficial-o. »

A evaporagio das marinhas nio eleva mais o
grau hygrometrico do ar que o resto da bacia hy-
drographica. Se a agua da ria ¢ mais pobre em sal
que a das marinhas, e a das marinhas mais rica que
a do mar, o que é sempre 0 mesmo ¢ o vapor da
agua, que se evola, deixando as substancias fixas.

Ainda é problematico que o acompanhem sub-
stancias volateis provenientes da decomposiciao dos
sulfatos, chloretos e outros. O ar das marinhas ¢
sensivelmente analogo ao do mar.

Nio se incriminem por esse motivo as marinhas.

Nunca esfii saturBiddla sua era, co nio
esta a do | » perqu Ita
do secco a a, gu ngva.

O solo das marinhas é humido, e, como o das
praias, humo-argilloso. Nos differentes compartimen-
tos estd sempre recoberto d'agua. Os fabulciros e os
malhadaes, em declive, seccos, embora superficial-
mente, estio em condigdes hygienicas incomparavel-
mente melhores que as praias adjacentes,

O solo d'alguns crystallisadores apresenta por
vezes uma cor violaceo-avermelhada. E isso devido
a um sem numero de algas microscopicas, que n'elle

() O sesonismo em Portugal. 1903.
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se desenvolvem -e transmittem a cor a agua, mas
nio tem influencia na salubridade.

Portanto, as marinhas de Aveiro, bem estabele-
cidas, como sdo, longe de ser insalubres, sdo antes
meios de saneamento das praias onde se estabele-
ceram.

A ndo ser assim, a grande populagio de marno-
tos, que passam um verdo ¢ outro, sob o sol arden-
te, e sobre ellas vergados pela rudeza do trabalho,
essa populagdo seria a primeira a resentir-se da sua
influencia nefasta.

Mas, como adeante mostrarei, 0s marnotos sdo
saudaveis, e lisongeiro o estado sanitario dos bairros
que ficam nos ventos que sopram das marinhas, e
melhor seria ainda se o solo fosse secco.
p@voadgs) com os do in-
aps o na insalubri-

‘

buir cia das ma-

2.— A PESCA.

Sua influencia na saude publica.

As necessidades da vida das povoagdes ribeiri-
nhas, em geral pobres, encontram na ria uma fonte
inexhaurivel de recursos.

Como o littoral, a ria influe benefica e immedia-
tamente na saude publica, pela alimentagdo animal
abundante e sadia, que pela pesca prové a uma
grande massa de classes que moram com a pobreza.
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Emprega-se uma parte da populagio na pesca do
mar, na alternativa com os trabalhos agricolas; ou-
tros na pesca da ria, permanente ou alternada com o
amanho das marinhas; outros ainda vdo a paragens
longinquas, aos bancos da Terra Nova; sendo me-
diocre a parte que exerce a sua industria nos rios ou
ribeiros.

Como accessorias a pesca, ha ainda outras indus-
trias, em que auferem recursos muitas centenas de
familias, como sdo:

-—a construcgdo de barcos e seus petrechos;

— a manufactura de rédes;

—a escolha, contagem, lavagem e salgagio do
peixe; seu acondicionamento para a exportagio; ¢

transporte.

A produggio antuaflda ind{ : ca ta
regido estd taga u or
100.000$00

Depois q e obst a ba ira al®

gumas especies icthyologicas, abandonaram para sem-

pre a ria.

Assim mesmo variadas e abundantes sdo as es-
pecies de peixes, molluscos e crustaceos, que ainda
hoje a povoam:

Redovalho, Selha, Linguado, Robalo, Tainha, Agu-
lha, Camardo bruve, Enguia, Safio, Congro, Rui-
vo, etc.; Mexilhdo, Ameijoa, Berbigdo e Lingucirdo;
Camardo vermelho, Caranguejo, etc.

A entrada do Vouga: Lampreia, Enguia, etc.

No littoral: Sardinka, Chicharro, Besugo, Dou-
rada, Cagdo, Raia, Goraz, Pilado ou Mexoalko, etc.

Tambem vae tomando um notavel desenvolvi-
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mento a piscicultura, que jd € explorada n'umas
40 piscinas.

Claro estd que as condi¢ies da barra influem
poderosamente na fauna da ria; jd porque, de baixo
fundo, nio permitte a livre entrada das especies que
vivem a grande profundidade; j4 porque, obstruin-
do-se, diminue a salsugem da ria, e torna esta um
meio improprio para a sobrevivencia de muitas es-
pecies.

Mas com outras causas nefastas lucta incessante-
mente a repovoagdo da ria. Sdo: o emprego de rédes
de malha muito apertada, e uma outra industria, a
apanka do molico, de que me vou occupar.

biR1A

a) Malhadas, —Influencia sanitaria e seu
saneamento.—5/) Exposicdo dos adubos
nas terras.

O Moligo.—No fundo da ria e nas praias que
g6 na baixa-mar ficam a descoberto, nascem e des-
envolvem-se, n'uma exuberancia prodigiosa, differen-
tes especies de plantas marinhas, conhecidas na re-
gido pelo nome indistincto de meligo, que a agricul-
tura consome com avidez insaciavel.

As principaes especies que constituem o moligo,
sdo: as monocotyledoneas— Seba (Fucus crispus)
e o Cirigo (Zostera marina, var. angustifolia, L.);
e as algas — Folhada ou alface do mar (Ulva latis-
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sima, Rg.), Molico propriamente dito (Rupia mari-
tima), etc.

A colheita faz-se com ancinhos de ferro, que,
presos ao barco, ou com o esforgo bragal, mor-
dem o fundo n'um certo percurso, e que no fim
de um anno tem produzido a importante somma de
160:0008000 réis.

Esta industria fornece trabalho a 2.500 homens,
«féra os que se empregam na construcgdo de barcos
e apparelhos, e presta 4 agricultura de uma parte do
districto um auxilio, sem o qual os campos, em vez
de ferteis, estariam esterilisados» (!).

«Se é grande o auxilio que o moligo presta a

¢

agricultura, € incalculavel o prejuizo que a sua co-

lheita causa quande ita em_todos os logares e
agoutra it ia da a pesc
s lal riplasgrcpresent
antissi roduccage a d

peixes. Sobre ellas varias especies depositam os seus
ovos, outras alli se refugiam contra a voracidade das
mais fortes, servem de alimento a algumas, occultam
as piscivoras de pequeno talhe nas suas embuscadas
para mais facilmente se apoderarem das presas, e
sdo os depurantes das aguas, absorvendo os gazes
viciados pela respiragao dos peixes e fornecendo-lhes
o oxygenio que elles necessitam,

A colheita effectuada em todos os logares e épo-
cas arrasta necessariamente, nas algas, quantidades

(") Francisco Augusto da Fonseca Regalla—A ria de
«Auveiro e as suas industrias, 1889.

9
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incalculaveis de ovos, rouba a protecgio aos peixes
apenas nascidos, e os ancinhos, rogando os fundos,
agoriam cu esmagam os germens de muitas espe-
cies que alli desovam,.. A prohibicio da colheita
durante o tempo do desovamento das especies pre-
dominantes da ria ndo prejudicard a agricultura, que
poéde com antecipagio fornecer-se dos adubos de que
n'essa época necessita.

A agricultura, que tem quasi enfeudada a explo-
ragdo da ria, € bom que ceda um pouco do que
julga seu patrimonio, em favor de uma industria que
¢ um' grande factor da riqueza nacional, que presta
um valioso atxilio 4 alimentagdo publica, auxilio que

).
es 840 ientes e o pe-
Tdustfas rOverso.
Ovag, prohibem a

ligo respectivamente desde 24 e 29 de junho até 31
de julho.

As de Ilhavo e Vagos prohibem a colheita do
moligo desde 15 de abril até, respectivamente, 23
e 31 de julho.

Problema de tanta importancia, aos technicos
compete a sua solugdo e aos municipios uma vigi-
lancia rigorosa.

O Escasso. — Fildo ainda mais appetecido en

(') Francisco Regalla. — Loc. cit.
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contra a agricultura no escasso. Assim se chama aos
residuos da pesca, constituidos por peixes, molluscos
e crustaceos, improprios para a alimentagio, «ou
pelas suas qualidades, ou pelas suas infimas dimen-
soes, de mistura com a folhada» e outras algas, que
as rédes apanham.

O Mexoalha, o Saguncho ou Peixe-pan, o Cama-
#do (mouro, branco e vermelho miudo), o Cabos, o
Berbigao e a Enguia, sio as especies que predomi-
nam no £scasso. ;

a) Malhadas. Influencia sanitaria,
Necessidade de saneamento.

eig ¢é |
nde fi

a dia
que o agricullor o transporte para as terras.

Em todas as freguezias ribeirinhas ha malkadas,
que distam mais ou menos do povoado.

Em Aveiro tambem as ha. Uma, a da Fonfe-
Nova, a nascente da cidade; outras, as dos Sanfos-
Martyres, a poente; mas todas, a principio fora, es-
tido hoje ja em contacto com ella.

A beira d'uma praia, féra da influencia das ma-
rés, ou a margem dum esteiro, como a da Fonte-
Nova, que uma estacada sustenta —ahi estd o que

sdo as malkadas.
Exceptuam-se as dos Santos-Martyres.
Estas foram construidas como modelos.
Tém a férma sensivelmente rectangular; por um
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dos lados menores ficam ligadas 4 estrada, por onde
entra o carro,; 0s tres outros circumda-os a ria. Sio
amplas ¢ cintadas de alvenaria- O seu pavimento foi
outr’'ora abahulado, calcetado em declive para a ria;
actualmente tem as depressdes do rodar continuo

A

Malhada dos Santos-Martyres (1)

dos carros e do escavar dvido do lavrador que car-
reia o precioso adubo.

Nio resta duvida que sio estabelecimentos insa-
lubres, tanto mais que estas ficam jd proximas da
habitagdo.

Um bairro novo, mas ja populoso, fica no curso

() Photogravura do jornal aveirense, Campedo das Pro-
vincias,
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da brisa que as varre primeiro, sem haver sequer
uma arvore, que lhe altere o rumo.

As chuvas e as escorrencias das medas estagnam
nas depressoes; com o molio vem uma infinidade
de cadaveres de animalculos; aguas, vegetaes e ani-
maes entram em putrefacgiio, que os calores do es-
tio apressam; compostos ammoniacaes, hydrogenio
livre, carbonado e sulfurado e anhydrido carbonico
saturam o ambiente; e emfim, a accumulagio das
materias organicas em decomposigdo, assim expostas
ao ar, favorece a multiplicagdo e o desenvolvimento
de insectos, como as moscas e 0s mosquitos, cuja
acgio na transmissio das doengas inficciosas estd
demonstrada.

) ,
lhadas do concelho nio poderdo demorar-se n'ellas
por mais de quinze dias, sob pena de 18000 réis. »

Mas nociva é a permanencia mesmo de menos
de quinze dias.

¢ Art. 3.° (3 —Os logares para desembarque, ou
deposito, de moligo, em todas as malhadas do con-
celho, deverdo distar uns dos outros 0™, 33, e n'esse
intervallo é absolutamente prohibido. sob pena de
500 réis de multa, o deposito de quaesquer substan-

cias.

(") Codigo de Posturas Municipaes. (Aveiro).
() Regulamento para a carga e descarga, deposito e tran-
sito dos estrumes, etc. — Camara Municipal de Aveiro.
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§ unico.—O que fizer meda de molico em qual-
quer das malhadas, fica, sob a mesma pena, obri-
gado a, em seguida a descarga, desobstruir comple-
tamente o terreno defeso, contiguo 4 dita meda, por
férma que possam esgotar-se livremente para a ria
ou esteiro, ou para o lado opposto, os liquidos que
escorram ou filtrem d'essa meda.»

Mas o solo ndo € impermeavel, ¢, em vez de de-
clive, tem depressdes, e escorrencias a descoberto
ndo devem ser protegidas pelas leis.

Anti-hygienicas, as malkadas nio deviam admit-
tir-se na cidade. Os seus effeitos parece revelarem-se
no facies particular dos que habitam pro'clmo d’ellas.

. Mas como
m-se entao
eis, exca-
vadas no solo, tendo o fundo em communicacio,
mesmo na baixa-mar, com a ria. Com uma cober-
tura seriam, tanto quanto possivel, abrigadas do ar
e do sol, e com arborisacio isolar-se-hia esta zona
do povoado. A superficie do solo seria em declive e
de facil lavagem apés a baldeacio.

Assim, a frescura em que o moligo estaria im-
merso nio facilitaria as fermentacGes, o desprendi-
mento de gazes; as escorrencias, communicando com
a ria, ndo estagnariam; a arborisagiio beneficiaria o
arj os insectos ndo iriam 4 escuridio depér os seus
Ovos; as montureiras desapparecer-nos-hiam da vista;
¢ por cima de tudo passaria o ar marinho sem per-
der as suas beneficas propriedades.




b) Exposi¢io dos adubos nas terras.

Das malhadas ¢ o moligo conduzido para o cam-
po. onde o esperam a rotina ¢ a ignorancia para
com elle, dir-se-hia, inquinar antes a atmosphera, do
que fertilisar as terras.

Ali disposto em montes, dias antes da lavra, os
lavradores espalham-no sobre ellas, ndo tardando a
franca decomposigdo, cujas emanagoes saturam o ar
quente do estio e levam a distancia um cheiro re-

pellente.

Costume intoleravel, sob o ponto de vista sani-
tario, e contrario 4 razio, sob o ponto de vista eco-
nomico, compromette a salubridade e prejudica a

enterradas.

Mas a curva da inquinagao atmospherica attinge
o fastigio quando, em vez de moligo, ¢ espalhado o
£5casso.

Imagine-se toda a superficie d'um campo coberta
de mexoalho e de differentes especies de peixes em
putrefacgdo, e por vezes sob um sol canicular!

Em vista do seu grande poder absorvente para
os gazes fetidos, uma simples camada de terra bas-
taria para inodorisar tanta putrefacgao.

Pois este estado de cousas, assim tem passado
atravez das geragdes, e decerto continuard, apoiado
4 tal drandura dos nossos costumes, como sSe as
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fetidas emanagGes nio attingissem ainda a pituitaria
das auctoridades competentes.

4.—JUNCO, JUNGA, BAJUNGA E CANICO.

A colheita do junco (jumcus acutus, Linn.), que
cresce espontaneamente nos terrenos salgados, cons-
titue uma industria, sobretudo sustentada pelo mé-
nage agricola, que emprega um grande numero de
individuos (marinkées), os quaes nunca tiveram ou-
tra profissdo.

«Os sapaes ou praias, que sio principalmente
formados d’areias, o que os torna muito permeaveis
(rétos ou pédres), ou que, pelo seu nivel, nio per-

mittem a Blifhentaca I ou que estio
ituade ATes, agha €ga com o
¢ ofvenichte, Nio a8 condicdes

¢ i a¥a construcgio” de inflas, e por

isso lhes dio outro destino, que nio ¢ menos lucra-
tivo para os proprietarioss .

Como o junco, e com a mesma utilidade ahi
crescem a junca (cyperus longus), o canigo (arundo
Phragmitis) e a bajunca (carus acutiformis), que,
depois de secca, é empregada pelos marnotos na
cobertura protectora dos montes de sal, que tém de
passar o inverno nas e¢iras. O rendimento medio
annual d'estas industrias é de 60:0008000 réis.

(*) Francisco Regalla. — 4 ria de Aveiro e as suas industrias.

1889.
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A producgdo das industrias em exploragio na
ria é representada annualmente pela somma de
480:000%000 réis.

Além d'estas industrias pdde ainda o vasto ma-
nancial alimentar outras, como: as conservas de
peixe; a refinagdo do sal; a exploragio das aguas-
mies das marinhas, que deviam utilisar-se para a
preparagio dos saes de potassa, soda, magnesia; a
exploragio das plantas marinhas para a preparagio
dos alcalis, iodo, bromo e seus saes; a caga; as
pastagens; etc.

DIDRIA



bibRIA




CAPITULO UIIl.—Pantanos.

Saneamento dos panta-

nos., Arrozaes.— Influen~
cia sanitaria da oryzicul-
tura,

Pantanos.—Q delta do Vouga comprehende na

sua vastigdo terrgno relativagnente seccos, € outros,
sempre o iodicamente, ¢ o

A bo h s [ marge ;
tracto p 0} ¢ . - e i

agua salgada, que as marés, na sua amplitude, levam
em alguns pontos 4 distancia de 2 kilometros e mais
(Vista-Alegre e Vagos).

Terrenos ha que escapam ao alcance das marés,
mas ficam dentro do perimetro das inundagdes do
rio (campos de Angeja, Estarreja, Azurva, Eixo,
Cacia).

Outros elevam a sua cota acima de todo o nivel

das aguas.
Verdadeiros pantanos, os primeiros sio comtudo
periodicos e, consequentemente, pouco nocivos.
Periodicos, em razio do fluxo e refluxo da agua
salgada, a sua exposigdo aos raios do sol ndo da
tempo a que a materia organica, impregnada de sal,
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se putrefaga francamente, e, dissipadas pelos ventos,
as suas emanagdes ndo se fazem sentir.

A agua salgada beneficia-oS; e renovada a miu-
do, ndo offerece condigées de desenvolvimento ao
agente transmissor do sezonismo.

A nocividade augmenta nos terrenos alagados
pelas marés vivas e muito mais nos alagados pelas
equinociaes, ou ainda pelas inundagées do rio.

De maxima amplitude, estas marés deixam mais
perto do povoado, e sem renovagdo, a agua, que se
corrompe com a perda insensivel da sua salsugem.

Levadas pelas inundagGes, as aguas permanecem
represadas pelos campos marginaes do Vouga ou
pelos que, a N., continuam o seu delta.

Uns egoutros, loga

li 5 0jo

e no ti

Ardime da vida
n‘'um labor commum e incessante de minerali-
sagdo.

Os terrenos salgados, mesmo a descoberto das
aguas, estdo sempre mais ou menos humidos.

O seu solo humo-argiloso esti constantemente
embebido. Verdade ¢é que os calores do estio os fen-
dem, levam a seccura a fundo e deixam-lhes 4 su-
perficie o sal em farrapos efflorescentes; mas nio
tardam os ventos a humedecel-os com pulverisagdes
da ria,—a humidade do ar a alimentar-lhes a deli-
quescencia do sal,—e a chuva a represar-se nas fen-
das por onde o sol entrou.

Tambem ha nas dunas depressces (S. Jacintho,
Costa-Nova, Vagueira) onde a toalha subterranea &
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superficial e attinge apenas o™,2 de profundidade na
depressio interdunar da matta de S. Jacintho.

A sua constante humidade nio permitte que a
agua das chuvas se filtre.

Estas depressdes pantanosas sio comtudo beni-
gnas, jd pela carencia de materia organica, ji pela
constancia dos ventos e pela visinhanga do mar e da
floresta, dois poderosos geradores de ozone.

Saneamento dos pantanos. — Como meio de sa-
neamento estdo indicadas, para as praias salgadas
attingidas pelas prsa-mares vi as dragagens
ainda o estabe

das dragagens d'umas altear-
se-hiam outras, e a drenagem seria o remate d'esse
emprehendimento, que transformaria os charcos em
campinas ferteis e salubres. Entdo a agricultura en-
riqueceria o thesouro da regiio com as pastagens ou
cereaes.

Tem indicagdo o aterro e o eucalypto ou a cul-
tura nos juncaes, que, em Aveiro, confinam com o
Canal de S. Roque (ve¢ja-se a carta hydrographica) e
Esteiro das Agras; nos lodagaes (praias de estrume)
da Vista-Alegre e Vagos, etc.

Grandioso systema de drenagem se effectuou nas
vastas campinas, que, entre a ria e as proximidades
de Estarreja, o Vouga inunda. E grandioso na vas-
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tiddo e util 4 agricultura, mas ainda nao é tudo para
a hygiene. As innumeras series de vallas alinhadas
ddo escoante a grande volume de aguas, mas, de
fundo mal nivelado e obstruidas por vegetaes; a dre-
nagem é incompleta, constituindo-se assim, em al-
guns pontos, excellentes viveiros de anopheles.
Estando, como é certo, todas as drenagens da
regidio dependentes do estado da barra, mais uma
vez salta a importancia da sua influencia sanitaria.

Arrozaes. —Influencia sanitaria da oryzicul-
tura. — Até uma epocha que nio vae longe, um
inveterado preconceito descar{'egou a maldigao sobre
os arrozaes e moveu-lhes guerra de exterminio.

As suas aguas, dizia-se, desenvolviam epizootias,

que dava aos

aspecto de

averan descobre nos doentes a causa
efficiente do seu mal; mas continuou ainda a incri-
minar-se o max ar dos arrozaes, até que a luz da
sciencia illuminou a treva da ignorancia e offuscou
o prestigio do preconceito.

Ross e depois Celli, Grassi e outros demonstra-
ram que o mal é propagado por um certo mosquito,
que se desenvolve tanto no arrozal como no pantano
mais putrefacto, tanto n'um lodagal como n'uma tina
d'agua limpida.

E na agua que elle depGe os seus ovos; € ella o
habitat das suas larvas.

Os arrozaes sdo pantanos e portanto insalubres.
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Estabelecem-se de preferencia nos terrenos alagadi-
¢os. junto dos rios, regatos ou nascentes.

Se a irrigagido € corrente ou periodica e abun-
dante, a sua nocividade ¢ minima e pdde entdo a
oryzicultura moderar até certo grau as propriedades
nocivas do charco primitivo.

Estabelecel-a n'essas cendigbes ¢ fomentar mais
um ramo da industria agricola e ¢ caminhar para a
hygiene.

Podendo comtudo corrigir-se o charco com outro
modo de saneamento e substituir-se o arrozal por
outra cultura, entdo além de melhorar a salubridade,
pelo lado economico lucrar-se-hia, ou pouco se per-

deria, com a troca.
Mais i *alubrci 3o 0s ar ondg a a fica
estagnada u1db ; )s €scoa
s

Abundam os arrozaes na nossa regiio.

Encontram-se por todos os campos que margi-
nam os confluentes da grande bacia hydrographica.
A cidade parece assediada por elles:

—pelo N. e NE. ha os que de Matadugos e de
Esgueira vio morrer na ria;

—pelo aterro da via ferrea esta a E. separada
dos que se continuam por Esgueira, Villar até Azurva;

—a S. os de Arada e Verdemilho;

—a S0. os de S. Thiago, que prolongam os de
Arada até 4 ria.

Nos campos do Vouga quasi vio sem interrupgdo
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da ria por Villarinho. Cacia, Angeja, Eixo, Azurva,
Frossos e S. Jodo de Loure.

No inquerito sobre os arrozaes e suas relagdes
com o sezonismo, a que procedeu a fuspecgdo Geral
dos Servigos Sanitarios, em 1902, vé-se que no con-
celho de Aveiro o arroz cultiva-se em todas as suas
freguezias (Gloria, Vera-Cruz, Esgueira, Eixo, Nariz,
Requeixo, Eirol, Cacia, Arada e Oliveirinha); que a
cultura tem diminuido e que «influe sobre as sezdes,
mas beneficamente, porque depois que terrenos humi-
dos e pantanosos foram aproveitados para a cultura
do arroz, as febres intermittentes sio menos frequen-
tes e de typo mais benigno. »

O o.concelho de Estarreja,
- sf{had las g fregue-

0, as, Fermela,
rgs.

(1 freguezia—Ilhavo) e
Vagos (3 freguezias— Covio do Lobo, Séza e Va-
gos) tem a mesma cultura diminuido muito, e a re-
missdo das sezdes é attribuida 4 destruigdo dos arro-
zaes e iniciagdo d'outras culturas,

No concelho de Albergaria-a-Velha (freguezias
de Angeja, Frossos e S. Jodo de Loure) a cultura do
arroz tambem tem diminuido.

«A cultura, como é feita, nio tem influencia al-
guma sobre o desenvolvimento das sezdes. »

O valor nutritivo do arroz e o sezonismo serio
tratados nos capitulos seguintes.




CAPITOLO 1X.— Bromatologia.

a) ldeia geral da alimentagao.
b) Alimentagdo da populagédo
ribeirinha e da beira-mar.

a) Ideia geral da alimentagiio.

O organismo humano elimina, sem cessar, azote,

Az — 20 gr., dos quaes 14,5 sdo eliminados pelas
urinas sob a férma de wréa e de acido urico; e 5,5 gr.
pelas materias fecaes e mucos;

€ —310 gr., dos quaes 250 sdo oxydados no san-
gue e eliminados pela expiragdo; 45 gr. sdo elimi-
nados pelas urinas, e 15 com as materias fecaes, suor
€ muco;

Saes — 30 gr. pelas differentes secregdes e excre-
goes,

H20—3 litros eliminados pela transpiragdo cu-
tanea e pulmonar, pelas urinas e pelos excrementos.

A alimentacdo deve fornecer ao organismo os
10
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principios necessarios para a reparagdo d'estas per-
das.

Variada ¢ a composigio dos alimentos; uns sio
azotados ou quaternarios—os albuminoides; outros
sdo ternarios e ndo contém azote—os Aydro-carbo-
nados (feculas, assucares e gorduras).

A alimentagdo em que nfo entra o azote, isto &,
so de feculentos ou de gorduras, ou uns e outros
misturados, ¢ insufficiente para a reparagio da perda
quotidiana da economia. O homem nio pdde viver
sem azote.

Os albuminoides (albumina, fibrina, gluten, gela-
tina) reparam os orgdos, principalmente os muscu-
los, e entretém tambem combustdes, transforman-
do-se uma parte em glycogenio. Nio sendo substi-
ongaos, /6m progressivo
har as fun-

nowmia os alimentos ndo azotados (amylaceos, saccha-
rinos, gordos, mucilaginosos) para a producgio de
calor e trabalho mechanico, para entreter-lhe a respi-
ragdo, e ainda, os gordos, armazenando-se, para di-
minuir a combustio dos albuminoides e acudir a
eventuaes necessidades.

Tambem nio sio dispensados os mineraes: agua
e saes differentes (phosphatos, chloretos e sulfatos
de sodio, potassio, magnesio e calcio) — inherentes a
constitui¢io dos systemas nervoso e osseo, dos plas-
mas, etc.

O wvalor nutritivo dos alimentos nio estd, como
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se v€é, na sua riqueza em azote, e muito menos no
seu predominio em hydratos de carbone, mas sim
na associagio d'uns e outros aos alimentos mineraes.

Para a substituigdo dos elementos perdidos diaria-
mente, o homem adulto, com saude e com trabalho
minimo ou nullo, deve ingerir em media (differentes
auctores):

125 grammas de albuminoides
70 »  de gorduras
400 » de hydrocarbonetos.

(Os albuminoides contém 16 Y/, de azote e 32 0/,
de carbone; os corpos gordos 76,5 Y/, de carbone
[Gautier]; os hydrocarbonetos e as gorduras podem
substituir-

férma de calor ou trabalho mechanico.

Esta calculada em calorias a energia chimica po-
tencial que cada um d’elles encerra.

Convem, pois, a alimentagio mixta, susceptivel
de arranjar de mil modos os alimentos, de forma a
fornecer os principios nutritivos nas quantidades que
a economia exige.

Em geral os alimentos contém as tres variedades
de elementos nutritivos; mas ao passo que uns os
tém em proporgdes muito proximas das que a nu-
trigio reclama, outros ha que as conservam muito
afastadas d'aquella meta.

Supponhamos que queriamos alimentar um ho-
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mem exclusivamente de batatas. A quantidade d'es-
tes tuberculos que teria de ingerir por dia, para for-
necer o azote indispensavel as despezas do seu or-
ganismo, seria de gk 537, quantidade enormemente
superior 4 sua capacidade digestiva.

Ajuntando-lhes, porém, substancias azotadas e
gordas, constituem ja um alimento precioso.

Do mesmo modo seriam precisos 2k 818 de carne
para fornecer os 310 grammas de carbone.

A thermogenese predomina ao nivel dos muscu-
los, e ndo provém da oxydagdo da fibra muscular,
durante o trabalho, mas sim da oxydagdo dos hy-
dratos de carbone, que o sangue lhes leva.

Formado nos musculos, ou a elles levado, o gly-

a reconstituigio do glycogenio e da fibra muscular.

Se a ragdo for insufficiente, entio as necessida-
des da vida recorrem ds reservas da economia, gas-
tam os proprios orgdos emquanto a vida se ndo
extingue de todo.

b) Alimentacdio da populacio ribeirinha e da beira-mar.

A ragio alimentar do homem estd dependente
d'um certo numero de circumstancias, de ordem eco-
nomica, profissional, topographica, climatologica, e
outras, previstas ou inesperadas, e actuando isolada
ou concomitantemente,
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A populagio trabalhadora, que estd mais em
contacto com a ria ou com o mar, tem os seus la-
res disseminados pela Gafanha e Murtosa, e, mais
agglomerados, nos bairros piscatorios de Aveiro e
Ilhavo.

Esta grande legiio do trabalho assenta arraiaes
n'uma regido feracissima, e na rudeza da sua lida
encontrou sempre os recursos indispensaveis 4 vida.

As suas profissGes nem sempre sdo permanentes.

Os gafanhdes trabalham, uns, ora na ria, ora nas
terras; outros empregam-se, de verdo, na pesca do
mar, ¢ de inverno na ria, com os mogos de lavoura
das freguezias ribeirinhas, na apan/ka do moligo.

Na Murtosa ha os marinkdes, que se empregam

na ceifage venda @do junc cadopes, que,
como o ir 1h ivém d balho
na ria. l

« Ha s\ 55 do es 018

da safra do sal, se empregam tambem na pesca da
ria; e os mercanteis, negociantes de peixe, sal e
£5CaAsso.

Para o estudo da alimentagio de toda a popula-
¢do tomarei para typo a alimentacgido dos marnofos,
ou antes a que predomina no bairro piscatorio da
Beira-Mar (Aveiro), porque ahi a populagio feminina
tambem se occupa, na sua maioria, nas industrias
da ria, como: escolha, contagem, salgagio, acondi-
cionamento e venda do peixe; baldeagdo do sal, etc.
Féra d'isto, guando o mar ndo dd, as mulheres em-
pregam-se¢ nos servigos domesticos,
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A sua alimentagdo quotidiana é quasi invariavel-
mente subordinada aos seguintes miéus
Almoco— Sardinha assada ou cosida, ou peixe
da ria, fresco e miudo (pescaria), ou bacalhau assado,
cosido ou frito e pdo de milho ou de trigo.
Para as mulheres, que almogam em casa, consta,
em geral, esta refeigdo apenas de café e pdo de trigo.
Jantar — Caldo de feijdes ou de hortalica e tou-
cinho. Uma vez por outra, carne de porco fresca, ou
visceras de boi (fressura) ou de porco; e mais raras
vezes (aos domingos) carne de boi, e arroz. Ou quan-
do ha abundancia, peixe fresco de differentes espe-
cies (caldeirada) e batatas, ou, além do caldo, sar-
dinha fresca ou salgada, assada ou cosida ou frita.
Algumas vegesgainda ¢ :
c

de b2
taceo 1 @rr
milhe, evinho.

Ceia — Peixe, predominando a sardinha e o ba-
calhau, com hortalica ou batatas; ou ainda molluscos
ou crustaceos. Pdo de milho.

Fructos — Dependem da época e do prego.

Laranjas, magds, peras, figos, ameixas, cerejas,
melancia, melio, castanhas— podem, na época pro-
pria, ter entrada no lar, convindo no prego.

Condimentos — Sal, assucar, vinagre, pimenta,
etc,

Como se vé, apezar do predominio do peixe, ndo
se trata de uma populagdo icthyophaga.

A sua alimentagdo € mixvia.

Os mais pobres, quando o mar ndo dd, e ndo




151

podem chegar 4 carestia do peixe salgado, leva-os a
miseria a fazer resistencia 4 fome com hortalica ou
batatas, que resolvem a crise, condimentadas inten-
cionalmente com o sal barrento, jd servido na salga-
¢do da sardinha,

Se € certo que estes devem ter em alguns dias
alimentagdo insufficiente, outro tanto se ndo dard
com a maioria.

Afdra essas raras excepgOes, esta alimentacio,
que tomei para typo, pode sem duvida alguma appli-
car-se a toda a populagio que labuta na bacia sal-
gada.

Os mesmos pescadores mais insociaveis, que fa-
zem do barco habitagdo, quando vio diariamente pe-

oedaao pro-
m, volta,
i stin-

Vejamos em que proporgGes os principios nutri-
tivos entram n'aquelles alimentos.

Alimentos vegetaes. — Os vegetaes formam por
synthese a mollecula quaternaria, indispensavel 4
vida animal. Recebem do sol a energia e calor que
cedem ao animal com os albuminocides e hydrocar-

bonetos.

«Fornecem ao organismo sob a forma de saes
de potassa, de soda, de magnesia, de cal as bases
necessarias aos nossos tecidos. Sdo elles que saturam
os acidos urico, hypurico. lactico, sulfurico, phospho-
rico, etc., provenientes da desassimilagdo, e assim
conservam a alcalinidade dos plasmas e tecidos, al-
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calinidade indispensavel ao funccionamento.» (Ar-
mand Gautier).

Na parte vegetal da alimentagio d’aquellas clas-
ses trabalhadoras entram, como se viu, todas as va-
riedades de vegetaes:

a) Cereaes.—Milho, trigo (farinhas e pdo) e arroz.

b) Legumes em sementes.— Feijoes, ervilhas, fa-
vas, etc.

¢) Raizes e tuberculos.—Nabos, batatas.

d) Legumes herbaceos. —Couves, nabos, etc.

¢) Fructos.— Diversos.

As tabellas que seguem dispensam-me a descri-

pedogdas propriedades g s de cadagum dos ali-
men facili ¢ agao das composi-
¢coes I .

A propor¢do de materias albuminoides para 100
partes dos seguintes vegetaes €, segundo Moles-
chott:

Ervilhas seccas (Fick)....... e oVl e ks 23

| R IR S e e S 22,549
£ e T e P e e i S st caw 13,537
Farinha de milho . .vvnvvninninin.... 9,500
Milheic e v e weasiim st e 7,914
Pioide trigo(FickY. . .o vl o wiinans s 6,300
Jo s (3 O U ST e i e 5,069
CAStnBAs S o e e 4,461
Ligos 566008, < s voanaii o a8 5 4,010
Café torrado (Gautier) ............... 3,120
Ameixas (Koenig) . ooveiennnnnnnnnn,. 2,250

L S T 2,000
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Nabos....... e SN e D : 1,548
BatatiBT v i e e R Salseniy 1,323
(Bereas i R BT b 0,818
e R Ol C o4o% Falers Shie 0,391
Perasai: ... Tva aroe e s i ardlata e 0,235

Estio no cimo da escala os legumes em semen-
tes. O seu prego e a sua riqueza em albuminoides,
amylaceos e saes, sdo motivos para entrarem em
grande quinhdo na ragdo alimentar diaria, apezar da
sua albumina exigir, para ser utilisada, um maior
trabalho de assimilagio que a da carne.

Os feijoes sio mal supportados por estomagos
fracos e tém um tegumento refractario a digestao.

Vejames ; i (se-
gundo o i

Café torrado .....vuunnn.., 5,180
e e 4,837
Barmba de mithol. .. o eas e v 2,400
ERaINas, ooy sn e T A 1,966
e e e e i s 1,955
2177 O I, i e e I S T 1,854
)it e, BRPCR el ISR A B 0,900
CAStAnES. o s s s nms on s vomare D O\893
Pio de trigo (Gautier) ............. W 0,850
S e S S ¥ ae e e 0.735
COUVES i s svwim e w60 sine R T 0,300
Nabos. . .oniveis AT A A A RS e 0,247
Batatas ... cvue e nes e P e 0,156

O café € rico em substancias gordas. Com assu-
car e leite é muito nutritivo.
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Percentagem das outras substancias ndo azotadas
(Moleschott):

TXETE ¥onts wo o4 ) 0l a e e el 00w PRI
L o, e R . S S 67,945
S S S S A P AT O 66,380
Farinha de milho (Einoff)........0u.. 64
[ Sm el W e e N 58,130
Ervilhas: vs smasaaina D 52,653
T el T e e e (s 49,902
5T L S S RS U AR 47,105
CAstanHas. o isie s sia o nesi e soms 35,051
Bieatas . o msrasaties D oy S mn e saonioviie 17,320
Café torrado (GAUTIEr) e « e cieieioninasnis 13,14
Nabos (Keenig) o i samseniasimivanas : 832
Repolho (Gautier).cvcve v o e 4,870

ere que mais
| e pobre de
pzat d’iSso a Sua cultura

é assombrma om carne ou peixe constitue a ali-
mentacdo dos povos do Oriente, isto é, é a base da
alimentagdo de metade da populagio da terra.

Percentagem de agwa e saes muneraes d'alguns
alimentos vegetaes (Moleschott):

Agua Saes
Repolho (Gautier) s . «.cq o2 50 505 89,97 1,23
Nabos (Koenig) . oiensesivanes 87,8 o1
FYATAEAS 5 oee i gitsaioimiscnie b e 72,9 1,025
Castanhns ... oo osiuls o Ve smais sas 5857 1,517
PRo e et i vy e s s 43,2 0,816
Farinha/de miilho.ccvvv v voomaas 17:4 Ty %

s LT e e e 14,5 2,375
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Agua Saes
L OAROY ot v atern dlate ate B esdssa s 13,0 1,996
WHING s ivaie wainra s isvaate iedeslaseloss 12,0 1,287
TR R S e e 11,24 3,66
N2 s et ol aelala) o lae Voaza et s 0,92 0,501

Sdo os legumes herbaceos os mais abundantes
em agua. As suas percentagens em saes (chloretos,
carbonatos e sulfatos alcalinos) e ainda em albumi-
noides fazem d'elles um alimento muito nutritivo,
que as fertilissimas hortas da regifo fornecem a
prego modico.

Contribuem para a alcalinidade dos plasmas, e
por isso esta indicada a sua associagdo ao pdo e d
carne, que tendem a acidifical-os; e, quando frescos,

«regularisam as eyacuagoes, perigtaltis-
mo intesti osgse sicl
tier).

Segund e ctlr, 2

dia, é a quantidade media de legumes frescos, que
se pode considerar como sufficiente e necessaria.

Os fructos, como os legumes herbaceos, tambem
desempenham papel importante na nutrigio. «Os
mais acidos contém tambem uma grande quantidade
d'alcalis no estado de saes organicos acidos, que
contribuem, oxydando-se na economia, para alcalini-
sar o sangue e os humores. » (Gautier).

As batatas, pobres em albuminoides e mais ainda
em materia gorda, com o seu excesso d'agua e
os seus saes, ndo acidificam o sangue, antes mode-
rando as tendencias acidificantes do pdo e da carne,
constituem com os corpos gordos um alimento nu-
tritivo.
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Alimentos animaes.— A carne de porco, em ra-
zdo de economia, € a preferida por esta populagio,
quer ella scja fresca, quer salgada (toucinho). O tou-
cinho é empregado como alimento e condimento.

A riqueza em principios nutritivos da carne dos
mammiferos, além de variar com o genero da ali-
mentagio, varia com a regido do corpo do animal,
com as pastagens, com o meio em que o animal
vive e com o modo de preparagio culinaria.

Percentagem media de albuminoides d'alguns
alimentos animaes: (1)

Bacalhaw salgado . .c.vusvvu i aeesiaie 81,54
B0 i s % et orsiate e el 35,10
THpis deiPeres. juit s e s 23,00
Raia m . 22,08

rcapfc: 20,25

alld. . 19,36

Vil . 8,71

ha®, N ... ,26
Enguin. ., gui. 12,83
Pulmdes de boi ; 12,37
Toucinho salgado...... el caerarale e N 9,12
AEASHOBS (vra s o oot sars e o5 e T A 8,70
Toucinho nio salEadniue s i v v o AR 0,41
Unto derretido voovvvnninnnnrinennnn. 0,26

Deve notar-se que uma parte da materia azotada
dos peixes ¢ de valor nutritivo inferior 4 albumina
da carne dos mammiferos.

(") As tabellas que seguem foram extrahidas do Trailé
d'Fygiéne de J. Rochard. 1897, e de L’ Alimentation ef les rigimes
de Armand Gautier. 1904,
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Percentagem de materias gordas dos mesmos
alimentos:

Unto/dertetids o asoea veesamvad 99,04
Toucinho ndo salgado . oo oen e viivamnes 98,53
Toucinho salgado..... e e e s 75575
! T O e o P RS e
i v {3 el N S R e B pxine o Ad3S
O e e 8,08
Porco (cathe apra)e. «ovuacasnsva s 6,81
Pulmées de boi.......... oyeieieras Al (o 2,46
BOL 5 G e s i s e e 2,1

Azevia ... o S S e SR S 1,93
A AENOIS ve e roniacs o 1,21
BOIBA e st e e A o, L1, BB X 0,81
Bacalhau 0,74
Rag .. 0,45

Saes Agua

Pulmoes de boi vo.vvvvrrinn.n. 3.93 81,03
b2E e R A R A R e v | D.50 16,16
T L R R O G S 1,36 71,20
Ameijoas ...... P o AN, 1,3 82,2

Porco (carne magra) .......... S 1 72,57
BNZOMTR oy i /aian e saonia e 1,0t 78,35
BT o olh v ameinsrenn Ly WP 0,9 56,9

Selhd s i S 0,87 ¢9,20
BRI = el 0,85 57,42
L rpas @8 PO « .- cvvisivic s v vinins 0,84 63,84
RS csaaa ST n A 6 A, e 0,17 76,40
Toucinho salgado ..covvunn., Vest.es 9,15
Toucinho ndo salgado ......... » 1,26

Ento derretido. . svs vinsssnesss » 0,70
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Os pulmdes, e toda a fressura vermelha, sio
mais nutritivos do que a branca.

A ameijoa ¢ muito rica em um glycogenio espe-
cial e de facil digestio (Gautier).

* * *

Emfim, estes alimentos, variados como sio, po-
dem de muitissimos modos constituir a ragio ali-
mentar sufficiente. Demais, os mercados sio copio-
samente abastecidos e a carestia dos generos de
primeira necessidade ndo ¢ incompativel com os re-
cursos da populagdo a que me refiro.

« O valor da ragdo alimentar, como diz Arnould,
nio depende s6 da sua taxa em albuminoides, gor-
do d'estes
theorica ;

proveito tirado pelo organismo da alimentagdo que
se lhe offerece. »

Os mais nefastos progressos da arte das falsifi-
cagdes, ainda aqui ndo chegaram. Sem querer garan-
tir-lhes uma absoluta pureza, creio bem que ainda
aqui € desconhecido o pao de serrim com vestigios
de farinha, o vinho de campeche, o azeite que o
ferro das machinas ndo tolera, e os outros materiaes
que collaboram na obra de destruicio de uma vida
€ outra, quantas vezes o amparo de muitas mais,
que a seu turno a miseria arrasta precocemente a
campa ou ao crime, e o crime a inutilidade estio-
lante da prisdo.
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Fortes, saudaveis e fecundos, os individuos su-
jeitos a esta alimentagdo confirmam com aquellas
qualidades o bom proveito que d'ella tiram. Isso me
basta para considerar esta alimentagdo sufficiente
para fornecer 4 creanga os materiaes indispensaveis
ao seu desenvolvimento, e¢ ao adulto a energia ne-
cessaria 4 reparagdio das perdas em caldr e trabalho
que o jogo das funcgdes do organismo provoca.

Assim fosse sempre a alimentacio da primeira
infancia.

Outro factor concorre para o mesmo fim: a hy-
giene natural, que contrasta com a da habitagdo.

De profissdo ao ar livre, a excepgio da mie-de-
familia, a quem estd confiada o governo domestico,
os demais lidam todo o dia fora de cas

b ; 18z so res-

b oV

depurezga; o arfpuro €o
primeiro dos alimentos.

O sol tem uma acgdo physiologica, ainda mal
definida, e uma acgio bactericida, e porisso salutar,

E a hygiene natural, a profissdo, a luminosidade,
a respiragdo do ozone e iodo do ar, o chloreto de
sodio inhalado e ingerido, os pediluvios salgados, e
o predominio do peixe como alimento—ndo basta-
rdo para explicar os facies physico, moral e psychico,
que caracterisam estes individuos?

Como as filhas da Beira-Mar se differengcam das
outras tricanas da minha terra!

Aquellas, morenas do sol, incansaveis na gymnas-
tica do seu labor, fustigadas pela briza, sio sauda-
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veis, tém actividade e valentia varonis, a alegria da
mocidade, o desplante de gaiato, ndo lhes faltando
tambem a formosura e a loquacidade da mulher; as
dos outros bairros, curvadas sobre a costura, ou ou-
tros trabalhos domesticos, geralmente melancholicas,
estiolam n'uma pallidez de chlorose.

DIDRIA




CAPITOLO X.—Nosographia e morfalidade.

a) Doengas predominantes na po-
pulagdo ribeirinha. b) Mortalidade
no concelho de Aveiro.—Obitos e
causas de morte. ¢) Sezonismo.—
Ideia geral da sua etiologla, propa-
gagdo e prophylaxia.

) Doengas presdominantss na populacfio ribeirinha.
No

[ |
3 a , s@par: S ma-
rinhas e R@que, Wica [Sityado o\bairro
a

]
piscatorio, conhecido pela designacio de Beira-Mar.

Todos os males de que inferma a hygiene da
cidade, ahi se aggravam com a maior humidade do
solo e com a maior densidade de populagio.

Pois nio obstante isso, como jd fica dito, o es-
tado sanitario é dos mais lisongeiros.

Em geral, saudaveis robustos e fecundos, os mar-
notos e pescadores talvez devam essas qualidades,
repito, d4 hygiene natural, 4 profissio ao ar livre,
puro e bactericida.

Os gemeos ndo sdo raros; os abortos quasi se

desconhecem; e os velhos abundam.
Immersos na luz do sol e tonificados pelo ar do

‘mar, os trabalhadores da ria tém uma robustez pro-
1
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fissional, que os distingue dos que, com outra pro-
fissdo, habitam o mesmo bairro. E se, féra do labor,
alguns, os novos, ainda mais a desenvolvem no sport,
tdo popularisado em Aveiro, pena é que muitos a
vio sacrificar 4 taberna.

Ahi uns discutem o estado do mar, outros o
preco do sal, e todos a eleicio do Senhor do Bew-
difo, e no calor da discussdo fazem as gastrites, que,
n'um habito inveterado, progridem e evocam outras
lesdes.

O seu vestuario € simples ¢ hygienico: chapeu
ou barrete, camisola e calga branca larga e muito
curta, deixando-lhes nuas as pernas, que os ventos
agrestes fendilham, que as alfaias escoriam e que o
sal ulcera. Estas nleeragies, em geral, curam-se es-

pofitaneam@nt

v italidade e
m rata

YIRS sio fre-

quentes.

Ainda, como tributo profissional, citam-se as
ophthalmias, conjunctivites e blepharites.

A humidade do solo, augmentada com o tempo
invernoso e com o sal que levam para casa com os
aprestos do barco e com as alfaias da marinha, fa-
vorece talvez as pumeuwmonias e perfilha a etiologia
das bronchites, anginas granunlosas e anygdalites sup-
puradas.

Mais saudavel ainda é a Gafanha.
De media e pequena estatura, os seus habitantes
sdo sobrios e trabalhadores infatigaveis.



163

Nio tém solo insalubre; tem a vida do campo
com o ar do mar.

Raras vezes o medico é chamado; e no cemiterio
a enxada quasi que sé se gasta a abrir covaes ds
creangas, que as maes nio souberam alimentar, e aos
velhos que jd ndo podiam com o peso dos annos.

Na verdade, em toda a regido é a primeira in-
fancia, que, por ignorancia das mies, paga maior
tributo 4 morte.

As mades exultam de verem em tenra edade a
creanga ingerir qualquer alimento. M4 sorte, porém,
as espera.

A capacidade digestiva da creanga é minima e o
seu apparelho digestivo € inerme ante as intoxica-

coes e inflccoes, udl sobre uelacci es va-
rios comg
E ass titha $/m@ntesidquase fFegistam

b) Mortalidade no concelho de Aveiro.
—— Obitos e causas da morte.

Nio sdo as doengas palustres, raras e benignas,
nem as provocadas pelas industrias da ria, que tra-
zem o lucto 4 regiio.

No quadro que segue estdo classificados, por me-
zes os obitos e causas de morte no concelho de
Aveiro, durante os dois ultimos annos. Para os ou-
tros concelhos marginaes a falta de certidées d’obito
impossibilitou-me de trabalho proficuo,
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Regista a estatistica como mais assiduas collabo-
radoras da morte:

a gastro-enterite, ceifando vidas que desabro-
cham;

as lesdes organicas do coragdo, que em geral, sur-
prehendem a edade madura;

a luberculose pulmonar, que nio escolhe edade;

a congestdo e hemorrhagia cerebral, que, em ge-
ral, pée ponto n'uma edade avangada;

e a debilidade seni! nos que jd pareciam esqueci-
dos da morte.

DIbRIA
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Gastro-enterite — Uma alimentagiio mal escolhida
ou ndo apropriada a edade da creanga é o mais
terrivel flagello da infancia. A taxa media obituaria
0/, habitantes ¢, nos dois annos, — 7,74 Embora in-
ferior 4 de outras povoagOes, ennegrece, comtudo,
com a da tuberculose, o fundo claro do quadro no-
sologico da regido.

As lesdes do coragdo parece associarem-se ao
rheumatismo, que o tempo invernoso e a humidade
do solo evocaram.

A taxa media por 1000 habitantes é =1,14

A tuberculose pulmonar implanta-se em terreno
preparado pela insalubridade ou por alguma gastro-
enterite infantil, que triumphou da morte.

2 obituiri media bitantes ds=r,08.
Avulta_sae diggéycer fica lo a do
= ci10]ay
1900 — 3,67
1901 = 3,66
1902 = 3,71 ymedia — 3,67
1903 = 3,66
1904 = 3,74

Nos nado-mortos incluo os falsos nado-mortos,
. isto €, os que viveram apenas instantes ou horas.
Excluidos, estes iriam augmentar a jd crescida taxa
da debilidade congenita, dependente em grande parte
da tuberculose dos progenitores.

As outras causas de morte nio merecem refe-
rencia especial.

Emfim a taxa media annual da mortalidade por
1000 habitantes € para: ”
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Aveiro (1899-1903) = 14,10

Freguesia da Gloria —iah

Freguezia da Vera-Crus=16,1

Para o concelho d'Aveive é de 11,84, isto é, cerca
de metade da do continente (1891-96)=21,7, € da
do Porto (1891-07)=26,6, e approximadamente um
terco da de Lisboa (1891-96)==28,1, e da de Braga
(1891-900) = 34,8.

¢) Sezonismo. — Ideia geral da sua
etiologia, propagagdo e prophylaxia.

Esbogarei a etiologia, propagagido e prophylaxia
do sezonismo mais pelas relagdes que ha entre esta
es, quegpor destaque

. Nos 0S 4 annos
velro, ta 2 obi-

O hematozoario de Laveran.—No sangue dos
sezonados descobriu Laveran um parasita—o hema-
tozoario—, que ¢ a causa efficiente do sezonismo.

Admittem-se tres especies:

Plasmodinm malarie
Plasmodinwm vivax
Laverania malarie.

O typo das febres parece depender da especie
do parasita e d'um conjuncto de circumstancias,
como: insolagdo, arrefecimento, fadiga, alcoolismo,
miseria.

"Um mosquito do genero: Anopheles tira do sezo-
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nado o parasita, por sucgio do sangue, e inocula-o
no homem sio.

Na sua evolugio o parasita passa por differentes
phases. que caracterisam as suas duas formas de re-
producgdo, a aseruada no homem e a seruada no
mosquito. Féra d'um ou d'outro o hematozoario nio
existe, seja qual for a phase do cyclo evolutivo, o
qual se resume no seguinte:

No homem o Anopheles inocula os esporosoitos
(corpusculos alongados), que em breve se transfor-
mam em esckhizontes (corpos esphericos). Estes pene-
tram nas hematias, crescem e fragmentam-se em mze-
rozottos, que se disseminam pelo sangue.

Os merozoitos transformam-se em eschizontes, e
estes de_novo o i

differentes no habitat humano

A duragio d'esta evolugdo, para o plasmodium
vivax, ¢ de 42 horas; para o Pl malarie, de 72;
para o Laverania malarie, ndo estd determinado.

Pela sucgao, o Anopheles tira de um sezonado os
merozoitos, eschizontes e gametas; mas s estes re-
sistem 4 acgdo dos seus succos digestivos. As férmas
femininas, depois da fecundacdo, enkistam-se e re-
produzem os esporosoitos, que, eliminados pela saliva
de Anopheles, sdo com ella injectados no homem,
ponto de partida.
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O Anopheles. — Parece que s6 a especie Anophe-
les maculipennis ou claviger tem sido a transmissora
do sezonismo no nosso paiz.

Tem metamorphoses completas. Depbe os ovos
na agua, onde fluctam 4 sua superficie. Depois de
uma incubaciio de 3 dias, sahem as Jarpas, que se
transformam em nymphas, n'um periodo de 20 a 52
dias.

A nympha em 3 dias transforma-se em insecto.
Decorre pois approximadamente um mez desde a
postura, que ¢ de 100 a 150 ovos, até 4 forma defi-

s a incri-

chos nio
‘ 3 (Dr.\Kermor-
gant) (1. Em geral s voam e picam de noute e
pouco se afastam do local da postura, que tanto
poéde ser um pantano, um lodagal, como um reser-
vatorio de agua crystallina.

Os pantanos infectos, antes escolhidos por outros
mosquitos, podem ndo ser focos de sezonismo. Ha
terrenos palustres sem Anopheles ou com Anopheles
e sem sezonismo; falta o sezonado, onde o mosquito
se infecte. O Anopheles ndo infectado € innocente.

Como vimos, o hematozoario passa a sua vida

(1) Prophylaxie du paludisme— Annales de Hygi¢ne Publi-
que et de Médecine Légal. — Julho de 1905.
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parasitaria no corpo do Anopheles e no sangue do
homem.
Sem mosquito, pois, ndo poéde haver sezonismo.

As sezdes em Aveiro sfo raras e mais ainda o
sdo entre os pescadores e marnotos. Em volta da
cidade os logares onde ellas sdo mais frequentes sdo,
por ordem decrescente: Verdemilho, Matadugos, Alu-
mieira, Villar, Presa e S. Thiago.

Toda a phophylaxia do sezonismo consiste em:

@) extinguir os mosquitos e sanear os seus loga-
res de eclosdo;

&) preservar-nos das suas picadas;

¢) supprimir, com saes de quinina, os sezonados,




bibRIA




CAPITOLO XI.— Conclusoes.

E pois importante o papel que desempenha a ba-
cia hydrographica de Aveiro na salubridade publica;
e os beneficios que d'ella resultam sobrelevam aos
males que d'ella provém.

Drena a regiao, lava os povoados, alimenta mi-
lhares de familias, as suas brizas renovam e attrahem

o ar marigho e age isam a eratuga.
ttrem a [miseria mpativ om a
i 3 fog =0 [na fproduggio

das affecgGes que as suas industrias provocam e nas
dos orgios respiratorios 2

Na humidade do sélo para o que ella contribue,
na predisposi¢gio creada pelas doengas palustres,
onde as ha, e nas condigdes climatologicas da regido,
influenciadas pela mesma bacia, nio podera filiar-se
a etiologia de algumas doengas causas de morte?

Nada repugna acceital-o.

Mas é certo que a observagio e a estatistica
mostram que a edade avangada é, em geral, attin-
gida nas povoagOes ribeirinhas, que a taxa obituaria
é diminuta e que a taxa de crescimento populacio-
nal augmenta —o que tudo leva a crér que a pre-
senca da ria é antes benefica.




T2

A etiologia das doengas que mais ennegrecem o
quadro nosologico da regido nio deve ir procurar-se
4 ria. -

A taxa obituaria é maior em cidades que nio
tém as excepcionaes condigdes que a natureza pro-
digalisou a esta regido.

Da agricultura tem o paiz a esperar a sua pros-
peridade economica. Diffunda, pois, o Estado a cul-
tura e a arborisagdo e crie escélas moveis para que
afastem a rotina dos trabalhos agricolas e salicolas.
N'estas escélas, como nas primarias, no presbyterio,
na casgrna, ngs ubs, ng ociagpes de classe e de

¢do veria fructificar,

Mostrar-se-hiam os inconvenientes de uma alimen-
tagio ndo apropriada 4 primeira infancia e os effei-
tos do abuso do alcool.

Nos Dispensarios ou na Maternidade ensinar-
se-hiam as maes a alimentar os filhos e fornecer-se-hia
leite esterilisado. Assim surgiria o dique d gastro-
enterite infantil, '

A infraccdo dos preceitos da hygiene esta tam-
bem a provocar a tuberculose. Ferteis os campos e
fecunda a ria, na regido ndo ha a alimentagio insuffi-
ciente. Mas ha quartos sem ar e sem luz e latrinas
medievaes e fossas fixas a dentro da habitagido, para
onde bafejam toxinas volateis, que compromettem a
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vitalidade, criam predisposigdes, ou despertam ba-
cillos,

Os tuberculosos, fécos de infecgio que andam a
disseminar o seu mal, deveriam ser recolhidos a um
sanatorio, que na regido ja devia estar construido.

Nas freguezias ruraes ¢é frequente muitas familias
beberem a agua inquinada pelos sumidoiros de im-
mundicies que ficam junto dos seus pogos.

Passe-se da hygiene individual e habitacional 4
hygiene da regido. E ahi que se revela a acgdo be-
nefica da ria. E preciso, porém, que o homem com-
plete a sua obra de saneamento.

Cohibir todas as causas que possam prejudicar
a ria na sua integridade, no seu regimen hydraulico
€ nas suas industrias é um dever que a economia

das, a uma policia sanitaria da ria compete:

—impedir que a propriedade particular invada o
dominio da ria;

—obstar a devastagdo, em certo tempo, da sua
fauna recemnascida, e reprimir o abuso das rédes de
malha demasiado apertada, o que tudo cerceia a ali-
mentagio do povo;

-—reprimir a remogdio de materiaes para a ria ou
impedir que d'ella se faca monturo dos despojos de
animaes e lixos, que tdo proficuos seriam 4 agricul-
tura;

—obstar a que o Matadouro lance para a ria, ou
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proximidades, residuos solidos, ou que os liquidos a
ella sejam langados sem gue a maré tenha virado d
vasanle. -

O sezonismo € benigno e vae rareando, mas esse
mesmo nio ¢ inherente 4 regido. Pdde khaver impa-
Indismo sem sesonismo e sezonismo sem impalidismo.
Perto da ria, esta contribue para a sua benignidade;
perto dos rios é de necessidade atacal-o.

As respectivas auctoridades compete ainda:

—fazer aterrar e cultivar os terrenos pantanosos
que marginam o canal de S. Roque e o Esteiro das
Agras e os das proximidades do Jardim Publico;

—estabelecer a canalisagdo de agua por toda a
cidade, de que esta dependente a remogdo hygienica

das ifimundidfes
ang argos rmar as
malha d @
onstruir 0 Canal do Rd6cio, Como cOrrecgio

do Caes dos Mercanteis. Do estado sanitario d'este e
do desleixo do Matadouro bem alto falam os nume-
ros da analyse das suas lamas. Haverd ouvidos sur-
dos?

Construiu-se o Canal de S. Roque, de innegavel
alcance hygienico e commercial, n'uma extensido de
kilometro e meio; porque nio ha-de a Junta da
Barra, d'accordo com o municipio, construir o. Canal
do Rocio, com o comprimento d'uns 200 metros
apenas, e cujo orcamento ndo ird muito além de um
pouco de boa vontade?
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Do que fica exposto conclio que na confecgio
do quadro nosologico da regido o papel principal da
bacia hydrographica de Aveiro é attenuar a negrura
das tintas com que outras causas concorrem.

Nio ¢, porém, este um bem que sempre dura.
Sirva-nos a ligdo do passado.

A salubridade da regiio depende da desobstru-
c¢do da barra de Aveiro, e a desobstrucgio depende
da fixagdo das areias, que os ventos levantam.

Se langarmos um rapido olhar retrospectivo por
sobre essas paginas que ficam, ver-se-hdo as relactes
mutuas do§ different i
no facies

Ol : : ou
rio das a clementos climatologicos e das
condigdes de que elles estio dependentes.

Uma das condigdes climatologicas de maior in-
fluencia, e porisso me mereceu mais particular atten-
¢do, € a arborisagio.

Demonstrei a influencia proxima e remota da ar-
borisagdo das dunas na salubridade da regido.

Fixando as areias, a arborisagio oppse-se 4 in-
fluencia poderosamente nefasta dos ventos na sua
obra de agoriamento da bacia hydrographica. Elles,
que concorreram para a formacdo da bacia, levan-
tando as dunas n'um longo perpassar de seculos, no
indefinido cyclo da materia, contribuem tambem
para o seu desapparecimento, que serd proximo, se

influencia
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a actividade humana a isso incessantemente se ndo
oppozer.

Em tudo o que nos cerca a natureza revela tra-
balho, ou latente ou evidente, ou insensivel ou brusco.
A natureza nido descanga. Formou a bacia e tende a
anniquilal-a, como n'uma ameaga 4 inacgio do homem,
se ndo n'um desafio ds suas aptidoes.

E, pois, indispensavel que da sua parte o homem
nio fique inactivo. A conservagido da ria ¢ uma ne-
cessidade; a conservagdo da sua barra ¢ uma obra
humanitaria.

Em summa: as dragagens e a arborisagiio juntas
e intelligentemente guiadas encontrario no caminho
a hygiene, que trard a saude, a vida, a riqueza 4 re-

BIbRIA

-




Proposicoes.

Anatomia descriptiva. — Desconhecem-se as rela-
¢Oes anatomicas entre os orgdos genitaes e 0s orgios
mammarios.

Histologia.— O ovo é uma cellula.

Anatomia topographica. — A pathologia divide
em duas a regido do perineo.
Physiologia.—Nao ha cordas vocaes superiores.

lidade dos vasos vesicaes impde ao catheterismo uma
technica propria.

Pathologia medica. — A sero-reacgio é signal pa-
thognomonico da febre typhoide.

Medicina operatoria. —Nas affecges graves do
globo ocular prefiro o esvasiamento 4 enucleagdo.

Hygiene. — A agricultura é irma da hygiene,

Obstetricia. — Gestagio e tuberculose guer-
reiam-se.

Medicina legal. —O medico é o melhor juiz.

Visto. Péde imprimir-se.
O PRESIDENTE, O DIRECTOR,
Maximiano Lemos. Moraes Caldas.
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CONCELHO DE AVEIRO

Obitos e causas de morte em 1904 e 1905
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