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entrevista da semana [Reinaldo Almeida]

3 Portugal deveria apostar mais

Paginasde’

CONSTRUGAO CIVIL

Bpugioriod

com Especialista da Visao
5." e Sabados
As, 25 de Abell, N°82.- ftbavo - Telf: 234 321 862
nu-v‘,sdecmmmm Avrvm “Tlf; 234 425860 Marcactae.
| ua " ey - Telf 284 31 561 234 314 561/ 234 363 359
Anp.e&.m 0 Cotane Nt T 243639 um des nassas 4 fojas.

6P TICA

Soc. Unipessoal, Lda.

g oo scus olhoel

CAMPANHA DE CONSULTAS
GRATUITAS

aVDT e = s B U605



2

ficha técnica

das provmcms
FAGAVEIRD.
www.campeaoprovincias.com

EGIVOZ, Empresade
Comunicacso, Lio. Aveiro

Director:
Lino Vinhal,

e
Ruo Migue] Peres
AnaSoha Prbero
/ina Sofa Fiheira e Lo Vinha!
Tebkones:

ZUR 162U 412
For234 384981
D lowrergoRoho, 96,2

3800159
E me\\x;xo—wn»(a)nar ot
Departamento

Comercial:
Dulcidia Rodigues, oso Femandes
<Palost .

b 3B 2 428154 234
4282489

Fox 234 384 981

Av. D Lnurenco Pebicho,
96.0,2° - 3800-159 Aveir

Albero Fermim, Amaro Neves, Ar-
16ri0 amos, Aniinio Solovessa, Ar

Comio, Darvel o-
drigues, Gaspor Albing, Jodo Ol
veirn, Moria Anmindo Soares, Mo-
ia Corilda Marado, Maria Emia
Canvolho, Mério Frolo, Noio Sar-
do, Fevlo Vidria, Vior .

em.

Ruolos e, 2037
34602
Ftiaiant

Campedo das provincias
Quinta-feira, 7 de Agosto de 2003

Faltam as palavras

Se em vez de um jornal esta pa-
gina em que escrevo fosse uma an-
tena de radio eu pediria que se fi-
zesse um minuto de siléncio...

Um minuto de siléncio por todos
quantos morreram nos (ltimos dias
tentaram em v&o salvar os bens que
foram conseguindo améalhar ao lon-
go de longos anos e que de um mo-
mento para o outro véem o fogo con-
sumir como se de uma simples fo-
gueira se tratasse.

Um minuto de siléncio por todos
quantos teimaram até ao uitimo se-
gundo ndo abandonar as suas ca-
sas e os seus haveres conseguidos
com o esforco de muitos anos e de
muitas dificuldades.

Um minuto de siléncio por todos
quantos ja sem (quase) nada se
véem de um momento para o outro
absc sem nada, tendo de
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Um minuto de siléncio por todos
aqueles que viram as suas propri-
edades desaparecer em poucos
minutos e os seus vizinhos, ami-
gos e familiares desaparecer no
meio de uma intensa nuvem de
fumo que de um momento para o
outro Ihes roubou o pouco que con-
seguiram erguer em muitos anos
de labuta.

Um minuto de siléncio para to-
dos quantos, impotentes, viram os
seus animais serem engolidos pe-
las labaredas sem nada poderem
fazer além de virar costas para ndo
mais sofrer com a sua agonia.

Um minuto de siléncio por to-
dos os homens que envergando a
farda de bombeiros lutaram con-
tra o fogo durante dias e dias até
serem traidos pelo cansago mor-
rendo no cumprimento do dever.

E ja agora (e porque ndo?) um
siléncio por toda a flo-

istorico de

€

resta ardida — mais de meia cente-
na de milhar de hectares — nos Ulti-
mos dias.

Digo um minuto de siléncio por-
que me faltam as palavras para des-
crever o que na ultima semana se
viveu um pouco por todo o pais, e
porque s6 no siléncio podemos ter
a verdadeira nogao do estado de
calamidade que se abateu sobre o
pais. As cheias, os tornados, os
vendavais, a seca... tudo isto é as-
sustador e aterrador, mas nada &
mais arrepiante e triste do que ver
desaparecer em poucos dias o que
levou anos a crescer, a erguer, a flo-
rescer...

Faltam as palavras para dizer
como tudo isto & triste e nos faz
cada vez mais lembrar que somos
simples mortais, e que por vezes
somos pequenos de mais para
conseguir lutar contra ... a nature-
za

Elsa de Sousa

aria da Feira

aiteiros

O Centro Histérico de Santa Maria da Feira vai ser palco, no préximo sdbado e domingo, do yi/s
Encontro Nacional de Guiteiros, no dmbito da programagdo da Viagem Medieval em Terra de Santa
Marm, que decorre até ao proximo domingo.

O E 0, organizado pela A

¢io Gaita de Foles e pela Leila Doura — Gaitas da Gallaccm,

vai juntar gaiteiros de todo o pais, proporcionando “dois dias de descoberta e muita misica”.

A organizago tem como objectivo «descobrir a variedade e

Hoje, pouca gente considera este instrumento como “tipica-

a riqueza do m;lrumenlu e dos seus tocadores, ainda relativa-
mente

. e
Positivo
Portugal teima em
ser o pais da Europa com
maior sinistralidade ro-
doviidria, com as conse-
quéncias negativas que
dai advém. Uns dizem
queoproblema é das es-
tradas, outros dos veicu-
los e muitos apontam os.
dedos aos condutores.
Certo & que 0 agrava-
mento das medidas re-
pressivas em relagiio is
contravengdes e uma
mais apertada detecgiio
dacondugiiosobre o efei-
to do dlcool parecem es-
tar a produzir efeitos po-
sitivos, com os nimeros
de mortos e de feridos
graves a registarem ji
um decréscimo. Assim
seja para continuar.

Os miisicos pmlclpumes no Encontro Nacional de Gaiteiros
serdo recebidos durante a manha do préximo sébado, dia 09 de
Agosto. A tarde, das 14 as 17h30, fardo animagdo pelas ruas de
Santa Maria da Feira.

A partir das 21 horas, os participantes actuam no recinto da
Viagem Medieval.

No domingo, dia 10 de Agosto, os gaiteiros fazem animagio
durante a tarde, das 15 s 19 horas.

Como salienta a pagina oficial as Asso\,mcio Gaita de Foles,

mente portugués” e, no entanto, muitos habitantes das nossas
cidades lembram ainda o gaiteiro nas festas dos espagos rurais
dos pais ou avés, nas memérias difusas da infancia e dos mo-
mentos das férias passadas “na terra”, marcas da passagem
acelerada de uma sociedade rural para um pais industrializado e
urbano.

E, no entanto, ainda existem gaiteiros. E muitos, sobretudo no
espago rural, continuam a tocar e a construir instrumentos que
chamam a atengdo de etndgrafos tio conhecidos como Michel
Giacometti, Ernesto Veiga de Oliveira, entre tantos outros. Gai-
tas no Minho, no litoral oeste e nos Cirios da Estremadura e
insula de Setibal a sul do Tejo, Gaitas Transmontanas no no-

«a gaita de foles € um instrumento p na
cultura e musica portuguesa. Desde a fundagdo da nacionalida-
de, em pleno periodo medieval, existem numerosos testemunhos
¢ documentos que nos falam de gaiteiros e de gaitas de fole
como um instrumento muito popular e amplamente distribuido
por todo o espago nacional».

E sobretudo a partir do século XVIII que o instrumento co-
nhece o seu declinio, com a implantagio de novos instrumentos
icas musicais ¢ o abandono progressivo da gaita de foles.

|
Urna radio Para owvir.
um melo pard anunciar . Lo Petuin

roeste e planalto mirandés, Gaitas de Coimbra, que se podem

encontrar nas aldeias em redor dessa regido. E muitos gaiteiros,

construtores ¢ musicos, que sdo em algumas regides, f‘gura cen-

festej “ndo ha festa sem gaiteiro™,

Refira-se que, no &mbito da orzani

Camara Municipal de Santa Maria da Feir:

lo de parceria com a Associagdo Portuguesa para o Estudo e

Divulgagdo da Gaita de Foles.

Escritérios:
Rua José Sucena, 20 - 3.°
Telef.: 234 602 133

Fax: 234 624 334

_ Aveiro:
Av. Lourengo Peixinho

ax: 234 386 232
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actualidade

Com base no programa de 12 passos
Familias anonimas
recuperam vontade de viver

Intitulam-se de Familias Anoni) si@o uma ir dad

breves

de homens e mulheres, e tém como principal miss@o arquivo municipal
recuperar o sentido de familia, que muitos ja tinham Oliveirade Azeméis
perdido no desespero que iam e no compor £ V"‘;l‘]elz _""‘1"0"9 N
destrutivo que tinham para com as pessoas que Ihes s@o W e

i e . iga “casa
chegadas. Sdo familiares de pessoas adictas da droga, do e
dlcool ou pl te com probl que uns um edifico situado junto
com os outros se entre-ajudam na procura da recuperagdo. a0 hospital, que se

encontrava em

Ana. Sofia Pinheiro comeca outra vez a ba-  vimento de auto-ajudax, degradagio e que esid ji
—Ana Solla Pirhdiro__ rafu:?‘la, porque aqueles  defende. a ser completamente

profissionais tentam en- e 3 g
contrar sempre uma ra- Mente aberta A obra custa cerca de

Nesta reportagem 7o filoséfica para justi- 800mil eurose pemmitird
nio hd nomes nem ima-  ficar a doenga (insuces- Hé trés requisitos 4 autarquia reunir, num s6
gem. Porque adorqueos  so escolar, complexo,  fundamentais para quea espaco, toda a
envolvidosaindasentem  problemas amorosos, ~ Pessoa possa recuperar documentagiio do
é iado p d; i dos pais) através das Familias TOUNICIpIo, que
para que possam teste- ¢ os pais comegam a  Andnimas, sendo que K_:I.ualmeme se encontra
munhar o caminho que  andar de frustraglio em  uma delas é ter «a men- dispersa.
cada um tragou para cu-  frustragdo», conta “Mi-  teaberta», algo paraque Esmoriz =
rar as feridas. O Cam- guel”, um nome como as pessoas néo estdo fora de perigo
pedo das Provincias foi  qualquer outro, mas tio Segundo o vereador
conhecer uma irmanda-  v4lido como o testemu- de Ambiente da Camara
de, intitulada de “Famili- 35 Oiva) oo ki 3
as Anénimas”, que pres- andlise ds (ltimas
ta apoio aos familiares de amostras de dgua
pessoas adictas em qual- el ol
quer droga ou simples- Ametros
mente com problemas ‘bacteriologicos exigiveis
emocionais, que ficaram para que a praia de
destrocadas e com com- Esmoriz volte a ser
portamentos destrutivos  com um familiar adict recomendada,,
dcpoi; de passarem pela «vai-se_lor_nzndo um qu ajt s da pessoa. Vozes de Ag“eda

de terum fa- infemo e a  aperceber que ndoestd - guém julga. Exige-se que a pes- | 5 favor de
miliar adicto. pessoacomega-seaiso- S0 na luta contra o fla- soa procure encontrar | :

«Quando umapessoa  lar cada vez mais. Na  gelo que assolou a sua  Problemas variados  forca no seu cardcter incineradora
tem um mal estar procu-  maioria dos casos as  familia. para enfrentar o seu fa- ~ Agueda deveri ter
ra de imediato ir a um pessoas comegam a ter A pessoa precisa As familias que re- miliar adicto, um acto dnspmllxlxlﬂiepam
médicoc quando se tem  complexos de culpa,  também de ser honesto  correm 2 esta immanda-  que ¢ dificultado pelo reccber a nidade de
um problema destes na sentimentos de vergo- e «aceitar que precisa de tém virios problemas, facto de «se ter sido co- ‘{alf’_ﬂm’iﬂbeﬂﬂx?uﬁ
familia ha sempre mm  nha, comega a ficar  deajuda, mas o primei-  tai atoxi i asuaadigao | (incineradora)delixos

imento enor- i 2 et roponto 6 accitarque ¢ déncia, o alcoolismo ou  durante o processo de | domésticos da Empresa
me. Procuramos questi-  em depressdo e a ficar  impotente peranteavida  outros do foro emocio-  consumon. E todo um | deResiduosS6lidos
oonarmo-nos a nds propri- doente, sendo que algu- das outras pessoas. Elas nais, porque «este pro- comportamento e atitude U_rbams do Cenyn .
osparaveroquefizemos  mas pessoas tentam & que tém de procurar  grama dos 12 passos re- que se tem de alterar que (E‘.R_SIJC). As primeiras
de errado na educacio mesmo o suicidio & 0s modificar os seus hibi- {ne uma filosofia de vida quando ¢ sentido pelo posl@oes_depnncipw
dos nossos filhos € aca-  seus actos tém conse- 105, porque isto, que  quenosajudaaequilibrar  adicto, este choca-se e favordveis ao projecto
bamos mais tardeoumais  quéncias, muitas vezes, cada familia carrega ¢ a conhecer 0 N0SS0S  toma um decisdo sobre | partem do presidente da
cedo por ir a um psicélo- irreparéveis, se a pessoa consigo é uma doenca  efeitos de cardcter e 2 o rumo que prefere to- Associagio Industrial ¢
go, a um psiquiatra e ai  ndo se inserir num mo- 4o foro ional, mas  saber 4-los». mar. do presidente da
Assembleia Municipal.
2 = Duas novas
Testemunho relata vida dificil L il

«As primeiras reunides a que fui senti uma grande revolta, porque este ponto?”. «E, no entanto, também 14 mergulhou ¢ a gente, perante para Aveiro
aquilo niio me dizia muito», desabafa “Francisco” — vamos chamar-lhe uma situagio destas, custa-nos muito a acreditar», salienta, sublinhando O Norte do distrito de
assim -, para quem as Familias Anénimas passaram a constar do seudiaa que esta recusa é uma das caracteristicas dos familiares que procuram Aveiro vai ganhar duas
dia como a sua tibua de salvago. ajudanas Familias Anonimas. novas auto-estradas,

«O meu filho era um aluno excelente, acima da média. Viajava muito «Ce a criar-se situagbes Jicadas, i em anunciou d
comigo, por isso era muito bom a linguas, mas também era bom a mate- clinicas para desintoxi i centros detrata- | Assuntos Parlamentares,
‘mitica e quimica. A partir de certa altura comegAmos a ver que havia ‘mento, no pais assim como no estrangeiro e foram 11 anos que ndo via- Luis Marques Mendes.
qualquer coisa de errado, porque ele estava desinteressado, néo era capaz. mos jodo tinel a0 h ser Uma das auto-estrad:
de se levantar de manha. humano chega a certa altura em que «fica tho depauperada que nfo tem |  ligard S. Jodio da Madeira

ic6logo, também di que tudo na isiéncia para nada ¢ perde a esperanga por completo» ¢ a morte do | aos Carvalhos, (IC2), em
p de um problema d éncia. Pergt haveriaali  seu filho deixa de parecer dor e a assemelhar-se com alivio. Vila Nova de Gaia,
qualquer coisa ligadoa drogas, ele di queseh i i Je raiva e dor que as familias podem desabafar nas Fa- | servindo, tambémo
charros ¢ que hoje em dia todos os jovens fumam. Nés acreditivamos milias Anénimas, todas as tergas-feiras, pelas 21h30, na Casa de Ac. concelho da Feira. A
nisso. S6 que o charro é das drogas que mais debilita o cérebro nés na Paroquial, no Bairro de Santiago, na freguesia da Gléria, em Aveiro,ou | outra deverd ter 0 seu
altura nio nos acreditévamos que ele tivesse a tomar qualquer tipo de  entdo contactando com Manuela (234 183 379), com Herminia (234 tragado entre Ovar e S.
drogas, até porque estava muito informado», conta o pai com adorainda  082028) onentiio Anténio (234 427 864). O apoio é confidencial eapaz | Jodio da Madeira (ligacdo

Thos assim que fala daquele tempo. interior que cada um leva consigo € imensa. “Ndo sei o que seria de | doICl a0 1C2)e

O jovem filho, tinico, viaj: pai desde tenra idade ¢ ob ‘mim sem as Familias Anénimas” é a frase mais ouvida em cada sessdo, atravessard os concelhos
pelo estrangeiro (Europa, Estados Unidos) as consequéncias dousodas  porque, de facto, a filosofia dos 12 passos, pode mudar a vida de quem ﬁ ginveim de A:er;:’@s c

anta Maria da Feira.

drogas e ele proprio dizia: “como & que € possivel as pessoas chegarema sofre.
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entrevista da semana [Reinaldo Almeida]

Ha um baixo
aproveltamento
dos rins disponiveis

A Associaga de Insufici Renais (APIR) abriu,
recentemente uma laja, no Centro Comercial Riaplano,em
pleno centro da cidade aveirense, onde vai ficar sediada a
Delegagio Regional de Aveiro da estrutura de apoio a este tipo
de doentes cronicos.

Reinaldo Almeida, membro da direccdo do organismo recém-
criado falou ao CAMPEAO DAS PROVINCIAS dos ob]et'tzvos
que estdio na base da criagio desta delegacio e que principios

defende a APIR.

A aposta no fransplante recorrendo a dadores vwox, bem como o
incremento da informacdo Juntu dox dnem‘es sdo linhas de

guir. O 1 /

que o

aﬁrma que, tendo em linha de conta o numem de acidentes

rodovidrios em Pumtgal, deveria haver um melhor
aproveitamento dos rins e outros orgdos para transplante.

Ana Sofia Pinheiro

Campedo das Pro-
vincias (CP) - O que é
a APIR?

Reinaldo Almeida

) — E uma associa-
cio que foi fundada em
1978 e tem uma ligeira
histéria que julgo curio-
sa. Foi criada numa al-
tura em que as didlises
davam os primeiros pas-
50s & como s6 havia em
Barcelona, um grupo
deslocou-se de comboio
para 14 ¢ alguns morre-
ram pelo caminho. Ha-
via grandes problemas

digdes.
CP —E fundaram a

as condicdes dos insufi-
cientes renais. E uma
associaglio que com mui-
tas dificuldades, passo a
passo, ainda hoje existe,
porque no ¢ ficil man-
ter uma colectividade
desta natureza e a.: aber-

altura,em  tura desta em
Barcelona, atrasaram- Aveiro é € mais um passo
se oS it a que impor-

eles tinham direito para
sobreviver e passaram
fome. Foi neste ambien-
te que eles criaram um
grupo de inter-ajuda, por-
que tinham que s ajudar
uns aos outros, dado que
estavam sozinhos em
Barcelona em mds con-

tante para o bom funcio-
namento da associagio.
CP — E uma entida-
de sem qualquer fim
lucrativo...
RA — Hi

cular de Solidariedade
Social, nio governamen-

tal, sem fins lucrativos, de
‘ambito nacional, que tem
associados e represen-

A grande maioria dos insuficientes renais
tém mais de 60 anos

que particular para o di-
reilo A vida. ao trabalho
ed rcabﬂluqsoe reinte-

los ¢
se df
ssus
ma
a Iepre="" «Das entidade: el
sentanle oficiais convidadas '3 coisaque
dosTnsufici-  pinguém estd consa-
entes Re- compareceu» grada na lei,
DS POTU- s  Mas que na
gueses, em- prética ndo

bora nio menospreze a
actividade que outras
entidades possam desen-
volver em favor destes
doentes.

CP - Qual é a mis-
séo da APIR?

RA — A APIR tem
como objectivos princi-
pais a aJudﬂ moral, Fm-

funciona.

CP — Dé-me um
exemplo.

RA - Em Aveiro, o
Centro de Didlise funci-
ona h 20 anos e no ano
passado, pedi o livro de
reclamagdes e néo exis-
te. Os insuficientes re-
nais crénicos s6 tém duas

da hd bem pouco tempo
atrds reciclavam-se os
ﬁllros Isso foi uma guer-
porme que a APIR ¢
médicos trava-

dos rins disponiveis. De-
pois, existe uma md in-
formagao em relacdo aos
dadores vivos, que deve-
ria ser, naminha opiniio,
uma das grandes apos-
tas.

CP - Porque qual-
quer pessoa pode vi-
ver bem s6 com um
rim..

RA — Ha até estatis-
ticas feitas, que compro-
vam que a percentagem
de problemas para o da-
dor € nula. Nio aconte-
ce que o dador possa
precisar um dia do rim
que doou, porque antes
de doar sio-lhe feitos
uma série de exames que
despistam qualquer pro-
blema naquele ¢ outro
6rgdo. Depois, em Por-
tugal existe uma lei mui-
to mal feita: podem-se
doar rins a familiares até
4 guinta geragio, mas
niio pode haver doagio
entre conjuges. Estamos
a batalhar para que a lei
seja alterada, porque
como esté nio se justifi-
cae estd desactualizada.

Utentes

uea
osissima, dado

Acidentes
dud

de ser informados

CP —Ha um grande
trabalho pela frente.

RA - Sim e também
no que toca & informa-
¢do. Uma das fungdes
que vamos tentar assu-

CP - Que recursos
existem para os trans-
plantes?

RA - E incrivel
©Omo, num pais com tan-
tos acidentes rodovidrios,
tantos 6rgdos — e nome-
adamente os rins — dis-
poniveis, nio haja um
maior apmveilamcnto
desle recurso, ndo h1 ajam

ca, social e
bem como a defesa dos
direitos, regalias e inte-
resses dos doentes renais
portugueses, com desta-

A vitoria de um ser que

como modelador, um oficio que gostava, que por for-
cadas cxrcuns!am.’ s se viu obrigado a deixar.
d

Reinaldo Almeida
tem 30 anos, é casado,
nasceu em Luanda e
vive actualmente em
Aveiro.

tura de misica de danga.

vias de adi-
lise, sendo que o mais
rLﬂI éo uansplame A

Epre-
ciso aproveilar maisrins,
porque essa é a Gnica so-
Tuca it

num rim paraos

mccﬁmco, um filtro. Ain-  tes renais.
CP — Mas eles nao
existem nos bancos de

luta dadores?

se, o seu hobby foi o de fazer mis-
Nem tenho jeito nenhum

me. Contudo, a minha

Membro da Delega-
gio Regional de Aveiro
da Associagio Portu-

para a miisica, mas abstr:
grande paixio é a cerimica e o desenho, porque o
que gosto mesmo & fazer bonecadas, confirma.
Actualmente, Reinaldo Almeida trabalha nos ser-
vigos administrativos de uma empresa de indstria

guesa de
Renais, entrou em didli-
se aos 21 anos, mas &
uma doenca que lhe foi
dctcctada ao0s 16 anos. Foi transplantado em Abril
Gltimo e comega agora a dar 0s Passos TuMo i recu-

peragiio de ma vida normal
O seu trabalho, anterior & doenga, era cerimica,

quimica.

O responsével afirma que, também ele, quando
esteve em didlise teve de ter cuidados com a alimen-
tago, evitando os potéssios, legumes, proteinas. «<Em
didlise, ho bastantes restricoes na vida da pessoa,
mas depois de transplantado tem-se uma vida quase
normaly, realgou.

RA — Portugal é um
pais que tem muilos po-
tenciais dadores. Por
exemplo, pelo nimero de
acidentes rodovidrios.
Néo temos € uma estru-
tura montada para apro-
veitar esses rins.

CP — Tem que ser
num tempo determina-
do...

RA — E as ambulan-
cias tém de estar devi-
damente equipadas e
todo um investimento
que nio é feito. Hi uma
baixo aproveitamento

mir & corresp da
nossa parte é conseguir
informar os doentes. Ha
uma falta de informagio
brutal, sobretudo no que
diz respeito i nossa do-

enga.
CP - Aos préprios
doentes?

RA - Sim. Estdo mal
informados, quer por ser
uma camada da popula-
¢iio muito idosa. A gran-
de maioria dos insufici-
entes renais tém mais de
60 anos. todos os proble-
mas sociais que existem
para as pessoas idosas,
sdo acrescidos desta do-

nga.

CP - Problemas de
que nivel?

RA — Mesmo a nivel
econémico. Nés temos
quase todos os medica-
mentos comparticipados
a 100 por cento. Ha, por
isso, muita gente que até.
diz que a comparticipa-
¢o é muito boa, mas a
verdade é que se forem
a cortar, seja 0 minimo
que for, os insuficientes
renais nio tém capacida-
de. Tsto porque todos sa-
bemos em que condigdes

—
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vivem apopulagioidosa
em Portugal e as refor-
mas que tém, que € agra-
vado pelo facto de terem
uma doenga cronica. A
didlise é terrivel para de-
bilitar outras érgdos. J
vi, numa farmécia, senho-
res idosos a escolherem
que medicamentos vdo
deixar de tomar, porque
néo tém dinheiro para os
pagar.

CP - A Associacao
presta algum servico
de apoio a esses uten-
tes?

RA — A Associagio
neste momento funciona
sem o apoio de ninguém,
a ndo ser da direcgdo
nacional da APIR. Inclu-
sivamente ficimos mui-
to tristes por na inaugu-
ragdo da nossa sede,
para a qual convididmos
o Governador Civil, o
presidente da Cimara
Municipal, a Administra-
¢ioRegional de Satide e
das entidades oficiais
convidadas ninguém
compareceu. Nido &
nada que nos surpreen-
da. Posso afirmar que
conseguimos arrendar a
sede com um sério esfor-
¢o da direcgiio nacional.
De resto, estamos com
dificuldades tremendas e
vive-se da carolice dos
associados. Contudo, es-
tamos a contar que a si-
tuagdio mude de figurae
que as entidades oficiais
sejam sensiveis a nossa
causa e nos ajudem.

CP —Mas que apoio
prestam aos utentes?

RA — A nossa princi-
pal intengfio € detectar os
problemas e encaminhar
0s utentes aos organis-

existir, e é assim que ela
aparece, informévamo-
nOS uns Com oS OUtros.
A delegagio de Aveiro
surge disso mesmo, por-
que sentimos falta de in-
formacdo, de apoio € a
certa altura precisei de
informagdes e contactei
asede nacional. Quem é
que nos informa, quem
temos para nos infor-
mar? Temos o centro de
didlise.

CP - O médico de
familia n&o auxilia
nessa tarefa?

RA - Na pritica, o
doente € entregue a um
centro de didlise e este
pode funcionar bem
como pode funcionar
mal. O centro de Aveiro
tinha umas instalaces
péssimas e agora sdo im-
pechveis e as méquinas
também

multinacionais que sio
donas, que vio criar um
sistema de monopélio
que nds suspeitamos que.
mais vamos pagar cara
a factura.

Fase de
reorganizagéo

CP —No quetocaa
associados, quantos
tém no momento?

RA - Nés consegui-
mos agora um computa-
dor e estamos a fazer
uma actualizagio dos s6-
cios, porque antes de
existir a delegagdo de
Aveiro, j4 existiam s6ci-
os da APIR. Estamos a
comegar do zero e te-

_ mos que organizar tudo
€ ji cridmos um grupo de
trabalho.

CP —Onde funciona

a delega-

S50 aCtu- —— e—— G807

ais. Julgo «H& uma falta de RA - No
que em informagdo brutal, Centro Co-
Aveiro & sobretudo no que  mercial Ria-
todo um diz respeito 4 nossa plano, arren-

conjunto
de situa-

doenga»

centro, como 0 d
0, com condigdes besti-
ais, em instalagoes e
‘méquinas novas, e depois
no resto do pais de cen-
tros a funcionar em c:
ves, em apartamento:

endiar
que estamos a fazer e as
caréncias que sentimos,
para ver se conseguia-
mos solicitar ajuda. Fi-
quei desiludidissimo de
ndo aparecer ninguém.

CP-Q i

em situagdes plet:
mente macabras.

CP - S#o espagos
geridos pelo Estado...

RA — Cada vez mais
atendéncia € para serem
centros privados, que
4s Adminis-

para 0s
resolverem. Eu, pessoal-
mente, julgo que a prin-
cipal missao ¢ informar
os doentes, que carecem
muito dela. Porque um
individuo de 60 ou 70
anos e ainda por cima
com esta doenga, estd

tragoes Regionais de
Satide, que sdo quem
Thes paga. E um negécio
de milhdes. As multina-
cionais estdo a tomar
conta da diélise em Por-
tugal. A principio, isto
pode parecer, pelo menos

tém para o futuro?
RA — De futuro, que-

tamente irreais. A APIR
enviou um abaixo assina-
do, em que pretendemos
reunir cinco mil assina-
turas para mostrar que
aqueles ndmeros nio
podem estar correctos.

CP - 0 que é esta
doenca?

RA - O rim deixa de
funcionar, ou seja, se niio
houver um tratamento, a
pessoa morre. E a Ginica
solugéo para nos manter
vivos é a didlise. Sdo trés
sessdes semanais de
quatro horas (12 horas
por semana) em que O
doente tem que filtrar,
limpar o seu sangue, te-
mos que ir a0 “rim me-
cénico”, termo que utili-
zamos para definir a
méquina de didlise. Ha
trés tipos de didlises:
Hemodidlise (é a mais
vulgar) e dois tipos de
didlise peritoneal, que

transplantados, os do- primeiros tempos, temos
entes continuama pre- que ir pelo menos uma
cisar de apoio médi- vez por semana, Temos
co? amedicagdo para tomar

RA - Somos segui-  que por carissima, é
dos nos hospitais, que  comparticipada quase
estdo com uma falta de na totalidade pelo Esta-
médicos terrivel. Nos  do.

eainda

«1996 foi o melhor ano em transplantes e des-
de essa altura, o ndmero ainda ndo foi igualado.»

«S6 na Dialabe, no Centro de Dialise de Avei-
ro, sio mais de 160 doentes, no entanto, no distrito
de Aveiro, que conta com mais dois centros de diali-
se (S. Joiio da Madeira e Santa Maria da Feira) fa-
zemos um total de 417 insuficientes renais, dos quais
396 fazem idlise (384 em centros privados e

pode ser ia
(feita em casa), didlise
esta que é muito pouco
aplicada, porque também
aqui hé falta de informa-

de dificuldades en-
frentam?

RA — Temos proble-
mas com os taxis. Os in-
suficientes renais tém
direito a um taxi que os
leva i didlise e vai bus-
car. Ha doentes que ndo

remos col6qui-
os, encontros de insufi-
cientes renais, de trans-
plantado, mas essencial-
mente coléquios infor-
mativos. Mas isso sdo
eventos que comportam
despesas muito grandes.

CP —Como estdo as
listas de espera?

RA — Aparecem nii-
meros que ndo parecem
nada reais. A Lusotrans-

podem indir deste
servigo, porque se ndo
for assim, niio tém capa-
cidade econémica para
alugarem o taxi, ndo con-
di¢des de satide para
conduzir. Temos uma
populagdo super-enve-
lhecida e se ndo vai um
taxi levd-los, ndo tém
como fazer o tratamen-
to e se ndo o fizerem,
morrem. E as vezes os
taxis S eéo

p incapaci- p erbom,  plante (3
tado para se defender. ‘mas hi leis que os impe- que tem as listas de es-
Se h4 centros de didlise  dem de izar o pera para

que funcionam bem, hi
outros em que O Servigo
fica muito a desejar. Va-
mos tentar estar atentos,
mas ndo lemos capaci-
dade econémica para
ajudar as pessoas.

Multinacionais
dominam mercado

CP - Mas tém um
grupo de entre-ajuda?
RA — Aqui em Avei-
ro, antes da associagdo

mercado, mas na priti-

apresenta niimeros que

ca nilo
CP - Como assim?

doente quem paga, por-
que tém menos horas de
didlise.

CP - Depois de

12 em hospitais da rede ptiblica) e 21 fazem didlise
peritoneal.»

«O nimero de insuficientes renais vem a
crescer a um passo bem acelerado, isto devido a
mento de casos de doenga e também 2 baixa

joso que cada vez se vé mais jovens a
ialise, que, em consideragdo pessoal, atri-
oderna, 3s coisas que comemos, efc.»
e espera para transplantes estd a
adoramente e até Junho foram trans-
ntes.»

«Os hospitais estio entupidos, ndo tém médi-
cos para acompanhar os transplantes. Noto um es-
forgo bestial deles, mas s6 que ndo tém meios. E
ainda por cima em Agosto, em que muitos médicos
entraram de férias, o problema agrava-se.»

«Dé-me ideia de que se investe mais na dii-
lise do que na cura, que € transplante, onde se devia
apostar em grande.»

«Neste momento, ainda nio instalimos telefo-
ne, porque ainda néio temos garantias de que possa-
mos pagar a conta mensalmente.»

«Fazemos tudo isto para ajudar o doente, mas
s vezes este ndo quer ser ajudado.»

«A nossa estrutura ¢ muito jovem e ainda é
muito deficiente, pelo que tentamos colaborar 20 ma-
ximo com as ac¢des da direc¢iio nacional.»

«Acho muito importante a populagiio em ge-
ral estar sensibilizada para esta temética.»

«Dé-me ideia que a fiscalizagiio nos centros
de dilise ndo funcionam.»

«Temos de passar informagiio e ser uma voz
de um doente que sinta que algo nao estd bem ¢ pre-
cisa de ajuda.»

RA -

como

Eles me- >
anlanmnna

A

Rua Joaquim Valente de Almelda

Escolas de Conducao

dono da

didlise, Churrasqueira e Snack-bar 3750 AGUEDA - TELR: 234 623 495
quando o bolachinha, Ida.

ca sio . = b A,
essas ‘Emait: JSAL LA
grandes Tell: 234 188 900 TEL: 234525874
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H3CONCOL semana dia-a-dia
;%%E “imhwu;;;u - | tio da autarquia sanjoa-  altura ¢ j& provocaram  Associacdo

E = dia nense negociouacedén-  prejuizossuperioresa20  angaria fundos
Sofia Branco — FAIA ;om1hsia do PUBLICO. l’l" fOl cia da posicdo contratual mil euros. para centro de dia
nomeada para os prémms Natali 2003, atribuidos pela 30 a um outro conséreio, 0 Os moradores fartos T
o A ismo, peloseutrabatho | — 1 que acabou por aconte-  deesperarporumasolu- =G T EE

Mutil o PCP critica Es- cer com a CPE, consér- ¢ do Instituto de Estra- 0

mulheres a quem continuam a extrair o clitéris”, Sofia
Branco jé havia sido distinguida em Portugal com os pré-
mios “Imigracio e Minorias Etnicas: Jomalismo pela To-
leréincia”, atribuido pelo Alto Comissariado para a Imi-
gracdo e Minorias Etnicas; “Prémio Mulher Reportagem
Maria Lamas 2002 ambundo pelas 51 Organizactes. Nao
Gi 0 Conselho Consulti
Comissio para a Igud]dade ¢ para os Direitos das Mu-
Theres; e com uma mengdo honrosa nos prémios AMI/
Jomalismo Contra a Indiferenca. Agora a jomalista do
PUBLICO.PT concorre com mais quinze jornalistas de
todo o mundo a um dos cinco prestigiados prémios da
Federacdo Internacional de Jornalismo. Pois que tenha
muila sorte e que traga o prémio para casd.

Antonio José Moreira de Jesus — O comissério
tomou recentemente posse como novo 2.° comandante
da PSP de Avclro Naluml de Lagoa, concelho de Mira,

Il 2 anos, € Ii iad Ciéncias Poli-
ciais, pelo Insurum Superior de Ciéncias Policiais e Segu-
ranga Interna. Do seu curriculo destacam-se as fungdes
de instrutor, na Escola Prética de Policia, e de membro
do jiiri das provas de selecgdo para o curso de formagio
de guardas. Em 1992, foi promovido a Chefe de Esqua-
dra e, em 1993, a Sub-comissirio. Até J\Llho de 1994

as fungGes d
de Vila.Real e da Régua, data em que fm colocad.o no
Comando de Aveiro.

De 1994 a 1997, Anténio Jesus foi comandante da

Esquadra de Avmm bem como da Esqua

m 19
fungdes dc chefia das dreas de Planeame
¢ Controlo, Gabinete do Comandante, cd
Gabinete de Relagges Piblicas e da Loj
Neste momento, além de 2.°comandante,
também membro da Comissdo de Protedt

tado
A Comissio Politica
Concelhia de Aveiro do

cio que integra a empre-
sa Teixeira Duarte ¢ a
Soares da Costa.

das de Portugal (IEP)
ameagam que vao avan-
gar com uma acgao judi-
cial.

tes, apesar de defende-

promessa de apoio do
Governo, deixada pelo
ministro do Trabalho e
Seguranca Social, foi o
saldo do almogo de anga-
riagdo de fundos que a
Associagiio de Solidarie-
dade Social da Gafanha
do Carmo, Ilhavo, levou
a efelln ontem, no pavl—
Thdo

burla quallﬁcad;\ na for-

PCP emitiu um comuni- . 1
cado, onde dava conta da dia Francisco Pacheco,
sua «ap pelos dmi o

.mais recentes desenvul- , minio da urhamzaga_o,
vimentos do conflito la- queixa-se que, por virias
boral que opde o Gover- = vezes, o entdo Instituto de
no e Administragio Re- Mio pesada Conservagilo e Explora-
gional de Satde aosmé-  para burla giio da Rede R¢
dicos do Hospital Infan- O principal arguidodo (ICERR) Ja foi alertado
te D. Pedron, pelagreve  julgamentode megabur- € «nem uma palavra deu
que estes encetaram ds Ia, Vitor Ilharco, foi con- as sucessivas cartas e fe-
horas extraordindrias. de,nado al6anosdepri-  lefonemas feitos».

S i i o Tribu- Os moradores, fartos

tas, esta situag3o coloca nal rleO]we)rado Bamo da situacdo, desespera-
em perigo todos os uten- [e] [:! do de ch

garem o Invermno com a

rem que 0 que os médi- ma consumadae tentada, mesma situagdo, estio a
cos reclamam ndo é mais iagiio crimil © cventuais
do que a exi do 0 de mcfiidas de
cumprimento da Jei. tos. mais duras.

A Comissdo Politica Déria Vilar, advogado i

Concelhia de Aveiro do

de Bihi, L’imbém foicon-
5 5 s

freguesia.

A associagdo estd
empenhada na constru-
¢éo de um complexo so-
cial, na freguesia, com
valéncia de lar de idosos
e centro de dia.

Uma obra com custos
estimados em mais de
um milhio de euros.
O edificio serd construi-
do ao lado do posto mé-
dico, em terrenos que ja
foram adqumdos pela
Cémara de

cas e Jovens de Aveiro e membro do Congelh i codih? ety
pal de Seguranca de Aveiro. Merece pois estar a subir | 3 hg demasiado tempo».
nesta rubrica por todo o seu curricul ional e pela
nova etapa que agora se inicia. dia

Atita — Mais um Verdo e ele ai esté de novona Praia | —
Velha, na Barra para transmitir aos mais novos os conhe- 3'
cimentos adquiridos durante 65 anos de contacto com a
agua. Durante 15 dias as criancas tém de perder o medo
da 4gua e mostrar o que sabem nas aulas de natagiio que S. Jodo
este “Velho™ professor todos os anos lecciona e que des- d;l Madeira

perta cada vez mais o interesse dos mais novos na Praia
Velha. O objectivo de Atita é simplesmente ensinar a
nadar ou, pelo menos, transmilir as criangas e aos adul-
{os interessados em aprender algumas nogoes. Um facto
notével tendo e conta a idade do professor — 70 anos — e
que merece por isso 0 nosso destaque a subir num pais
onde ano apds ano morrem cada vez mais pessoas na
praia e nos rios,

Luis Fontinha — O seleccionador nacional da equipa
de futebol para a Deficiéncia Mental vai tentar conduzir
Portugal ao titulo europen. Este técnico, depois de ter
acompanhado a formagdo das quinas em trés campeo-
natos europeus ¢ um mundial, acredita agora que é pos-
sivel vencer, com base na concentragao e na demonstra-
¢ao do que os atletas aprenderam nos treinos. O seu
principal objectivo & conseguir a melhor classificagio
possivel, 0 que representa atingir os lugares do pédio. No
minimo, o terceiro lugar. O seleccionador com pensa-

do em Portugal espera-se que os atletas tenham muitos
apoios dos pmugues:s e consigam bons resultados.

Eduardo Felo = O vereador das obras piblicas da
Céimara Municipal de Aveiro pretende proibir o estacio-
namento abusivo de carros sobre a pl.ua do viaduto de
Esgueira Uma

medida urgente, que se espera que venha a solucionar
este problema. Esperemos € que se cumpra ¢ que 0s
fiscais cumpram a sua missdo: fiscalizem. Senio, ainda
acontece uma tragédia e s6 depois & que se “trancam as

aprova projectos

Os projectos de ar-
quitectura dos futuros
parques de estaciona-
mento subterrineo de
Sdo Jodo da Madeira fo-
ram aprovados na tiltima
reuniao do executivo ca-
maririo. Os empreendi-
mentos em causa vio
nascer na Rua Jodio de
Deus (junto ao tribunal)
e Praca Dr. Renato Ara-
Gjo (perto do Mercado
Municipal), estando as
empreitadas a cargo do
conséreio CPE (Campa-
nhia de Parques de Es-

de prisio, com peais
S

penaside prisa
até um maximo de 14
anos.

Esteve em julgamen-
to a prética de 4.901 ale-
gados crimes praticados
sobre 400 empresas en-
tre 1998 e 2000, funcio-
nando um negéio que se
baseava na venda de pro-
dutos para a Guiné Bis-
sau pagando com letras
incobriveis, que no total
atingem cerca de S mi-
Thes de euros.

passam
o tempo a dormir, quan-
doestdo de servigo noc-
turno. Com o conheci-
mento da Administragao,
a mesma que, acusam,
«permite que os médi-
cos durmam sem direito

Tlhavo, para o efeito.

A Associagdo ji levou
aefeito, durante este ano,
‘mais dois almogos de an-
gariagdo de fundos, que
renderam um total de 75
mil euros.

A candidatura do pro-
Jjecto ao PIDDAC da Se-
guranca Social deverd
ser apresentada em Se-
tembro, por forma a que
as obras arranquem em

dia

a interrupgio do sono e
os enfermeiros nem os
intervalos legais de re-
pouso (90 minutos,
quando em jornada con-
tinua) podem praticar, E
ainda lhes pcdem para

5

Agricultores
querem ponte
Os agricultores da
A ararinG

dia
2

ser €
subsmuuem os auxilia-
resy, 1é-se num comuni-

cado.
d

Moradores
ameacam IEP
com tribunal

Os cerca de 200 mo-
radores da urbanizagdo
Encosta do Sol, na Mala-
posta, Anadia, estio de-

Recorde-se que 0
processo de construgio

legada, Ana Estima, des-
mentiu a versio do sindi-
cato, em declaragdes 4
Lusa, garantindo que en-
trou no hospital, numa
das dltimas madrugadas,

e ndo detectou «qualquer
profissional a dormir em
horas de servigo. Garan-

dos novos p
ranum impasse, ainda no
tiltimo mandato do ante-
rior executivo, devido s

uma ponte definitiva no
Outeiro. A estrutura pro-
visbria, colocada pela En-
genharia Militar, vai serre-
tirada em Setembro ¢ a
passagem entre as duas
margens do Vouga deixa
de ser possivel.

Até Setembro a estru-
tura proviséria serve per-
feitamente os agricultores,
‘mas “com o Invemoe sem
ponte ficam isolados™, co-

per pel:asucessi- B e sat et menta Albino Silva, res-

vo adiamento da repara- SR oL ponsével pela Associagio

§do de uma ruptura num fncias.acuana (ﬂ‘mplf‘ daLavourado Distrio de
pluvi- Aveiro,

ais, localizadonoIC2,em  9%€T caminhos alternativos fi-

Anadia. Isto porque sem-
pre que chove um pouco
normal, as ga-

por que estava a passar
a empresa, a qual havi-
am sido adjudicadas as
obras. Para solucionar o
problema, a actual ges-

ragcns dos prédios ficam
inundadas e nem a caixa
do elevador escapa, As
dguasno Inverno atingem
perto de dois metros de

P
sencie uma dessas situa-
goes a participi-la», fri-
sou.

dia
4

cam também alagados.
O dirigente associati-
vo comenta que “a pas-
sagem por baixo da ponte
do caminho de ferro dei-
xa, igualmente, de servir
porque fica alagada e
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Feira mostra
artesanato
regional

de qualidade

A organizacdo da FARAV 2003, XXIV
Fira de Artesanato da Regido de
Aveiro, XVI Mostra Nacional e
Internacional de Artesanato e VIII
Feira de Gastronomia, que vai
decorrer no Parque de Feiras e
Exposigées de Aveiro a partir do
proximo sdbado e até 17 de Agosto,
pretende incutir uma nova imagem ao
certame. Por isso, houve um maior
rigor na selecgdo de artesdos, para
além de que a feira gastronomica vai
estar sujeita @ um controlo apertado
das condi¢des de higiénicas e
sanitdrias.

Ana Sofia Pinheiro

36 artesios provém do

Segundo Manuel Fer-
reira Rodrigues, vereador
da cultura da autarquia
aveirense, a organizagio,
composta pela autarquia,
Regidio de Turismo Rota
da Luz, Instituto de Em-
prego e Formagdo Pro-

fissional, regista 185 ins-
crigdes, sendo que foram
aceites apenas 158. Vo
estar a trabalhar ao vivo
98 artesdos, provenientes

autarquias com pubhcn~
dade institucional, mas
apenas e a0 56 com ar-
tesanato, sublinha.
«Hé um reforgo, face

presentagio concelhia,
ha alguma melhoria em
termos numéricos, mas
o balango € muito idén-
ticon, garante Manuel
Ferreira Rodrigues, que
avanga que a organiza-
¢do do evento custou
entre 75 J][]O mil euros.

da autarquia, principal
organizadora do evento,
& «eriar condigdes de
atrair arteséos de todo o
pais, bem como pibli-

especial FARAV 2003

O vereador da cultu-
ra argumenta que esta €
«uma feira de artesana-
o e ndo de bugigangasy,
pelo que a selecgiio dos
artesdos foi criteriosa,
pelo que tudo «o que ndo
se enquadrar no concei
to lato de anesanam fi

Rota da Luz promove
gastronomia regional
Quanto a feira gastronémica, da responsabilidade

da Rota da Luz, o presidente da Regidio de Turismo
garantiu um controlo mais apertado das cund\wn de

higiene. “A das A
vai controlar as condigdes sanitirias”, revelou o res-
ponsvel.

Francisco Encarnagdo Dias assegurou que este ¢
«dos eventos em que nos mais apostamos», esperan-
do que o facto de se realizar num espago «que o con-
celho sempre aspirou, com categoria a nivel nacional,
pelo que estdo reunidas as condigdes para uma boa
edigiio da FARAV».

O responsavel pela Regido de Turismo Rota da
Luz salienta que 0 momento econémico por que o pais
atravessa «nio € o melhor. J& ouvi queixas de que
noutras feiras que sdo tradicionalmente importantes,
ndo tem corrido muito bem, mas mesmo dentro des-
sas dificuldades, acreditamos que a FARAV pode cor-
rer bem».

Entre as novidades da feira deste ano, que volta a
contar com dez restaurantes ¢ uma padaria, estd a
presenga de um restaurante algarvio ¢ da came de
bovino das ragas autéctones arouquesa ¢ marinhda,

bons apreciadores da cozinha regional ndo

vai faltar i mesa desta feira «as enguias, o leitdo, 0
bacalhau e as vitelas», realga Encarnagdo Dias.

m vem participar nesta mostra de gastrono-

, ndo paga dgua, luz e gés, ndo

apenas 0s produtos que vai servir. Em con-

é-lhes pedido que nfo pratiquem pregos

s», explicou Encarnagdo Dias, anuncian-

ida regional na mostra tem «qualidade e

detodo o pais, sendoque a0 ano passado, da re-  cos».

Artesdos enfrentam crise

«Os artesdo estio a enfrentar uma
grande crise no sector no momentox.
A afirmagdo é de Evaristo Silva, mem-
bro da direc¢do da Associagdo de Ar-
tesdos da Regido de Aveiro, que acre-
dita que a FARAV pode ser a tabua de

ponsavel pelo facto de o artesanato ndo
&um hem que as pessoas precisem para
© seu dia-a-dia e quando hd uma crise
estes sdo 0s sectores mais afectadosy.
«Este ano tem sido uma constante em
todas as feiras que temos feito, um cair
que passa em alguns casos dos 50 por
centon, um niimero de vendas muito infe-
rior a0 que se fazia em anos anteriores.
——

]
| TURICATE, Lda.

Somos uma empresa de
catering preparada para ©
servirem qualquer local a sua
escolha, podera contar com a
nossa equipa de pessoal
especializado, para que o
seu evento seja um sucesso!
Fazemos inauguragoes,
coffee breaks, congressos,

O momento dificil por que este sec-
tor est4 a passar é explicado pelo res-

éOLAQ DOS NO

k1 N o

Festa do Marisco dia 9/8/03
Séabado 20H

Reserve a sua mesa!!
Telef. 234 752 802 - Telem. 964 090 132

it
§ gliede et casamentos, todo o tipo de
Casamentos e vario:
* Festas Particulares 2 :
* Excursoes E com a sua satisfacio

HANDICRAFT
. HANDWERKM
E DE L'ARTIS

que crescemos!! FAIR

Rua do Neto, 6 - Areeiro - 3770 Palhaga (Oliveira do Bairro)
Telef /Fax 234 752 802 - Telem. 964 090 132 / 967 631 570 / 966 856 836
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# A Ciimara de Aveiro aprovou a atribuigio de
125 mil euros para a Aveiro Basket abrindo a porta da
equipa para a participagiio na Liga Profissional.

Depois de uma época de crise financeira que levoua
equipa a prescindir de vérios jogadores, esta verba & es-
sencial para renovar a participacio no campeonato prin-
cipal do basquetebol profissional. A atribuicio daquela
verba foi aprovada na Cimara por unanimidade.

* A Camara Municipal vai proceder a alteragdes
de trénsito na Avenida Dr. Lorengo Peixinho, Zona de
S4 Barrocas e Bairro da Beira Mar. O objectivo é me-
Thorar o funcionamento das principais vias, criar percur-
508 allem.mvos, f1clh'ar a saida do centro ¢ proteger os
bairros mais is do tifego de
proporcionando uma cidade mais saudével e agradavel.

Para melhorar a circulago, foram desenvolvidas al-
gumas solugdes de ordenamento do trifego automével
ccom recurso & eriagdo de vias de sentido tnico, pela in-
versdo de sentidos e pela reformulagéio do esquema de
funcionamento dos atravessamentos da Avenida Dr.

gem o ladonorte da Avenida Dr. Loureng
vias a inverter sentidos de circulagiio ot
tido tinico.

# A prostituiciio esti a crescer na
de Aveiro, particularmente a Avenida Di
xinho ¢ a Rua de Viseu, A afirmagio
Aveiro, uma forga policial que esté a faz
cia mais apertada aqueles locais.

A presenca da policia tem por missdo apenas a dissu-
asdo de paragem de automobilistas na zona, uma vez
que a lei ndo proibe a prostituicio.

* A segunda fase de comercializacio de bilhe-

vida municipal

Estagio de Bailado e Danca

A cidade de Aveiro _danca em Aveiro.

tro Cultural e de Con-
gressos de Aveiro.

A exemplo das edi-
¢ades anteriores, o Estd-
gio vai abranger quatro
modalidades — Danca

temporénea, Lara Perei-
ra, Sandra Daniela Lei-
te; Flamenco e Sevilha-
nas, Marta de Sousa—o
Estagio de Bailado e
Danca de Aveiro englo-

cidade de Aveiro para
mostrar o que de methor
se faz e ensina na drea
do Bailado e Danga.

As inscri¢des para o
«IX Estégio de Bailado
e Danga de Aveiro» ji
estdo abertas e podem

¢dio das diversas verten-

ser feitas no Centro Cul-

J:’x com oito anos de tural e de Congressos de

existéneia, a iniciativada Aveiro —Divisiio de Ac-
autarquia aveirense é  ¢ao Cultural.

Os interessados po-
dem também contactar
os Servigos de Cultura

uma referéncia para cri-
angas e jovens, que du-
rante aproximadamente

tes para 0 Europeu de Futebol 2004 ji pen-muu avenda | Cléassica, Danga Con- ba a vertente teérica ¢ duas semanas trabalham da Cimara Municipal de

de 45 mil ingressos, 15 mil dos: q\ms fumm porinea, Fl pritica da danga, reve- com todo o entusiasmo, Aveiro através do telefo-

rante o tltimo fim-ds iveis 95 mil i — e pretende lando-se.um ponto de aproveitando a presenga ne 234 400 350 ou para

bilhetes até 24 de Novcmbm (o] ammque desta scgunda serum espago de apren-  referéncia no campo da  de professores de reno- o email cultura@cm-
140 mil dizag i giod i divul me que se desl A aveiropt

coem geral, sendo que a primeira fase decorreu enue 28
de Abril e 16 de Junho e permitiu a venda de cerca de
270 mil ingressos, tendo sido transaccionada a totalidade
de bilhetes para o piiblico em geral para as meias finaise
final do evento, assim como outros dez jogos.

* Dois grupos de folclore estrangeiros actuam,
hoje, pelas 21h30, no Rossio, em Aveiro. Siio eles, An-
samble Merani Georgian National Folk Creative Fund
(Gerbrgia) e Volskunstgroep Gelmel Vzw, da cidade de
Schoten (Bélgica).

*0 Grupo “Brasil Emtertainement” anima a Pra-
¢a do Peixe, amanhd, a partir das 21h45.

Baixo Vouga recebe luz verde

Estd encerrado o contencioso que opunha a Unido
Europeia ao Estado portugués por causa do dique do
Baixo Vouga.

Bruxelas arquivou a queixa contra Portugal, apre-
sentada por ambientalistas espanhois ligados ao Fundo

O arquivamento i foi comunicado por eserito a0
Govemno e parece ser definitivo.

O processo arrastava-se hi oito anos, pelo que a
decisao foi bem recebida por agricultores e técnicos
ligados ao projecto, mus tem um sabor amargo para os

sl A 4 4

para a Protecgio dos Animais Selvagens (Fapas), de-
nuncl.mdo o fnctu do prunenru trogo do dique, para de

lo, sem pcnabu@au parao Esuxdo portugués, “é a legi-

P numa
5 il tersid:

estudo prevlc de impacto de ambiental.

uma " e 0 Fapas acusa a Comis-
sdo de estar a contribuir para a aniquilacio de um es-
Ppago natural tinico.

Freguesia de S. Bernardo lanca jogos florais

A Junta de Freguesia laras suas potencialidades, versos, a palavra S3o Ber- Uma das exigéncias
* A Praca do Peixe, em Aveiro, recebe, no proxi- | de S. Bernardo abriu 0 registar os momentos his-  nardo. Por outro lado, a  do concurso é que as cri-
mo sébado, a actuagdo do Grupo Etnogréfico e Cénico | concurso de poesia/prosa  téricosdaregido, valorizar  prosa terd que ser subor-  agdes sejam inéditas. Na
das Barrocas. intitulado “Jogos Florais™. culturalmente a comunida- dinada A freguesia e as poesia cada concorrente
Os trabalbos dos partici- incenti ! suas instituigoes, ouas fi-  pode apresentar até ao
* Aveiro leva a cabo mais um “Domingos sem deverdo serenvia-  leitura. guras locais. Os partici-  maximo de trés quadros,
Carros”, com dode Rua com o Grupo Folcldri- | dos até ao dia 30 de Se- Os jogos florais da  pantes podem ainda es-  em folhas A4 separadas.
oo do BﬂIXD Vuuza. Anesansm a0 Vivo; Ateliers de | tembro para a Junta. Freguesiade S. Bemardo  creverum textode ficgio  Na prosa cada participan-
10; Jogos Tra- A iniciativa de caric- o compostos por duas  sobaformadeconto,des-  te pode enviar um méxi-
dicionais e Jogos Lidicos; Insuflavel; Badminton; Volei- mram]a.lmmporobpcuvo vertentes: poesiae prosa.  dequeaacgioouassuas  mo de (rés trabalhos. Os
bol; Futebol: ¢ Estas tém lugar alorizar Na primeira categoria, a  personagens estejam de textos deverdo ser identi-
1o Rossio, na Praga da Repiblica ¢ noutros na drea.en- | ria, criar um espago que  quadrapopularelaborada  algumaformaligadasilo-  ficados apenas com o
cerrada ao transito. permita ao cidadio reve- deveri referir, num dos calidade. pseudénimo do autor.
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artes & ofi

«H4 orquideas que sdo feitas totalmente com as m&os».

Paixao por orquideas em porcelana fria

Todas as flores produzidas p
de farinha, cola branca, po
porcelana fria. A arte deste

Anabela Carvalho esculturas.

Por niio necessitar de
ser levada ao forno, a
pasta que Helena Mar-
celino utiliza para mode-
lar as suas flores € de-
signada de «porcelana
frian. Este tipo de mas-
B eira ¢ aplicada na
modelagdo de objectos e
caracteriza-se por ter
uma consisténcia géne-
ro plastico, sendo, por
isso, mais indicada para
realizar esculturas de
objectos que ndo apre-
sentem muitos detalhes.

A técnica pode ser
aplicada na construgdo
de pegas decorativas,
flores artificiais, arranjos,
utensilios domésticos e

ek i
deas. O primeiro contac-
to que Helena Marceli-
no teve com o oficio foi
na Venezuela, pais onde
viveu durante 30 anos.
Contudo foi apenas ha
quatro anos, e em Por-
tugal, que aprendeu esta
variante da arte floral.
Tudo comegou devi-
do & grande paixio que
Helena Marcelino tém
por orquideas. Foi esse
fascinio que a levou a
inscrever-se num curso
de arte floral, em Mata-
dugos. A artesd ji exe-
cutou em porcelana fria

da», dlssea ancsz Ain-
ternet e as revistas da
especialidade sdo as
suas principais fontes de
informagao e quanto ao
tema de pesquisa, esse &
quase sempre o mesmo:
as orquideas. «Tenho re-
presentado todas as que
posso, mas ainda quero
fazer mais», contou He-
lena Mareelino.

A aquisigio de uma
nova espécie desta flor
& sempre emocionante
para artesd. Ndo é por
acaso que Helena Mar-
celino tem a sua casa
repleta de orquideas na-

tanto que ja perdeu a
nogo do dinheiro inves-
tido na aquisigéo de ma-
teriais. O entusiasmo
pela actividade é tanto
que ocupa tardes inteiras
a fazer flores, acrescen-
tando que apesar da «ser
um trabalho duro e mi-
nucioso e de provocar
dores nos dedos, ¢ algo
que me da muito prazer
fazern.

Para Helena Marce-
lino, este tipo de activi-
dade funciona «como
uma espécie de terapian
ao permitir o convivio
com outras pessoas e a0

Montagem da flor

A porcelana fria ¢ feita através da mistura de di-
versos materiais. Entre os componentes utilizados no
fabrico desta matéria contam-se a cola branca, amido
de milho, vawlma hqu:da conservantes e creme hi-

gota, que serd o miolo ao qual se agregardo as péta-
las.

as sdo cortadas com uns moldes proprios deno-
mmadcm de cnmdom «que variam de flor para flor»,
a

dratante. G 0s sdo

¢ sdo levados ao microondas, ou cozidos numa pane-
la. De acordo com Helena Marcelino, para trabalhar
a massa deve-se colocar um pouco de creme na su-
perficic onde se vai estender o composto preparado.
Convém ainda passar creme hidratante nas maos an-
tes de comegar a amassar a massa.

Para montar uma flor, neste caso uma orquidea, &
necessdrio primeiro que tudo arame galvanizado que
funcionard como o caule da flor, que ¢ cortado @ me-
dida e depois forrado com fita floral verde. A ponta do
arame ¢ dobrada em forma de gancho e preparada
para receber uma bola de massa branca, em forma de

cada pélala através da

mucagao du «ralado ds orqundea num molde», e pos-
um boleador (instru

to uulmdn para abrir e model.zr a pétala no formato

pretendido).

Depois das pétalas, do estame e de tudo pronto, as
vérias pegas sdo unidas com cola e deixadas durante
dois dias a secar. Segue-se a fase da pintura onde ha
bastantes regras a observar para que o trabalho resul-
te na perfeigdo. «Por exemplo, o pincel deve estar
seco e deve ter-se o cuidado de retirar o excesso de
tinta, pois o objectivo é parecer o mais natural possi-
vel», sublinhou Helena Marcelino.

s da moldagem de um composto
e rigidez chamando-se por isso
cor, como na forma ou textura.

res, arraiolos, trabalhos
em trés dimensdes, pon-
to cruz e bordados a
mao, «Mas os meus pre-
feridos sdo os arraiolos
¢ as orquideas em por-
celana fria», disse com
paixio. A artesd jd expos
na FARAV, na Galeria
Morgados da Pedricosa
e na Junta de Freguesia
de Esgueira, juntamente
com outros artesios e
monitores da Associagdo
Cultural e Recreativa de
Matadugos. Por outro
lado, vendeu trabalhos
para varios sitios do pais
cuta ainda bouquets de e até do globo, como a
casamento, velaserosé-  Africado Sul e a Améri-
rioscomaplicagiode flo-  ca.

mais a pcrt ba ¢ ndo
poder continuar a fazer
este tipo de trabalhos
com o avanco da idade.
Todavia, sempre que
pode niio perde uma oca-
sido para fazer as suas
florzinhas. «Para mim o
dia devia ter 48 horas,
pois assim conseguiria
fazer tudo inclusive as
minhas floresy.

Além das orquideas,
Helena Marcelino exe-

Truques uteis

- Mantenha a massa ndo usada guardada em sacos
hermeticamente fechados armazenados em local fresco.
Assim, consegue-se aumentar a sua durabilidade da pas-
ta.

- Sempre que manusear a massa de porcelana fria,
deve lavar bem as maos, para eliminar quaisquer residuos.

- Deve aquecer-se um pouco a massa de porcelana
fria entre as méos antes de a modelar, pois torna-a mais
elastica ¢ agraddvel ao tacto. Antes de utilizd-la, deve
amassé-la sobre uma superficie lisa e limpa,

- Para estender a massa, deve-se utilizar uma folha
plastica transparente e um rolo de amassar.

- Na secagem das pegas ¢ aconselhavel colocar um
papel absorvente ¢ deixar secar entre um a trés dias. E
conveniente que os trabalhos sequem num ambiente are-
jado e a sombra, nunca a0 ar livre.

- Os tipos de tinta mais adequados para tingir a massa
sii0 a tinta a Gleo, tinta para tecido (para obter cores cla-
ras) e os commcs para uma Iatex. Se optar por usar tinta
Gleo, P amas-
sa.
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musica

* Amanha, pelas 16 horas, a capela de Nossa Se-
nhora da Penha de Franga, na Vista Alegre, em flhavo,
recebe um concerto coral. .

*O Rancho Regional da Casa do Povo de IThavo
organiza, amanhi, pelas 21h30, o XV Festival Interna-
cional de Folclore da Costa Nova.

* “Rock em Stock” € o titulo de um especticulo
musical que terd Iugar amanh, pelas 21045, no Pargue
de Santa Maria de Lamas, no concelho de Santa Maria
da Feira. %

=A stra Tipica de Agueda actua, no préximo
sébado, pelas 21h30, no Largo do Farol, na Praia da
Bam, Gafanhd da Nazaré.

0 Grupo Folcl: de Santo Anténio
de Vagos organiza, em colaboragao com a Camara
Municipal de Vagos, o Festival de Folclore “O Molicei-
10", Este ano, o grupo comemora simultancamente as
suas bodas de prata.

Assim, conta do programa:

- 10h30 - Concentragio no Largo da Igreja Paroqui-
al de Santo Anténio de Vagos;

- 11 horas - Missa Solene na Igreja Paroquial da
freguesia;

- 15 horas - Embarque nos Barcm MDIICCIIDS e

Aveiro

*Até 17 de Agosto
podem ser apreciados,
no Centro Cultural e de
Congressos de Aveiro,
os melhores trabalhos
concorrentes no Con-
curso Aveiro Jovem Cri-
ador 2003.

*A exposi¢ao de pin-
tura “Venezuela em
Aveiro”, que exibe tra-
balhos da artista Maria
Teresa Sabino, estd pa-
tente durante o més de
Agosto no Hatel As
Américas.

*O Museu da Repiiblica Arlindo Vicente recebe
a mostra de pintura e desenho “A terra e o tempo”.
Esta 40 patente até ao final de Agosto exibe

is, junto ao Café
na Gafanha da Boavista e desfile até s Folsas ! Novas
- 16h30 - Chegada ao cais e desembarque nas Fol-
sas Novas, seguindo-se o leildo do moligo e exibigdo
dos Ranchos Folcléricos convidados.
ingo, pelas 21h30, o grupo itali
dé um concerto na Gafanha do Carmo.
*A Orquestra Ligeira de Veiros (Estarreja) actua,
na proxima segunda-feira, pelas 21h30, no auditério do
Centro Paroquial de Avanca.
*Avanca é palco, terga-feira, pel:
especticulo pelo Grupo de Samba “O:
* Muita animagdo musical e proje«
proposta do Cince Clube de Avanca pi
proxima quarta-feira.
* A Cimara Municipal de flhavo org
espanhola, na proxima quarta-feira, pe
Jardim 31 de Agosto, na Gafanha da a
concerto musical com os “Ria de Arosa .

“BEV™

cinema

trabalhos da autoria de Graga Morais.

# Qs trabalhos de pintura de Helder Bandarra vio
ficar patentes na Galeria Mondrian, na Barra até ao
final deste més.

Discipulo dos pintores Jilio Sobreiro e Profirio
de Abreu, Helder Bandarra, natural de Aveiro, ini-
ciou a sua actividade arusncn fazeudu ilustragdes
ndia,

jornal Litoral,
60 fuz 0s seus|

de pintura “P ", da ar-

* O Jardim Municipal de Sio Joiio da Madeira é
palco, amanha, pelas 21h30, de cinema ao ar livre. O
filme em exibicdo é “Hulk”.

* “Veja o filme, leia o livro” d4 nome 4 iniciativa
que a Ciimara Municipal de Ilhavo esté a levar a cabo
no Museu Maritimo local. Em cena estd, hoje, pelas
21 horas, o filme “Harry Potter ¢ a Cimara dos Se-
gredos!”

* 0 filme “A selva” & exibido no proximo dia 12,
pelas 21 horas, no Museu Maritimo de flhavo, no 4m-
bito da iniciativa “Veja o filme, leia o livro™.

tista Sofia Martinho, est4 patente na Galeria de Ex-
posi¢des do Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
até 10 de Agosto.

*“Estética e Ideologia da Faina Maior™ € o nome
da exposicio que estd patente no Museu Maritimo
de Tlhavo, até ao final do més de Setembro. A mos-
tra inclui obras de pintura de Josefa d” Obidos, Ra-
quel Roque Gameiro, Constantino Fernandes, Jorge
Brandeiro, entre outros artistas.

as nossas escolhas i

As Virgens Suicidas
Jeffrey Eugenides
Dom Quixote

-

As Virgens Su
€ uma terna e perversa
histéria de amor e ter-
ror, sexo e suicidio, me-
méria e imaginagdo.
Um comovente retrato
da juventude e da perda
da inocéncia. Num bair-
ro residencial de Gros-
se-Pointe, cinco irmas
adolescentes suicidam-
se no espago de um ano.
Estes suicidios marcam
para sempre 0s jovens
rapazes da vizinhanga que viveram e sofreram com
elas... 4 distincia. Vinte anos'mais tarde, eles tentam
reconstituir os acontecimentos, presos ainda 2 fasci-
nagio e obsessdo que as misteriosas irmds lhes pro-
vocaram.

AS VIRGENS SUH

Rua das Roseiras

Jacques Lanzmann

Europa América
Lugar magoado pelos
séculos e atravessado
por sucessivas gerages
de judeus, a Rua das
Roseiras murmura no-
mes de mortos ¢ emana
um perfume cheio de

vida.

*A mostra “Sa-
ber, Sabor, Satide em
Conserva” pode ser
apreciada até 30 de
Setembro, no Navio-
Museu Santo André,
na Gafanha da Na-
zaré,

#“Maresias IT" est.i patente até ao final do més
de Agosto no Museu Maritimo de Tlhavo.

Vagos
* Susana Tévora expde, até dia 29 de Agosto, na
Quinta do Eden, em Calvao Vagos. A mostra de pin-
tura intitula-se “Reflecte-te em mim ceruli”.

Estarreja

* O francés Fa-
brice Demoulins,
um amante da re-
gido do Baixo Vou-
ga Lagunar, tem
patente uma expo-
sigo fotografica
na Casa Municipal
da Cultura, até ao
proximo dia 1 de
Setembro. A mos-
tra pode ser visita-
da, de forma gra-
tuita, de segunda a
sexta-feira, a par-
tirdas 18 horas, es-
tando encerrada

aos fins-de-semana.

Torreira
*A sala pequena da galeria do Posto de Turismo
da Torreira acolhe, até amanha, a exposicio de Filo-
mena Ferreira.

*Até dia 9 de Agosto, podem ser apreciadas obras do
artista Frank Cravo no Posto de Turismo da Torreira.

*A partir do préximo dia 11 e até 19 de Agosto, 0
Posto de Turismo da Torreira recebe uma exposigio
de Ferreira Valente.

Ovar
*"Raizes do Brasil” € o titulo da mostra patente
nos Pagos do Concelho de Ovar, no dmbito da gemi-
nacio com o municipio brasileiro Jodo Pessoa.

*A exposi¢do “Reflexos de Ovar”, de A. Men-
des Pinto, estd patente na Junta de Freguesia de Ovar.
Hoje é o dltimo dia que a mostra pode ser visitada.

S ] oau da Madeira
Amanajis, estd pa-
tente até 15 de Agosto no Complexo Desportivo das
Corgas/Paulo Pinto.

*A exposicio “A Arte que se foi!...”, dos alunos
finalistas da Escola Dr. Serafim Leite, estd patente
durante 0 més de Agosto no Fora d’ Horas Bar.

* Serafim Guimarédes tem patente uma exposi¢ao
de fotografia, intitulada “H4 café”, no Complexo Des-
portivo das Corgas / Paulo Pinto até final do més.
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saude

Para se ser magro com satde
€ preciso respeitar
algumas lei da natureza

2 /

O Verdo estd ai e com ele pr coes que nor as
pessoas ndo tém no resto do ano. Senur-se bem com ¢ no seu proprm corpo para
poder desfrutar do prazer que ¢é ter al; de d Jjunto ao mar

g 7

ou na beira de uma piscina é impr L. No entanto, hd sempre

coisa que ndo estd tal e qual como se gostaria de ter.

Elsa de Sousa Xia nervosa ¢ esta doenca  téncia ao tratamento, Sio i pesam muito pouco tém

tem um perigo em relacéio duas situacdesem que olra- cada vez mais tendéncia

Aanorexianervosaea 4 vida pelo facto de haver  tamento € possivel, é ne-  paraoexercicio, a hiperac-

‘bulimia nervosa sio duas umadiminuicaomuito gran- cessdrio, mas a colabora- tividade & um aspecto mui-
doengas distintas embora e de peso. Chegaahaver cdo, querdos d imp iagnésti

com alguns aspectos co-  doentes com menos de 30 pcrvczcsdosfamﬂmnao co destas situacdes.

muns: uma quilos! Ech € grande, Os doentes ano- Para que os familiares

‘muito grande com a alimen- o em que podem por em écti is itoase i neste tipo

tagio e a ideia de que hi  riscoaprépriasobrevivén- tratar. Eque porteremum e distiirbio é preciso que

que restringir aquantidade cia. medo muito grande do seu estepm alenme a qualquer
decomidae que pesar mais Nio se pode qualificar  apetits do aperda:

pode ser uma coisa muito  qual dasduasdoengasépior ¢, porisso, aideiade fize- e peso sem qualquer cau-

ameagadora. No caso da
anorexia Tervosa os paci-

porque isso depende dos
€asos, mas a bu.l]mxa ner-

fem um tratamento pertur-
ba-m na

sa aparente ¢ a algumas

seo LJmm & em quantida-

Assim
gradualmente véo perden-
do peso ja que a ingestiio

equalquer psiquiatra apren- ternado com peso muito
de muitc este tipo de i ivemos
alma;oﬁ e,defx:to éum o0 drama de ndo sermos

capazes de superar a situ-
agdo. Que ainda por cima
ndo fem fratamento sem
ser psicolerdpico muito
centrado na recuperagio
do peso e na recuperagio

tomuito gran-

zida. Na bulimia nervosa, doshibitos alimentares. S6
como muitas vezes € uma que isso s6 tem sucesso se
situagiio que ocorre depois pode por S d for feito sem forgar a pes-
de um periodo de anorexia pria vida bem como outras muito exercicio fisico. Hi potese deve-se logo enca- emagrecer mais (e eventu- 508 porque ndo se trata uni-
nervosa, hi excessos a situagdes ao nivel do es6- viriasexplicacbesparaeste  minhar a pessoa para um almente a caminhar para a camente de a fazer ganhar
mentares. Muitas vezes, e fagoalém dk facto: porrestringiemaali-  médico - um especialista- - morte),nés-médicos-ndo  peso a forga pois isso tra-
por curtos perfodos, 0s o= quéncias. Mas o que écu-  mentagio parece que isso  com experifncia no frata-  somos imunes a essa an- i oulras consequéncias
entes comem rioso notaré g imi: levaa i mento de no i i q do pomo de vista psicol6-
muito,com mecanismos de nervosa hd um maior risco que origina uma hiperacti- comportamento alimentar. do temos um paciente in- gico™.
! de suicidio ja qu vndxdc Masoque deuma
ser os vémitos (o mais fre- tes vivem estes sintomas iivénciapsi-
quente) e também ousode  com uma autodepreciagio  cologica destas doencas e por pais e médicos ICLINICA DEPODOLOGIA EORTOP! “”ADEAV““O
laxantes oude diuréticos. muito grande ao contririo  a crenca das pessoas que Q\
dos doentes com anorexia  as rodeiam, ¢ que também Segundo o psiquiatra Ria pé
Doengas igualmente nervosaem que hdatéum  fi icio fisicopp oma Tt iali
i ara sisténcia i i da matéria na cidade do ——N
asaude Acomida. grecer, tudo é permitido  Porto - de uma forma geral ESPECIALIDADES i
Em ambos os casos consumir as calorias 0s casos sao todos compli- ~Ortopedia wr oo ot Mendeq 1
Os jovens sdo aqueles  existe uma grande dificul-  ingeridas. E a verdade é  cados. Tsto é, “é fascinante "“’*,g,': o Lyrseilonts |
quemassoffem deaore-  dadeque 4 cnome - que e siegdes em e st pode suees o Wt
2P - e 2. Tkt 234 183 79 3800 Avciro i

m E m‘a [m CENTRO DE ENFERMAGEM E REABILITACAO
de:

Direcgdo Clnica: D Rui Pinho ¢ Melo Jodo Lopes Rodrigues & Fillio
RADIOLOGIA GERAL MAMOGRAFIA - Massagem Medicinal
ARTROGRAFIA FCOTONOGRAFIA - Sauna
RADOLOGIA PEDUTRICK~~~ ECO-DOPPLER - Hidromassagem
ORTOPANTOMOGRATIA ENSITOMETRIA OSSEA - Musculagdo

Bairra do Haspital, n? 19 - 3810-135 AVEIRO
Telel.: 234 423 868

Av.DL

xinbo, 110-1°- Tokefs.:
234 427 192 (RESID)) - 3800-159 AVEIRO

EDUARDO BREDA

Otorrinolaringologia - Cirurgia Cérvico-Facial
ncologia

Horério de Consulta:
3% e 6* a tarde

Rua Dr. Alberto Souto, n. 20, 32
TELEF. 234 423 248 - 3800 AVEIRO

SOFIA ROCHA COUTINHO
PSICOLOGA CLINICA

Consulta de Psicologia Infantil,
do Adolescente e do Adulto
s tergas, quartas e sextas-feiras.
Rua Visconde, n.¢ 2246 - 3700-266 S. JOAO DA MADEIRA
Telefone: 266 822 603 - Telemével: 967 709 725

Fernando Leite
da Silva

MEDICO ESPECIALISTA
DOENGCAS DOS OLHOS
Hordrio das consultas:
o2 6% das 0h &% 11h30 o das 15h &5 18h30

Conmics:
R. Dr. Mério Sacramento, n® 12, 1° B « Telef. 234422594
3810-102 AVEIRO
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farmécias de servigo

televisoes

De 7 a 13 de Agosto
Dia 7 - Farmécia Moura - R. Monuel
Firmino, 36 Dia 8 - Farmécia Central
- R. dos Mercadores, 26 Dia 9 -Farmé-
cia Moderna -R. Comb. Gronde Guer-
ro, 103 Dia 10 - Farmécia Higiene -
R. José L. Castro, 162 r/c - Esgueira Dia
11 - Farmécia Aveirense - R de
Coimbro, 13 Dia 12 - Farmécia Ave-
nida - Av. Dr. lourenco Peixinho, 296
Dia 13 - Farmécia Satde -R. S. Se-
bastigo, 104

Y

mQuinta-feira — dia 07 - 10h
Praga da Alegrin/ 14h Regides /
19h15 O Preco Certo em Euros/

Bailarinas

W Quinta-feira - dia 07 = 10h
Euronews/ 13h30]

18h30 Onda-Curta: * Ayuda}[umar
‘nitéria” e O Grgic '/ 20030

de Saltos Altos / 01h15 Filme: “O
Pecado mora 2o lado” MSexta-fei-
ra—dia 08 10h Praga da Alcgria/
14145 Portugal no Coragio/ 21h05

As lighes do Tonecas/ 22h30 Fil-

Sete em Hollywood/ 00h Filme: “O
territério do Doutor” MSexta-fei-
ra ~ dia 08 ~ 07h RTP Criangas/
18h00 A fé dos homens / 21h30
Animais curiosos / 00h00 Fllme

lanchas-transria

Partidas
. JacintoVera Cruz
. Jacinto - Forte da Burra (Antiga Lota)
[5. Jafinto | Forte da Bam | S. Jacinto [Vera Cruz
@ 7.00(-n 7.40[ 3 6.00
.00( W 540 7.30 08.25
230 10.30| 9.15 1045
1120 12.15 12.30 13.50
913151 o 1345 14.40 16.35.
14.00 1445 17.20 18.35]

15.30 1600|1920 2010
1625 1700  2055| 2230
17.15 1800 0000| 0045
1815) o 1830

9 18.40 19.05

©1930) o 2000

#2030] & 21.00

Nsomnctincosdomigxe | o) Excepl ssbodos,

i dormingos e feriodos

g;g_gw | Em e e

‘¢) Estos cameiras 6 se raalizom cos.

Shodoks oot rce st

ey

Emvigoro porede 1/2/2000

Porto/Aveiro/Lisboa
Aty

14:00/14:32/17:30
17:00/17:42/20:30
Intergidades

” 25/” Iﬂ/l(fﬂ 17:50/20-
“20:05/20:50/23:40  “Progo IA’JWIIIMJZ

carreiras mercado

de santiago
Segus 12:15 Linka 7
0 sexto-feira: 13:00 Linha 7
A sair 13:00 Linha 9
de Svnhnqo Stbado:
07:25 linho 7 A sair
inha 9 de Santiago
inho 7 07:10 Linha 7
info 9 0900 Linka 9
inha 7 10:00 Linha 12
novo — comeito novo
ol 12:20 linha 7
ha 9 12:25 linha §
0] 13:25 Linho
inha 7 13:30 linho 7
09 Sabodo:
inha 7 A sair
la de Esgueira
a saxta-feiro. Centro]
i 07:50 Linha 9
eira 07:55 Linha 7
08:40 Linha §
9 08:45 Linha 7
07 09:30 Linha 7
inha 09:40 Linho §
:40 Linho 7 10:30 Linha 12
09:00 Linho 7 — carreiia nova
09:40 Linho IZ l 13:00 Linha 9
10:05 Linha 12 (1 13:10 Linha 7
(1)stos canreiras prolongom o sev percurss,
passonds o fozer o percrss d Linka 7 & 9 pelo

Bairro de Sontiago o partir do Cidlo (). Afonsa)

me:
Filme: “A norisporta” WS&bado~
dia 09— 12h Descobrir Portugal/
14100 TOP +/ 23 Filme: “O rei
pescador” ~ dia 10~
1th A Alma e a Gente/ 13h Jomal

“Nick’s Movie~ U
mSibado - dia 09 - 15h Desporto
2 21h1S Por Outro Lado/ 23h O
Lugar da Histéria: Sphinx V —
Akenaton ¢ Nefertiti MDomingo —
dia 10 09h30 Novos Horizontes/

ta-feira — dia 07 — 1040
Niio Hi Pai/ 18h30 New Wave/
22h45 Kubanacan/ 23h35 Extase/

WQuinta-feira — dia 07- 07h30
Olhé Video/ 10h Anae os Sete/ 16h
Quem quer ganha/ 22h00 O tex olhar
/ 01h15  Filme:

00h15 Filme: “A Réplica” MSexta- “Triangulo
feira— dia 08 - 10h20 SIC 10Ho-  Escaldante” MSexta-feira — dia 08
ras/ 17h00 Malhagio/ 18h30 New — 09 Ligar para Ganhar/ 14h45

‘Wave/ 23h40 O Sexo e a Cidade/
00h15 Filme: “O ditimo a cair”
WSsbado - dia 09 - 12h O Nosso
Mundo! 16h Rex, o cdo policia/
18h00 Filme: “Sécios 4 forga” /
21h30 Campedes Nacionais
WDomingo - dia 10 - 06h45 Totil
Total/ 14h Filme: “Rebentos Rebel-
des'"/ 18h Filme: *Na corda bamba™
/21h As Aventuras do Camilo/
01hd5 Filme: “Bolero”

Marés Vivas/ 01h00 Filme: “Os pra-
zeres de Sara” MSabado - dia 09 -
14h00 Contra-Ataque/ 21h45 Anae
0s 7/ 01h00 Filme: “Nada a escon-
der” ®WDomingo - dia 10 - 10h
Missa na Sé Patriarcal de Lisboa/
21h30 Anae os 7/23h45 Nasci Pr's.
Misica/ 01h15 Filme: “Cobra”/
03000 Filme: “O rapaz do talho”

Palavras Cruzadas: Horizontais ~1-Pardo; Preto —
2-Odor;Umas ~3-DI; Anona; RS —4-lam; Ola; Cio —
5-Ou; Ir ~6-Osso; Crus ~7-Cé; Se ~8-Oca; I Lua ~9-
Lé; Elvas; Vi —10- Aval; Apar -11- Rolam; Mossa.
Verticais +Pmux Folar -2-Adia; Covo —3-Ro; Mos-

sa; Ela - NG; il -6-Sola; Vivo ~7-
Na; la 8- RIN.!RS 'S80 -9- Em, Cruel; Ps ~10- Tars;
Uvas ~11- Ossos; Paira.

da Tarde/ 16h15 Domingo ¢ Do- 13h The Lions of Gir/ 14h Despor-
mingo 10 2/ 21h Artes e Letras: “The
Century of Cinema™

O CAMPERD ndo se responsabiliza por alleracdes de illima hors efectuadss pelos quatro canals de lelevisio

palavras cruzadas

Horizontais: 1-De noite todos os gatos tém esta cor; Branco é
que este ndo & -2-As vezes, o corporal é desagradével —3-Siio mais
que quinhentos romanos; E um fruto antes da décima; Estes reis min-
guaram —4-J4 ndo vio; Grande ou pequena, mas cuidado!; E cuidado
com este, que pode morder —5-Permite opg@o; Depois...é vir—6-Pode
ser duro de roer; Se assim estdo, coza-os —7-Se vai para fora, nio estd
aqui; E se tiver a certeza nio pode dizer isto—8-Niio queira uma cabe-
gaassim; Dﬁduello amedalha, mas de bronze; Anda muita gente nela
~9-F muitc g tes
Seo der conl |a,

Mono € que n§o estou —7- Denlm dela, Jando vou' % Ponha-se 1a
fora; A este nio escapo; & um total -9-E dentro; Chamaram isto ao
D.Pedro; Estd a governar —10- Mania ou peso?; A raposa dizia que
estavam verdes —11-Nao hé oficio que os ndo tenha; Estd mesmo
iminente.

R Y

B.of 5 8. 08510 11

bd
Eternamente...
Zeca Afonso

de Panto Vitdvia

==y oforLilr—
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vinagretas

festas na Regido - Assilhé

Vinagretas

Beckhamania

Por onde caminhe David Beckham,
leva consigo uma multiddo de fas, ho-
mens ¢ mulheres, uns pelas suas quali-
dades como futebolista, as outras tal-
vez pelas suas qualidades fisicas, per-
dio, humanas,

E a China, com todo o seu imperia-
lismo, n@io escapa a esta “doidice” mun-
dial pelo inglés. O jogador do Real Ma-
drid estd na China, juntamente com os
restantes figurinos da equipa espanho-
Ia, onde consta o néo menos requisita-
doportugués Luis Figo.

As Vinagrelas sabem que quem anda
de “olhos em bico” com toda esta situ-
agiio é a mulher de Beckham, a ndo
menos famosa ex-Spice Victoria, que
nsn estd nada a gostar de ver o seu

“mais que tudo” a receber “olhinhos™
das chinesas. O mulher, nfio se preocu-
pe, porque quem & que precisa de mar-
car golo fora de casa, quando a vitoria
j ci canta.

SpotBush

Chama-se Spot ¢ é o cdo de Geor-
ge Bush. O bicho de quatro patas é
mesmo o melhor amigo do homem.
Neste caso niio é um homem comum e
o animal também ndo, porque deve se
0 tinico amigo que o presidente dos Es-
tados Unidos da América tem. Fonte
bem informada avangou s Vinagretas
que Bush vai arranjar maneira de levar
sempre consigo, em qualquer viagem
presidencial, 0 Spot, o seu mais fiel
amigo. Isto para que niio se sinta tio

$6...
Apanhada com a boca
na botija

Na cidade de Aachen, um homem
casado encheu-se de coragem e foi 3
procura de sexo pago para preencher
as suas necessidades, O seu espanto
foi grande quando deu de caras com a
sua mulher ¢ 56 a intervengdo da poli-
cia é que conseguin serenar os inimos
e evitar uma discussdo.

Este ¢ mesmo um exemplo de como
© machismo impera no mundo. E que

se calhar, a mulher também tinha ne-
cessidades...
Areia e relva

A RTP foi o canal televisivo que
transmitiu todos os jogos do Mundialito
de Futebol de Praia disputado no arcal
da Figueira da Foz. E no passado do-
mingo 14 vimos os dois joges, em parti-
cular o que opds Portugal ao Brasil e
onde, finalmente ap6s vdrios anos, 0s
nossos conseguiram triunfar e por um
expressivo 7-4. Contudo, quem viu o
noticidrio da noite da RTP ficou a saber
que Portugal tinha ganho (v4 14)... mas
por 2-1. E que ap6s terem mostrado os.
trés primeiro golos da partida a noticia
foi interrompida ¢ acabou de imediato

0 lelejornal. O motivo ndo se prende ;

com a necessidade de dar mais infor-
magdes sobre os fogos, mas sim de es-
tabelecer a ligagdio com o Estidio do
Bessa, onde o Benfica e o Leixdes iam
disputar a final do torneio do centendi-
tio do Boavista. Confirmou-se, assim,
gue o futebol utado na relva tem

Snrmentn extinguir o pmgrarna sem le-
var com uma birra de Carlos Pinto Co-
elho. Ecerto que o monopélio do jorna-
lista j& chateia. Mas, exterminar um
produto cultural de uma televisdo de ser-
vigo piiblico por niio ter niveis de audi
éncia, € qualquer coisa de anedético.
Troquem-mo por um “reality-show”.
Néo cumpre qualquer misso, mas sem-
pre tem audiéncia assegurada.

Até ficar em brasa

Ha gente que nas idas 4 praia prati-
ca exactamente os hordrios inversos
a0s que 0s médicos aconselham a res-
peitar. Chegam ao areal por volta do
meio dia, despem-se, despem a crian-
cada, besuntam-lhes a ponta do nariz ¢
os ombros com os cremes 4 venda nas
superficies cociais, soltam-Jhes a rédea
e deitam-se, de papo para o ar, a absor-
ver cada raiozinho que o sol expede. E
assim ficam até fazer horas dos vera-
neantes com bom senso voltarem a po-
voar a praia e o corpo ja estiver sufici-
entemente vermelho-bronze. Talvez
nunca tenham ouvido falar nos perigos
do sol. Ou talvez estes sejam os verda-
deiros tolos da “seally season”.

Mulheres organizam
festas populares

Segundo um el to da organi-
zag@o, que tem a particularidade de
ser composta apenas por mulheres,
«isto sdo festejos populares, sendo
que antigamente era feita em honra
de um santo«, um modo de unir o
religioso ao profano que foi alterado
«a partir do momento em que veio
para c4 este novo padre e agora sio
apenas festas populares».

Na organizagio deste evento, que
junta masica e alegria. estdo trés mu-
Iheres. «Tudo isto comegou numa
brincadeira, com © pai de uma das
mulheres da comissio de festas que
Ja organiza festas hi muitos anos,
pelo que convidou a filha a ser juiza
da festa deste anow», conta Liicia Cas-
tanheira. A fnica exigéncia que a
mulher fez foi que a festa fosse fei-
ta apenas com mulheres. E aqui fica
a prova de que as mulheres também

Show de acrobacia Motard

Dia 8, Sexta-feira

22h30 — Festival de Folclore com
os seguintes ranchos:

- Casa do Povo de Angeja

530 cap um festejo po-
pular.

Nesta festa, hd «um pouco para to-
dos os gostos e idades, desde o folclore,
misica brasileira, motards, um grupo de
variedade de misica portuguesa e o fe-
cho serd com as habituais corridas de
atletismo, de ciclismo e de futebol que
se costuma fazer, terminando com um
grupo musical», conta a responsével.

Este ano, a organizacio conseguiu
trazer novidades a estes festcjos. que
«ém mais de 70 anos», como o Show
de acrobacia Motard ¢ o Campeonato
Nacional de Free Style, para além da
‘miisica brasileira,

Licia Castanheira avanga que sio
esperadas muitas pessoas, que poderio
apreciar o artesanato local, j4 que serdo
disponibilizadas duas tasquinhas para os
artesdos locais poderem demonstrar
como se mantém vivas as tradicdes.

Ribeira de Friguas
- Malmequeres de Campinho

Dia 9, Sdbado
22h30 — Actuagio do Grupo Mu-
ical “O Rei do Gado™

- Surpresa!!! Lancamento da ar-
tista Isa

Dia 10, Domingo

15h30 — Inédito Show de acroba-
cia Motard, com o Campeonato Na-
cional de Free Style “Paulo Martinho™

22 horas — Arraial com a actua-
¢éo do Grupo Musical “2002”

Dia 11, Segunda-feira

22 horas — Actuagiio da Banda
Musical “MS”, que alegraré o arraial
desta noite

Dia 12, Terga-feira

22 horas — O grupo Musical “Alto
Astral” encerrard os Festejos Popu-
lares de Assilhé

SOLDADURAS MECANICAS
de:

Abel da Costa Pinto, Lda.

Lugar do Govelo - Angeja
3850-427 ALBERGARIA-A-VELHA
Tele.: 234 814 900 - Fax: 234 914 901
Telem.. 917 527 864
E-mail: geral@soldadurasmecanicas.com.pt

MARQUES & BRANQUINHO, LIDA
Construcgéo Civil e servico de Maquinas
‘Telm. 96 272 2812 - Angeja - ALBERGARIA-A-VELHA - Tel. 234 911 300 - Fax 234 914 703
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Estafar
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@’SIID@

- Telefong (Depariaments Comerelal) - 234 363 767/ 214 428 136 / 234 428248 - Fax 234 384 951 ¢ mall {provineios@netep)

Junquelros, Lda Pt
ol @ Construgdo
ot osganon, GVl
Encaragesece oo e sartice

do Eaiicios
“Pimasse
Telm.: 966 028 678 - Aveiro

Teif.: 234 311 140
Telem.: 917 206 230

HrmAl.lFEpodeserasohgéumsi.

Contacte-nos: Jacinta Santos - Telm.: 932 374 621

SEIXOCALEIRAS

de: Joiio Paulo Marques Caetano

VENDEDOR

depublicidade

PRECISA-SE

de preferéncia com experiéncia.
Boas hipéteses de carreira,
< i e

dreade Aveiro.

CONTABILISTA
(AVEIRO)

Celestino da Silva je%

Assentamento de Lancil e PA.V.
Telf.: 234 941 721 - Telm.: 967 071 276

3510 VESSADA - Ramalheiro

ASSISTENCIA TECNICA A FORNOS
EAMAQUINAS

TelFa: 234 367 385 . m9838855371919 332 295

remaio (el De andaclo”De elodien Co + O~ Extoss

e e o . D Prontie” At s .
maSequr
" . Seguranca
rj em 1° Lugar

Rua Quinta do Torto, SN - 3810-319 AVEIRO

Tel.: 234 342 336 - Fax: 234 342 337 - emall: sygmasegur@clix.pt

ONO PROPRIO LOCAL

CALEIRAS PROGRESSIVAS
Telef. 231 452 833 * Tolm. 966 401 074
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os livros mais vendidos
da

em Aveiro

Bertrand
1° - “Jost Mourinho” - Luds

£ - Lo
Nicholas Spaks - Ediorial Presenga
- *0 livio da e - Fipe:
Forseca - Dom Quirole
e oy

a"-"nvmn:n"ﬂm,vhu.

10~ “Porpe: i comsign parr de
comer” - Il do Carmo - Dom
ol

No txcms

Lourenco - Books
*Todos 1§ Dentro”

Towmend ool
& - “Em Busca do Tempo

Perdido"” - Marcel Prout -

Rel’gio D',

e
Oficina do Livio

T A Vni

ndo se Pedew’

Rovier - Ot o Tovro

CABEGAS VERDES-3070 MIRA

CONSULTAS GRATIS

ovaments em Portugal desde 1961, cartas Tar, jogo|
&0s. Aesolve todos

0sC

Valentim

de Carvalho

‘Ge Buzios, Bala de Grista
1~ Trbalistas - “Trbulisies” 6 Amlia Rodrigues - Antof Amdlia
o : 2 Virios - "Now 8" 7~ Madrodeus - “Antologis”
R0Ra WA IR o 3~ Virios - O Melhor do Rock - Cabegas noar-“Cabegas no ar”
i : Porsiguts 9~ Morchesba - Pacts of the Process
anoenome, 7 dias Ak ¥ikies Bt of Bk 107 Sérgio Gedinho - Omsio do
- Evanescence - Fallen” meio
Todos 0s dies eis por mercagio
aravés do Tokt, 234753 823 ou Teiom. 939314725 :
et -De 7 a 13 de Agosto

LUCIA SILVA™

CABELEIREIRO

te
S @

VENDAE APLIGAGAO
DETODO O TIPO DE CARPINTARIA

Telem. 936 B82 120

Telef.: 234 552 474
Telem.: 939 238 284

27.2 Aniversério
- S KemissE

Salao Bolindo
Cal:e'eiﬂeim de Homens

Rua Dr. Alberto Snuln. 38-A MARCAGOES
3800148 AVEI! 234 421 176
7‘“«
ACARZ,, cachomo c
= Comdncosed CAMPEA)
ws ProvIncias
Secglo de assinaturas
Av. Dr. Lourengo Peixinho,
90-2
3800-168 AVEIRO
Telefone 234 383 787

Este espago
pode ser seu

Oita Aveiro

Jean-Paul

(14.30,17.00, 19,30, 22.00)

Forum Aveiro

% M.Mflay

520 16.40,19.00,21.20,23.35)

Evis Mendes
(14.45,17.10,19.35,22.00,00.25)

(13.00,15.05,17.10,19.15)
com Eric Bana, Jennifer
(21.10,00.05)
Umﬁhlede‘"un?crhu
(73 15 45,18.35,21.30,00.05)
(13.40,15.30,17.20,19.10)

Carradine
(13.15,15.25, 17.35,19.45.21.55, 00.30)

7- Bruce, o Todo-Poderoso -

113:85,16.35,19.05,21.35, 0000}
U filme ¢ Shadyac

(14.25,16.50,19.15,21.40,00.20

horéscopo

CARNEIRO (21/03 a 20/04)
Amor. Procure o didlogo. Nio
enire em situsges imprevis-

tas.
Trabalho: Melhorias financei-
ras

Sade: Tensto,

TOURO (2104 a 21/05)

Amor: Instabilidade sentimen-

al,

Trabalho: Evite adiamentos
desnecessério

Suiide: ﬁﬁvu

GEMEOS (22/05 a 21/06)

Amor: Procure ser mais ro-

mintico.

Trabalho: Podem surgir novas

oropesas.

fendéncia a resfriados.
CARANGUIJU
(22/06 a 22/07)
s i w0 e

muumc Serd chamado a
tomar decisdes importantes.
Satide: Tnstivel.
LEAO (217 a 2208)
Amor: Emogdes 20 rubro.
‘Trabalho: Necessita de todas
suas forgas csta semana,
Satde: Instabilidade nervosa.
VIRGEM (2308 a 22/09)
Amor: Invista na pessoa ama-
da

Trabalho: Procure novos
investimentos.
Estivel.

BALANGA (23/09 a 22/10)
Amor: Boa semana 1o domi-
nio afectivo.

Trabalho: Boas perspectivas.
Sutide: Tnstével.
ESCORPIA0 (210 a 22/11)
Amor: Aproveie par surpre-
ender.

Trabalho: Seja persistente no
alcancar dos objectivos.

Satde: Stress.

SAGITARIO (23/11 a 21/12)
Amor: Nio receie novos co-
nhecimentos.

‘Trabalho: Fase econdmica
positiva

Saiide: Tendéncia a constipa-

goes.
CAPRICORNIO
(22/12 3 20001)

ar. Nio comete o5 mesmos
emmos de outrs relagdes.
‘Trabalho: Favorecidos novos

ivel
AQUARIO (zmx a 19/02)
Amor: Semana positi
Trabalho: Exerga uma maior
controlo nos gastos.

Sadde: Instivel.

PEIXES (20/02 a 20/03)
Amor: Pode ser supreendido
em ocasides em que o conta-
va.

a sua vida
profissional consolidada.
Saiide: Podem ocorrer peque-
nos problemas.
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65.2 Volta a Portugal em Bicicleta

Primeira parte mais plana e segunda com montanha

Dos roladores aos trepadores

Das 16 equipas
9 sdo portuguesas
A Relax Fuenlabrada foi a 16.* e filtima equipa a ser
incluida no pelotdo da 65" edi¢io da Volta, que contard

mm as nove formagdes portuguesas ¢ sete estrangeiras,
qums trés espanholas, podendo cada uma inscrever

A Volta a Punuga], constituida por 11 ctapas, partiu
ontem para a estrada, com uma tirada entre Albufeira e
Tavira, ¢ termina a 17 de Agosto, com um contra-relogio

A primeira parte da numa extensdo de 154,6  serd para enfrentar as du- longe das habituais j s jorna-
a Portugal em Bmx- i primeiro  radeiras das de dos
clem/PT C “aperitivo” a  prova. vencedores mas‘ p\mto
parece talhada para os ro- sério, com nada di erd i mo- mais per-
ladores, jdqueasctapassio  que trés contagens - duas  mento em que os rolado- 10 da definigio dos vence-
esscncialmm'eplm des-  de terceira (Lameirinha e res ¢ “sprinters” dores.
certamente, asten-  Cambas)eoutradesegun-  ter uma palavra a dizer, A peniiltimatirada, com
t:mvas defugadasequipas  da (Moradias). com duas etapas mais  partida de Mondim de | individual em Viseu.

com menos ambigdes em
termos de resultado final e
que jogam um pouco nesta
fase inicial da prova muito
do relevo da sua participa-
¢do.

Depois de um ano de
auséneia pela regido mais
meridional do Pais, a Volta
Tegressa este ano ao Algar-
ve: ontem foi a Marina de
Albufeira o cendrio do ar-
ranque competitivo da pro-
‘'va, numa tirada que termi-
nou em Tavira, depois de
percorridos 175,6 Km.
Qutra cidade algarvia inti-

Da Figueira a Torra

A tirada entre a Figuei-
ra da Foz e a Torre ndo é
86 a mais longa da prova,
com os seus 208,3 quild-
‘metros, mas também uma
das mais selectivas, com
uma contagem de 2.” ca-
tegoria em Teixeir e duas
de 1." nas Penhas da Sati-
deeno Alto da Torre, num
dia em que os trepadores
tém a sua primeira grande

acessiveis: Gouveia-S.
Jodo da Madeira, num to-
tal de 16,6 quilémetros e
uma tnica contagem de

montanha de 3 categoria,

Basto e chegada a Favai-
0s, encerra a questio da
montanha, com as trés ul-
timas contagens, uma de
2. categoria (Alto Veldo)

em Contengas de Baixo,e ¢ duas de 3.* - Portela e

Santa Maria da Feira/Fate, Favam;

com 188,6 qui e Depy

umasubida pontusvel de3.* tralizagdo da prova, a ca-

categoria em Cristelo, ravana terda 17 de Agos-

numa tirada que procura- {0, em Viseu, ocairdopano

ré constituir uma ﬁlngela sobre esta 65.° edi¢do da

homenagem da PAD a di- Volta a Portugal em Bici-

versas localidades onde o cleta/PT Comunicagdes,
icli lar,co-  com a realizagfio de um

Alista de equipas participantes na Volta € a seguinte:

Portugal - Antarte-Rota dos Méveis; ASC-Vila do
Conde; Barbot-Torrié; Cantanhede-Marqués de Marial-
va; Carvalhelhos-Boavista; LA-Pecol; Milaneza-MSS;
Pepolim e Irméos-Ovarense; Porta da Ravessa-Tavira.;
Espanha - Kelme-Costa Blanca; Paternina-Costa de Al-
‘meria; Relax-Fuenlabrada ; Bélgica - Flanders-Iteamno-
va; Franga - MBK-Oktos.; Itilia - Lampre; Riissia -
Lokomotiv.

Feira da Voita
Com uma caravana tio numerosa, composta pelas

equipas, mems de comunicagdio social, organizagdo e ca-
ravana itaria, cada edlwu da Vulm a Ponugn] em

vra a dizer ¢ ond
tamente muitos ﬁcar;m ir-

-Loulé - dara hoje o tiro de
partida para a segurida eta-
pa, com a entrada no Alen-
tejo, numa ligagio com che-
gada a Beja, num total de
148,7 Km e mais uma con-
tagem de montanha de 32
calegons. no Barranco do

A peL\SdgEm do Alentejo
para a Beira Baixa suce-
deré amanha, depois de
uma neutralizacio que le-
vard acaravana arumar di-
rectamente para as insta-
lagdes dos Cafés Delta, em
Campo Maior, de onde se
partiri para Castelo Bran-
co:no programa estio 150,9
quilémetros e um simples
prémio de montanha de 3.°
ca!cgonm em Vila Velha de

No sibado haverinova
mudanca de regifio, desta
feita da Beira Baixa paraa
Beira Litoral, com a ligagio
Castelo Branco-Coimbra,

dos lugares da frente. De

mais subidas de 17 cate-
gma,adehomus apar-

megando,
por Santa Maria da Feira,
cendrios dos recentes Na-
cionais de Estrada, e pas-
sando por Gondomar, Pa-

a clssica'stbi
Se:ﬂmnda(}mca,ﬁna]da
ctapa que se inicia em

7

tirde percurso  Fafe, de
que ha doi: inha sid 153.6 quild com
palco de uma nada d

lada - e Torre. A partida
sera dada da Covilhd e a
chegada terd lugar em
Gouveia, depois de cumpri-
dos 155,5 quilémetros.
Mas nem tudo séio “mas™

noticias para os

uma vez que o dia 12 de
Agosto seré dedicado a0
retempero das forgas, com
uma jomada de descanso
em Gouveia e que (o (il

contagens de montanha:
Portela de Sta. Eullia (3.*
cat.), Fisgas do Ermelo (2
cat), Alto do Veldo e Se-
nhora da Graga, ambas de
1% categoria.

Por titimo Viseu
A Volta entra na sua

recta final, com as duas
ltimas etapas a estarem

imobiliarias

T2 e T3 ¢/ garagem, c/ aquecimento central. Vilar - Jlnm:&F
Estrada S.

. Bernardo - Aveiro

- Lojas / escritérios, JunhﬂFclnde
- Lotes para viven

das - Vilar - Junto a Fiat
Estrada de S. Bernardo - Ay

-Amiro

ALCIDES HENRIQUES
& FILHOS, LDA

VOUGALAR - Soc. de Construgdes do Vouga, Lda.
COMPRA E VENDA DE IMOVEIS
Telef. 234 314 106 * Fax, 234 315 734
Rua Padre José Marin Taborda, n* 26 - ESGUEIRA
3800-303 AVEIRO

0,71, 72,710, T2D T30, o garagem e arruma,

T2, T3 Lojas ¢l garagem o armumo, of aquocimerto contral,
inta do Cruzsira - Aveiro.

+TH.T2 1200 T30, Bom raco. C/ garagem earume,

©laquscimento contral- Aradas - Avelro.
au.
T2 0m consirugo. cf garagem fechada. Praia da Barra - Aveiro
/aquecimento central Alagoss - Esgueira

COMPRAE VENDA DE IMOVEIS

Telef. 234 302 122

Rua de Visen 117 A ESGUEIRA - 3800-281 AVEIRO

Fax. 234 302 121

Bicicleta l

36,7 quild pela
sua extensfio, bem poderd
revelar-se decisivo para a
definicdio dos primeiros lu-

8.
Licenca AMI - 2628 - Contrib. N° 504 169 254 85.000€

comegam ou terminam as
Mas este ano hé uma nnpoﬂ.’mle novidade a assinalar
—a Feira da Volta—que decorrerd nas localidades que tém
s de etapas e que promete constituir um intenso
convivio,dadas asmilliplas actividades previstas

lagalhies, 62 - Edificio Corticeiro, Loja AS
8 82 606 - Telm.: 96 617 9888 / 96 507 9616
Fax: 234 382 60G - 3800-137 AVEIRO

T3 Aveiro, Forca

T2Thavoe/ Wi, muiobom
garagem, bons J| estadoc/aqueci-
acabamentos. mento centrale 200.000 €

[paragem 165,000 €}

G paE ul)]:‘:é:lmgs
Toem Aveiro | T} m Alaeoss J| 2 puples, Nezaréem mulo §| " 61ROS /T3
Esgucira, 2 m estado ¢/ x %
Novo, p/h eneasated] Ax7das, novo ox.800€ J|ROSSIO 475 €
clgaragem, g
65.000 ARRENDA-SE
. 87.300 € 110.000€  I[7T3 Glicinias & J{ 014 Centro de

T1em Aveiro, | [ T2+1 Rossio, [J|T2 CostaNova, || Central, garagem

Barrocas, ultimo andar, | [novo, c/estacio- ] e

Novo p/h || vistas espectacu-§ [ namento vistas Acinoase §|LOVA Rus prin-
lares p/ ria e par- demar N RITORIO cipal de §.

100.000€ que 80.000 € 140.000€ ORCA - 200€ [J[Bernardo 500 €

novo, aquec. W aveiro of 85 m2
500 €

0 Soc. Mediagio
m&.u&

Apart T1- & Bernarda

Apart, T2-Barrocas Apan 12 0ps

ol sl i,
o«

Venba ver!

et i
| i s7.0 ce 184555 o

| MorsdiaTuxova || MoradaTihavo | MoralstsdaT4 | MoriabmidaTS | Moraia Ta41 Agos
T i Gat. Na Faro Gargen

OLIVEIRA DO BAIRRO
234 311 609 234 747 102:
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actualidade

A Banda de Gaitas Sdo Bernardo deixou uma marce forte em Ourense

Banda de Gaitas Sao Bernardo conquista Ourense

A Banda de Gaitas da Assocmcan Musical e Cultu-
ral Siio Bernardo foi a tnica banda portuguesa a parti-
cipar no Campeonato de Gaitas de Ourense, que se
realizou no tltimo fim-de-semana de Julli@, na Galiza.

Angelino Fernandes, responsavel da Binda, afirmou
a0 CAMPEAQ DAS PROVINCIAS quelh
siga «deu o seu melhor ¢ representou bel
pais».

A Associagio Musical e Cultural S3
a finica banda portuguesa que participof
tigéo, num universo de cerca de 150 bangas
dad num tota

iTde cerca

de cinco mil gaiteiros.

De entre os pontos avaliados, destaque para a pon-
tuaglio conquistada de 24 pontos (numa escala dela
25) para a estética do grupo, bem como a de 17 para a
interpretagdo, 16 para afinagdo ¢ 15 para a percusséo.

Uma avaliagio que pde a na o facto de todos os
jovens se terem «esforgado muito e entregue de forma

muito positivaa esta competigion, reconhecen Angeli-
no Fernandes.
A presenga portuguesa na; Gahm (eve ainda um outro

e Sdo ardo

entre a presentes, para

/ Galiza, ondefoi « enci-
sibilidade deWAveir Ther

e a, mas por 986 o ambie
que é gemdo o factode os i

tistas levarem consigo sempre alguns familiares e ami-
gos, reunindo cerca de 15 mil pessoas no eventoy, su-

Bernardo foi ainda escolhida para ser a tltima a desfi-
lar no campeonato, juntamente com outras quatro ban-
das que assim encerraram o campeonato.
‘omo & sabido a Associagio Musical e Cultural Sao
do, de ha algum tempo a esta parte, tem estado
ese de muitas iniciativas musicais que visam apro-
grande piiblico um instrumento taorico e com
asto passado que ¢ a Gaita de Foles.
s iniciativas ha a registar o I Festival Inter-
k Bandas e Fanfarras que apresentou i cida-
o, as Bandas de Gaitas de Cea e Zuncur-
®thdo concerto da Real Banda de Ourense,
aquando das Festas da Cidade.

Refira-se que a deslocagio inseriu-se num contex-
to de mlercambm cultural ¢ reveste-se de um especial

blinha Angelmo Fernandes, para quem o imp
agora ¢ «recolher sensibilidades para a organizacio
deste acontecimentoy.

De realgar ainda que a Banda de Gaitas de Sio

do para a ue ¢ o culminar de
um processo de preparagio téenico-musical de quase
25 jovens, que o deixard de dar um novo alento a
esta experiéncia.

Boa exibiciio portuguesa marca inicio do Europeu de Futebol

O Estadio Mario Du-
arte niio encheu, infeli
mente, para receber a ¢
riménia de inauguragdo
do Europeu de Futcbol
para deficientes mentais,
que acontece no distrito
até 12 de Agosto. Eusé
bio e Bagdo Félix foram
as figuras de destaque de
uma ceriménia que ficou
marcada pelo pontapé de
saida do “Pantera Negra™
e pelo tom critico do go-
vernante & comunicagio

social, que quanto a si
«devia dar um maior des-
taque & divulgagio desta
iniciativay,

O especticulo nio fi-
cou de todo manchado
pelas criticas em di:
festa que Bagdo Féli
ministro do Trabalho ¢
Solidariedade, fez ques-
{30 de fazer. Isto porque
a seleccao das Quinas
defendeu as cores da sua
CamlSDlB

Calendério dos Jogos

¢a(12-2). num jogo onde
se notou o brilho do ex-
tremo esquerdo Silvino
Veiga que foi considera-
do o melhor em campo.

No meio campo,
Nuno Abreu aqueceu 0s
corages dos portugue-
ses no estidio Mario
Duarte pelo facto de ter
marcado quatro golos,
enquanto Jorge Silva foi
muito répido ¢ eficaz nas
desmarcagdes.

A vitdria foi esmaga-

Jarrotado da som-linal T

uipas O [ Hom
Trianda do Norte [ Holanda (Sarie A] 7 T7h00_| 5. M. Lamas.
Franca / Poiénia (Série B] 7 T7h00_|_Oliverra Baimo
‘lemanha ] Inglatera (Série A] 7 T7h00 Aveito
Equipas Oia Local
T Satie A/ B satie s 10h30 Agueda
T serio A[2: srie B ] Cliveira Baimo
P eAne Al 1 série B il
Fserie A A 10
rolac G senvinal o

Aveio (B0

Vencador g sami-linal 1/ vencedor da semi-iinal 2

dora, mas poderia ter sido
bem pior, ja que houve
muitas oportunidades de
solo desperdigadas.

DDEM (Associagdo Na-
cional de Desporto para
a Deficiéncia Mental),
enuddd: organizadora

se que Miério
Dias, presidente da AN-

Mementos d

peleza & descontrago

, sublinhou
a importancia que este

tipo de eventos (ém por
‘missio «intensificar o tra-
balho para ultrapassar as
barreiras existentes e ex-
pandir o desporto para
deficientes».

iménia inaugural do Euro 2003
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