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In’froduccéo

| EsTUDO, de tempos a tempos, das esta-

| tisticas d’um povo e das condigdes ma-
- S 3 > - . .

—244 teriaes da regido em que elle vive, im-

poe-se cofiko a wilc e eci@ o b,
ou o mal ‘@8 se

So a ;Iz: copio ogdadps e
ticos se i lervatle . mpo

mator ow menor, com a mudan¢a das condi¢des
materiaes da regido.

Em Aveiro esse estudo nunca foi feito. A apre-
sentagdo d’esta these mdo representa, comiudo, a
pretengdo de o fazer, mas apenas a de o auziliar.

Divido o meu trabalho em tres partes: na 1.9,
depois d’um rapido estudo topographico da cida-
de, procuro dar um resumo da historia d’Aveiro,
visando sempre o meu fim, a Hygicne. Insuffi-
ciente sob qualquer outro ponto de vista, elle mos-
ira quanio sdo estreitas e inseparaveis as relagies



entre o desenvolvimento e bem-estar d’um povo, €
a sua Hygiene; mais nada tenho em vista no ca-
pitulo IT da 1.* parte.

is cogitulos: Demo-
i reunir as
identicas

No 1.° capztulo estudo o que é a popula;*ao
sem ella se manifestar, os elementos de que ella
se compde e as condigoes em que vivem aquelles
elementos para no 2.° vér como elles se movem, 6s-
tudando entdo a nupcialidade, a natalidade ¢ a
mortalidade como expressoes d’esse movimenlo po-
pulacional.

Divido a parte ITI em seis capitulos.

Sendo o solo sobre que assenta um povoado a
séde de reacgdes e transformagdes que actuam di-
rectamente sobre a saude do individuo que o ha-
bita, exponho no capitulo I d'uma maneira geral,



@ sua ac¢do hygienica, fazendo em segquida um
estudo rapido da superficie do solo d’Aveiro, das
condigdes hygienicas das suas ruas e das modifi-

0 solo na sua espessura, mostrando como as fos-
sas fizas ¢ a falta de canalisages para esgotos
0 conservam inquinado, a ac¢do hygienica d'um
solo contaminado e a maneira de o sanear.

Trato em seguida das aguas que alimentam
as fontes publicas e mostrando, n’um quadro,
d'uima maneira approrimaede, a quantidade de
agua fornecida diariamente d cidade, apresento
em sequida as analyses chimicas e baetereolo-
gicas por onde se avalia a qualidade d’essas

aguas.
As analyses chimicas foram feitas no Labo-



ratorio Municipal do Porto, por concessdo do ve-
reador do pelouro o Ill.m Ex.™ Sur. Prof. Dr. Lo-
pes Martins e do director do Laboratorio o Ill.™

Ez.m lnm Conselive r. Werreipm da Silva.
: es m loglic m feilas no
0, dnJise por conces-
' a % k. 7. Profs Dr. Alber-

to d’Aguiar.

Tanto umas como oulras analyses ddo logar
a consideragées sobre o modo de captagem das
aguas e das suas canalisag¢ies que eu descreva.

O clima influe d’'uma maneira evidente sobre
a Hygiene d’uma regido, mas nada enconirei de
official a tal respeito.

A alimentagdo da cidade e em especial a da
primeira infancia fazem parte d'um oulro capi-
tulo. Esta wltima, que merece o maior numero de
cuidados, é bastante desprezada porque a mde,
em geral, ignora o prejuizo que causa ao filho




administrando-lhe alimentos incompativeis com a
sua capacidade digestiva.
Apresentando no capitulo seguinte as doen-

cas, causas de mﬂ‘t nos ullimos doi nos, lei-
Mino 0 rabgll U 17 qu
sumo as o egeeiino fimy do
estudo.

Aeo a a minha dissertagdo uma planta

da cidade em que figuram as canalisa¢ées actuaes
para aguas e esgotos.

Este trabalho, que nunca tinha sido feilo, é
devido ao habil conductor de Obras Publicas, o
Lilm Ez.me Sur. José Ferreira Pinto de Souza, a
quem aqui deizo consignado o meu reconhecimen-
lo assim como a todos os que me coadjuvaram
fornecendo-me elementos para o meu trabalho,

¢ N2
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PARTE |

Topographia— Esboco historico

Capitalo I
"Topographia

kilometr
bre a ris
Youga.

Sem limites bem nitidos pelo norte e pelo sul,
a cidade é cingida a leste pela linha ferrea, sendo
pelo poente limitada pelo canal de S. Roque, ca-
nal da cidade e salinas.

Estas sdio umas pequenas bacias, cujo solo tor-
nado impermeavel se presta 4 evaporacio da agua
do mar e portanto 4 crystalisaciio do sal que ella
contém,

O canal da cidade, que communica largamen-
te com o mar, atravessa a cidade na direc¢do nor-
te-sul e depois leste-oeste, continuando-se com um
outro canal mais estreito, o Esteiro do Cojo, que
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-

caminha na direc¢iio leste-oeste até proximo da li-
nha ferrea.

O canal de S. Roque que comec¢a no canal da
cidade segue a direc¢iio nascente-norte, dando ori-
gem a uma ramifica¢gio que vae ao mercado do
Peixe. SOmente até aqui estd agora navegavel.
Para deante anda-se construindo o caes por conta

"da Ex.m Junta da Barra, a quem se deve a aber-
tura d’este canal que tambem néo termina longe
da linha ferrea.

Dividida ao meio pelo canal da cidade e Estei-
ro do Cojo, a cidade, que assenta em terrenos d’al-
luviio de constituicio moderna, tem uma férma
muito irregular.

A superficie da metade norte péde comparar-
se 4 superficie convexa d’'um diedro cuja aresta

era-Cruz, Gravito e
inh; , uma para
pag anal da ei-

mais ou menos regular e sempre hgelramente in-
clinada sobre o canal da cidade e Esteiro do Cojo.
Tanto n’uma como na outra metade da cidade
ha partes planas como o Rocio, Praga do Commer-
cio, Santos Martyres, etc., e terrenos baixos, ala-
gados, a que adeante me refiro. -

Capitalo IT
Esbog¢o historico

A multiplicidade das origens attribuidas a
Aveiro, a maior parte creadas pela phantasia d’al-
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guns eseriptores, sdio a prova evidente do pouco
que se sabe de positivo a este respeito. E que
Aveiro tenha sido a Talabrica ou o Aviarium ou
o Aviron isso pouco importa para o meu caso.

Nos tempos historicos anteriores & fundagio
da monarchia, e nos primeiros tempos d'esta, Avei-
ro foi-se evolucionando com as mesmas irregulari-
dades com que deviam evolucionar-se todas as ter-
ras d’'um paiz em que as conquistas e as guerras
eram a unica preoccupacio de todos.

E assim succedeu realmente.

Aveiro germinou incognita até ao reinado de
D. Jodo I, epocha em que compart:lhou da gloria
e prosperidade com que Portugal comegou entdo a
viver. Comtudo a sua epocha mais florescente foi
no reinado de D. Sebastlﬁo (1559-1578), em que

ra a pesca
a ter 225 "

As suas salmas produziam annualmente
15.104:000 litros de sal.

Em julho de 1759 foi elevada & cathegoria de
cidade por D. José como recompensa d'um protes-
to de fidelidade feito pelos aveirenses por occasiio
do attentado de morte do rei, feito pelo duque
d’Aveiro, D. José de Mascarenhas.

Mas essa época era ji de accentuada deca-
dencia, cuja causa principal era o desapparecimen-
to da barra que a areia em 1802 obstruia comple-
tamente, contribuindo de duas maneiras para a de-
cadencia da cidade: em primeiro logar, eliminando
a drenagem natural, que pela barra se fazia, o que
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teve por consequencia a transformaciio em panta-
nos de todos os innumeros bragos da ria, que sem
aquelle escoadouro para o mar, inundaram as sa-
linas e os ferteis campos que os circumdam, con-
tribuindo assim para o estado de insalubridade da
regifio que apenas ficou com 4:000 habitantes; em
segundo logar paralysando o commercio maritimo
uma das principaes fontes de riqueza tanto pela
exportaciio de productos da regifo, principalmente
do sal, como pela importaciio de productos de pri-
meira necessidade, feita por aquella, até ahi, es-
plendida via de eommunicacdo.

Situada na latitude de 40°30’ e na longitude
de 12032/, a 50 kil. da foz do Douro e a 45 da do
Mondego, a barra deu ji entrada a navios de
grande lotacfio. Desde as armadas phenicias e car-

i p 3 ode 1571,

tama-

Mas, ecomo todas as barras abertas em areia,
tinha dois grandes defeitos: a mobilidade e a pos-
sibilidade d'uma obstruc¢iio em pouco tempo, 0
que realmente succedeu.

Para remediar estes dois grandes males em-
prehenderam-se varios projectos, que, sendo pos-
tos em execucdo sem realisarem o fim desejado,
eram suspensos antes de acabados, continuando
este pessimo estado de cousas até ao anno de 1808,
em que o coronel Gomes de Carvalho conseguiu,
depois de muitos trabalhos hydraulicos, abrir de
novo a barra. Apezar de ter custado esta obra 250
mil eruzados, o mau resultado d’ella nio foi pro-
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gnosticado tdo precocemente como succedeu com as
anteriores, mas nio se fez esperar muito; em 1873
podia atravessar-se a barra a vau por causa d’'uma
nova invasio da areia. Comtudo alguma cousa se
conseguiu com aquella obra: foi a fixagio da barra,
que tinha uma grande tendencia a caminhar para
o sul, onde mais facilmente se obstruia, em conse-
quencia da maior distancia e portanto da menor
influencia das correntes do Vouga; foi construido
um dique, na parte sul da barra, com a extensio
de 1:080 metros.

Mas desde entio até ha dois annos approxi-
madamente, pobre paredio! quasi nunca mais viu
concerto; e, se niio fossem as obras, a que a Ex.m
Junta da Barra tem mandade proceder, j4 hoje a
barra estaria outra vez em Mira como n’outros

e

dido, ﬁcando apenas a receita do imposto do real
da barra, pouco mais de 8 contos de réis, para as
obras do porto.

Em 1874 foi a barra de novo aberta pelo en-
tdo director das Obras Publicas do Districto, Snr.
Silverio Augusto Pereira da Silva; mas apezar d’is-
so a barra continiia em méds condigdes, prejudi-
cando talvez um pouco o estado sanitario e com
certeza muitissimo o commercio maritimo.

O melhoramento e a conservagio da barra é
sem duvida o que mais inferessa aos aveirenses,
que se devem unir e envidar todos os esforgos para
manter livre aquella communica¢io com o mar,



Sem ella, além de ficar paralysado o commercio ma-
ritimo, ficard a cidade cercada de pantanos que jé
constituiram e de novo seriam o factor principal
da insalubridade d’Aveiro e dos seus arredores.

Desde a abertura da barra, a antiga salubri-
dade voltou como o provam o augmento da popu-
lagfo, a fertilidade progressiva dos campos, que
marginam os innumeros bragos da ria e a produ-
e¢do cada vez maior do sal.

Assim a populac¢io ja em 1864 era de 6:395
habitantes, em 1878 de 6:8562, em 1890 de 8:860,
em 1900 de 10:012, tendo augmentado até 1903
como se infere pelos estudos demographicos da ci-
dade, a que procedi, e que constituem uma das
partes da minha dissertacéo.

Dy admtravel a fertlhdade dos campos nas pro-

gredlra amda mmto mais, se se melhorar e conser-
var boa a barra, que, além de facilitar a exporta-
cio d’aquelle producto, conservard as salinas em
optimas condi¢oes de producgio.

Arrastando e movimentando essas enormes
massas d’agua que eircumdam a cidade e arredo-
res, o que 86 se consegue estando a barra em bom
estado, toda esta regiiio, beneficiada eom -uma
atmosphera maritima, em que o ar é constantemen-
te renovado pelas continuas ventanias e correntes
das aguas, offerece as melhores condigdes hygie-
nicas,
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E fosse a hygiene publica artificial como é a
natural.

Se niio fosse a natureza, pobres pescadores !
que vivem em fraternal convivio com as suas pro-
prias dejecgoes !

Nem um cano de esgoto n’esse bairro piscato-
rio tdo populoso e trabalhador!

Mas, emfim, n’outro capitulo trato mais desen-
volvidamente d’esse e de muitos outros assumptos
identicos, terminando este dizendo aos aveirenses
que devemos aproveitar as boas disposicdes natu-
raes para uma boa hygiene, esfor¢cando-nos todos,
ja ndo digo por ajudar a natureza, mas ao menos
por niio a contrariar tio manifestamente,

Ha poucos mezes ainda, iniciaram-se os traba-
lhos para organisar uma Assocwoao de Classe dos
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PARTE Il
Demographia

Capitulo I

Demographia
estatica

I—G8mposica® cdisuaria.

gifdio. Assim a historia diz-nos que em 1570 a popu-
laedio era de 12:000 habitantes e j4 em 1802 apenas
se compunha de 4:000. Esta diminui¢ao de dois ter-
cos explica-se perfeitamente pela insalubridade que
invadiu toda a regifo, devida sem duvida ao entu-
lhamento da barra, o que transformou os campos
e as salinas em pantanos com as suas funestas
consequencias. Mas este estado de coisas felizmen-
te desappareceu e portanto, a popula¢io foi au-
gmentando.

Assim o recenseamento da populacio dado
pelo censo de 1864 foi de 6:395, havendo um au-
gmento de 2:395 habitantes em 62 annos; o censo
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de 1878 dd 6:852 ou mais 457 individuos que o
anterior, augmento ji um pouco mais considera-
vel; o censo de 1890 deu a numero de 8:860, mais
" 2:008 habitantes, havendo uma differenca de 1:152
habitantes a mais, até ao 1.° de dezembro de 1900
em que o censo dd o numero de 10:012, augmen-
tando ainda a populagiio, até ao fim do anno de
1903, de 385 individuos, como se pGde vér pelo
quadro comparativo da mortalidade e da natalida-
de que mais adiante exponho.

A media annual do crescimento da populagido
no periodo de 1802-1864 foi de 88,6; no periodo
intercensuario de 1864-1878 foi de 32,6; no de
1878-1890 foi de 167,3, sendo a media annual de
115,2 no periodo de 1890-1900; nos tres ultimos
annos a media annual do crescimento da popula-
cio foi dg 125.
Aveiro é a
oa, Porto,
d, Elvas,

A populagio por freguezias dada pelo censo
de 1900 é na cidade: para a freguezia da Vera-
Cruz de 5:324 e para a da Gloria de 4:688. S8ao
as maiores freguezias do concelho, como se péde
vér pelo quadro I que agrupa os habitantes distin-
guindo sexo e freguezias.

A populagio do concelho d'Aveiro, dada pelo
censo de 1900, eompunha-se de 24:839 habitantes.
No districto ha apenas quatro concelhos maiores:
Feira, Estarreja, Oliveira d'Azemeis e Ovar por
ordem decrescente do numero d’habitantes.
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A populagiio do districto, segundo o censo de
1900, compunha-se de 302:181 habitantes, mais
14:744 que em 1890.

I1I—Fogos.

O censo de 1890 mareca 4 cidade 996 fogos na
freguezia da Gloria e 973 na da Vera-Cruz.

Tendo dado o recenseamento feito n’esse mes-
mo anno 4:313 habitantes para a freguezia da Glo-
ria e 4:547 para a da Vera-Cruz, vé-se que na 1.*
ha 4,3 e na 2.2 4,6 habitantes por domicilio.

Isto em 1890; de entiio até hoje, se a popula-
cio tem augmentado, 0 numero das construcgdes
tem crescido tambem, conservando-se sensivelmen-
te a mesma relacio entre a populagiio e os do-
micilios.
acigade individuos

mo superiores ao Porto, essa opulenta cidade que
se orgulha de tudo menos da sua hygiene e onde
os menos desfavorecidos da fortuna vivem n'umas
ilhas que se podem comparar s sentinas dos seus
proprietarios e em que a accumulagio se faz em
grau muito subido.

111—Sexo.

Ha na cidade mais 290 femeas que vardes 0
que & regra no reino, e, segundo as estatisticas das
outras nacdes tambem por 14 se dd o mesmo. Com-
tudo a differenca nfo é tio sensivel como em ou-
tras terras do paiz, devido a que na freguezia da
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Vera-Cruz o numero dos vardes & superior ao das
femeas, havendo uma differenca de 226.

Na cidade ha 943,7 vardes por 1:000 femeas;
na freguezia da Vera-Cruz 1:130 homens por
1:000 mulheres, havendo na da Gloria 767 ,7 d'a-
quelles por 1:000 d’estas.

IV —Estado civil,

Das tres classes em que se dividem os indivi-
duos, segundo o estado civil, a mais numerosa na
cidade € a dos solteiros; seguem-se depois por or-
dem decrescente a dos casados e a dos viuvos.

Na freguezia da Gloria o numero dos solteiros
é 2,05 vezes maior que o dos casados e 11,8 ve-
zes maior que o dos viuvos, sendo na freguezia da
Vera-Cruz 2,09 e 12,9 os numeros correspon-

dentes.
tel
fs egtthdo o

Os v
estado civil, referidos a 1:000 habitantes, sio:
para os solteiros de 640,6; para os casados de
307,7, sendo de 51,5 para os vinvos.

Ha menos solteiros que em Braga e mais que
no Porto, Lisboa e Continente.

Com relagiio aos casados o Continente e o

“Porto estio bastante acima de nos; Lisboa muito
pouco acima e Braga bastante abaixo.

86 em viuvos é que todos nos excedem.

As taxas, por mil habitantes, dos individuos
segundo o estado civil, em Aveiro, encontram-se
no quadro II, como aquellas a que acima me refi-
ro distinguindo o sexo,
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QUADRO No II

Taxas, referidas a 1:000 habitantes, distinguinde o0 sexo,
do estado civil

SOLTEIROS CABADOS VIUVOS
£

M. F. | Total| M. I F. | Total} M. F. | Total
Avelre. . - - .| 317,8 | 3233 | 640,6 | 155,5 | 162,2 | %07,7 | 18,7 | 87,8 | 51,5
Continente . .| 300 308 G608 164 166 330 19 43
Lisbea . - - -] 824 394 618 163 145 J08 19 55 T4
Porto . - - - - 307 319 626 158 153 L301 16 47 63
Braga. - - - - 568,6 | 540,9 | 644,53 [ 1425 | 1418 | 2808 | 16,1 | 468 | 629

V—Instrucgao.

Em Aveiro ha 588,56 analphabetos por 1:000
habitantes havendo s6 411,5 por mil que sabem
1ér. Estamos sob este ponto de vxsta muito abaixo
ixo do Porto
ga mesmo,
- r mil.

VI—Naturalidade.

Referidos a 1:000 habitantes o maior numero
d’estes 6 do concelho — 795; do districto ha 87;
d’outra qualquer parte do paiz 108, sendo apenas
10,2 o numero dos estrangeiros.

Sob este ponto de vista as taxas do Contmen-

te sfio as seguintes:

do concelho. , . ...890 | do paiz . ..... WA L
do districto. . . ... 60 | estrangeiros . . .. .. 8

Vé-se por aqui que a immigragdo para Avei-
ro é grande; ella nio é devida certamente s in-
dustrias ou commercio, que occupam quasi s6 gen-
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te da terra; as verdadeiras causas d’este movimen-
to para a cidade devem ser os seus muitos encan-
tos, 0s numerosos recursos de que ella dispde, a
sua bella posigio, ete.

O quadro III apresenta, para a cidade, a po-
pulac¢iio de residencia habitual e a populaciio de
facto distinguindo sexo, naturalidade, estado civil
e instrue¢fio segundo o censo de 1890,

Capitulo 11
Demographia dynamica

] | LIDADE
@ appese enfos ef-
das ¢ Aveifo no \perigdg) de 1899-1903,

distinguindo os mezes e as duas freguezias da ci-
dade em que elles se deram.

A taxa media d’esses numeros dd por anno,
5,96 casamentos por 1:000 habitantes.

Comtudo o numero de casamentos, nos diffe-
rentes annos que fazem parte do periodo que to-
mei soffre umas mudancas muito sensiveis: attin-
ge o maior numero no anno de 1903 em que dd
uma taxa de 7,7 approximadamente, sendo o anno
de 1902 o menos fertil, pois d4 apenas o numero
de 4,4 casamentos por mil habitantes.

A freguezia da Vera-Cruz teve, durante o pe-
riodo de 1899-1903, mais 20) casamentos que a da
Gloria, sendo as taxas, durante 0s cinco annos,
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muito approximadas: 29,4 na Vera-Cruz e 29,2 na
Gloria.

No numero de casamentos effectuados em ea-
da mez nota-se a mesma irregularidade que nos
annos.

QUADRO No IV

Casamentos em Aveiro no periodo de 99-903
distinguindo freguezias

1S90 1900 1901 1902 1903
— ——— —
S s s 8 5
512162181211 £1g |2
a |2 a1 e ) 2 ]2 &l =
1.l * s | @ s | @ s | = z | @
> =) > = N
Janeiro . . 3 8 1 3 7
Fevereiro . 2 2 1 3 6
Margo . . - 2 0 2
Abril. . . . 2 1 2
Maio. -« . . 8 4
Junho . . . 2 2
Julho - - - 0 4 3 2
Agosto. . . T 0 2 8
Setembro. . 3 2 1 3 6
Outubro . 4 3 X 2 1
Novembro . T H 3 1 6
Dezembro . 8 0 2 1 2
Sommas . . 40 | 24 28 | n " 43
—— e
Total . . % 64 44 i}

Comparando as taxas nupciaes d’Aveiro com
as do Continente e das fres principaes cidades:
Lisboa, Porto e Braga, vé-se que estamos quasi
nas mesmas condi¢bes que o Continente— 5,96 pa
ra 6,3; Lisboa est4 como nés e acima o Porto— 7,3
e Braga—6,£6 como se péde vér no quadro V,



Taxa nupcia
do

QUADRO N* V

| o casamentos de Aveiro e taxas nupciaes
Continente, Lishoa, Porto e Braga

1800
1900
1501
1902
1003

AVEIRD PAIZ | LISBOA | PORTO i BRAGA

Numeros | Taxas Taxas Taxas Taxas Taxas
60
49

64 5,96 6,30 5,9 7.3 6,86
44
T

11—Casamentos segundo o estade civil.
Pelo quadro VI vé-se que 0 maior numero de
casamentos, nas duas freguezias da cidade, se ef-

fectua entre solteiros e

solteiras, seguindo-se-lhe

iras. Alguns

; 08 viuvos
fere-se ao

Casamentos segundo 0 osado civil

FREGUEZIAS

Vora-Cruz Bloria

M. 8. v 5. V.
¥ 8 v. | 8 | V. |Toalll 8 | ¥ 8. | V. |Total
100 | = 2 2] 2ol 1| 2| — 1| so
1900 | 26 g | =] # ae ] — 1 1| 18
wi l w | 2 = & w» 1 i 2 2 | =
Jocs Fias sp o auisg <55 = a7 |} = o0 | [
1908 | 26 2 5 1| s 38 | 2 2 2 | 48
Total | 189 0 | 8 | || a e wen ] 6 ' 185
Por 1001} 885,3 | 31,8 sa.s| 19,3 | 1000 ” ssa,7| 87 | 51,91 u,4|1uon

J e £ B = i

- —
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111—Edade dos nubentes.

Pelo quadro VII vé-se que o maior numero
de nubentes tem de 20 a 30 annos, sendo muito
poucos os que teem mais de 4().

O quadro, que distingue as duas freguezias
da cidade e sexo dos nubentes, refere-se ao perio-
do de 1899-1908.

QUADRO N> VII

Edade dos nubentes no psriodo de 1899-1903

FREGUEZIAS
AVEIRO e i _
Vera-Cruz Bloria
Aunos Homens Mulheres Homoens Mulheres

e |

- 20 17
21-25
20-30 J
31-35 9
36-10 6
41-45 -
46-50 3
51 4

I1—NATALIDADE

I—8S6 por uma selec¢iio muito minuciosa feita
nos livros de registo parochial referentes 4 morta-
lidade se poderia constituir completamente a lista
dos nascimentos porque ella é differente da dos
baptisados, d’onde foram tirados os numeros que
formam os quadros referentes 4 natalidade.

Nao figuram nas listas que apresento os nado-
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mortos ou os que morreram pouco depois de nas-
cer, emfim os que niio foram baptisados na egreja.

Tem, pois, de se accrescentar algumas cifras
aos numeros que no quadro VIII representam a
natalidade geral de Aveiro, no periodo de 1899-
1903, distinguindo mezes, freguezias e sexos, para
obter os numeros exactos.

I1—Sexo.

Pelo quadro IX que apresenta os nados dis-
tinguindo annos, sexo e freguezias vé-se que, co-
mo no paiz e principaes cidades, nascem mais indivi-
duos do sexo masculino do que do feminino.

QUADRO Ne IX

Nascimentos por annos, sexos e legitimidade

w99 | 7 | 86 [ 12t | & | 127 69 | 47 | 108 | 14 | 18

1900 | 87 | 62 | 126 s | 190 || 54 | ot | 103 15 | 118

101 | 84| 63 | 139 8 | 147 6t | ‘o0 | 12 12 | 121

woz | 75 | 62 | 125 | 12 | 187 08 | 56 | 108 | 16 | 119

1008 | 75 -39 -] 148 [ 31| 38 T M T U

Total| 372 l 322 l 654 | 40 | wooa || s22 | 213 | 585 ¢ 70 | 595
| -

IT1—Legitimidade e illegitimidade,

Vé-se pelo quadro IX que apresenta sepa-
radamente os nados das duas freguezias, distin-
guindo-os pela legitimidade, que o maior numero
d’elles sdo legitimos sendo insignificantissimo o
numero dos illegitimos,
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I 1{—MORTALIDADE

I—No gquinquennio de 1899-1903 o numero de
individuos mortos annualmente foi de 141,8, sendo
a taxa media 14,16 referida a 1:000 habitantes.

Comparando esta taxa com a do Continente—
21,7 vié-se que ella 6 muito inferior, o que succede
tambem com as taxas de Lisboa, Porto e Braga em
que morrem annualmente por 1:000 habitantes
respectivamente: 28,1, 26,6 e 34,8.

A mortalidade da freguezia da Vera-Cruz é
menor que a da Gloria; na 1.* morrem por anno
12,2 individuos por 1:000 emquanto que a taxa
mortuaria de 2.2 é de 16,1.

O quadro X apresenta as taxas do Continen-
te, Lisboa, Porto e Braga comparadas com as d’A-

eiro qué d8tio sep or ‘ ias.
m eriflas a |: habit
peri -903, distinguinde' cidadé, Treguezias™e sexo

FREGUEZIAS
CIDADE
Vera-Cruz @loria
Toral | M | F |momi| . | ¥ |rvom| M | F,
Continente . .| 20,7
Lisboa . . *.] 28,1
Porte. . - .| 26,8
Braga . . .| 348
Aveiro - . .| 14,6 | 1408 [ 14,05 | 12,2 123 |26 |16 | 17,0 | 154

O quadro XI traz a mortalidade, em Aveiro,
durante o periodo de 1899-1903, distinguindo me-
zes, freguezias e sexo.
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11—Sexo.

Na freguezia da Vera-Cruz a mortalidade &
um pouco maior nas mulheres, mas na da Gloria é
muito maior nos homens.

Na cidade é maior nos homens como se vé no
quadro X. '

111- Edade.

Agrupando os obitos dados em Aveiro durante
o periodo de 1899-1903, vé-se que o grande con-
tingente de mortes é dado por individuos de mais
de 50 annos, e n’estes ainda a maioria é de indi-
viduos de 80 a 90 e mais annos, como se depre-
hende da leitura dos livros de registo parochial.

A segulr veem as creanqas abaixo de 1 anno,
'uos e 26 a b0 annos.

des o0s obitos dos ult:mos cinco 'mnos.

QUADRO N XIT

Obitos por edades no periodo de 1899-903 distinguindo

a cidade e freguezias
ANNOS 0—1 1-3 4—15 | 16—25 | 26—50 | 51—100
Cidade . . « « -« « o 14 56 o0 47 88 324
Freguezia da Vera-Cruz . . 42 43 26 22 40 159
Freguezia da Gloria . . . 72 13 24 2% 48 165

1V—Estado civil.
O quadro XIII traz a mortalidade segundo o
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estado civil distinguindo freguezias e sexos duran-

te o periodo de 1899-1903.
Os solteiros é que mais enriquecem o quadro,
seguindo-se-lhe os casados e depois os viuvos.

__QUADRO No XIIT

Mortalidade segundo o estado civil

Casados

AVEIROD FREGUEZIA DA VERA-CRUZ FREGUEZIA DA GLORIA
Annos 1849 :1900 1501 (1902 (1903 || 18091900 [1901 |1602 | 1903
18 20 24 22 15 23 14 25 16 14
Solteiros
19, 16| 18| 12| 16| 12| 16| 28 9| 29
10 19 12 13 T 9 13 20 14 10
10
3

13 7 3 9 8
2

Viaves

wEEENE

duas para se avaharem as differengas existentes.

Pelo quadro X1V, que apresenta essa compa-
racio distinguindo freguezias e sexos, vé-se que a
mortalidade é bastante menor que a natalidade,
d’onde resulta um augmento consideravel da po-

pulagdo.
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Taxas de crescimento

Servindo-me da formula P=p (1 +—1—6PO—0) |

procurei as taxas do crescimento da populacio
d’Aveiro nos periodos intercensuarios de 1864-
1878, de 1878-1890 e de 1890-1900 pelo caleculo
seguinte :

T t
P=p (1 + 1;{)00) d’onde em log
log P =log p -+ t > log (1 +T0%6)

r log P —1o
log (1 +0pp ) = BT &P

em que P=representa o ultimo censo

r= 1 O penaitimo »
tempQlgmegnnh inteiondBari
at rd
Substi 0 a¥ 1ettFaS pelds seus Tespedlivos

valores encontrei que no periodo intercensuario de
1864-1878 a taxa do crescimento da populacao
aveirense foi quasi insignificante—4,9—, mas attin-
giu um numero muito consideravel no periodo in-
tercensuario seguinte —21,6—, ¢ no periodo que
terminou em.1900 conservou uma taxa de 22

Estamos muito acima do Continente, cuja taxa
foi de 8,8, acima de Braga —11,4 —e de 1878-
1890 acima das principaes cidades do paiz: Lisboa
e Porto cujas taxas foram respectivamente—17—
e—21,2—,
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PARTE 11
Hygiene

Capitalo I

O solo —Sua acciio hygienica
i
A guperficie thn g ﬂAvazru

IBEREA

ameaga de contaminac¢iio do solo por materias or-
ganicas, que depositadas na sua superficie, o vio
atravessando lentamente.

Quanto mais soluveis, mais facilmente sio absor-
vidas pelo solo estas substancias, e quando insolu-
veis viio-n'o atravessando divididas em particulas
tenuissimas suspensas na agua, substancia indis-
pensavel 4 absorpe¢io.

O solo recebe uma quantidade enorme de ma-
teria organica proveniente dos ecadaveres de ani-
maes e vegetaes, das excre¢des dos primeiros, ete.,
creando-se um meio desfavoravel 4 vida do ho-
mem pela putrefaccio de todas aquellas substan-
cias, quando o solo se encontra privado das econdi-



52

¢Oes necessarias para exercer o seu papel como fa-
ctor importantissimo da galubridade d’uma regido.

O desapparecimento mais ou menos rapido da
materia organieca, pela transformacio d’esta em ele-
mentos nio nocivos ao homem, é devido 4 ae¢io
de certos microbios saprophytas, que vivem nas
primeiras camadas do solo, sendo portanto muito
uteis 4 vida do homem, porque transformando a ma-
teria organica em gubstancias mineraes, fornam-a
capaz de ser absorvida pelos vegetaes, completan-
do assim a circulacio da materia.

La terre est quelque chose de vivant; disse Ber-
thelot. '

A destruiciio da materia organica faz-se essen-
cialmente por oxidagio, nas dependencias do oxi-
genio do ar e sob a influencia d’uma serie de fer-

mentBs carbono em
jdayc €0, O AmMmo-

e ido azotico;

7o) alificaveis

4 os azotifos e Os : _
gressdes da substancia azotada, por intermedio das

quaes a materia organica morta e putrescivel se mi-
neralisa, tornando-se imputrescivel e propria a ser
absorvida pelos vegetaes, retomando logar nos te-
cidos vivos. (Arnould).

Ora um solo desprovido do oxigenio do ar, sa-
turado ao maximo de materia organica e de humi-
dade nio constitue o depurador d’'um povoado. A
agua, além de se cppdr i entrada do oxigenio
n'um terreno, diminue muito as acgdes oxidantes
dos microbios saprophytas, chegando estas a sus-
penderem-se n'um solo alagado.

Ao lado d’estes microbios saprophytas encon-




53

tram-se comtudo especies pathogenicas para o ho-
mem.

Um terreno tem, pois, de se conservar permea-
vel ao ar e livre d’um excesso d’agua; s assim se
poderd dar a mineralisagio de toda a materia or-
ganica n’elle depositada.

Nas cidades, porém, e em geral nos grandes
povoados, necessidades de toda a ordem obrigam
a tornar mais ou menos consistente o solo onde el-
les assentam, condic¢io que obsta d’uma maneira
notavel 4 entrada do ar e portanto do oxigenio no
seio d’esse terreno. A agua, que se oppde 4 mine-
ralisaciio da materia organica, auxiliando, pelo
contrario a putrefacgio, encontra-se frequentemen-
te no solo dos povoados um pouco grandes e é
mais um obstaculo 4 entrada do oxigenio.

Juntando a isto uma enorme quantidade de

materia ofganica ]51 da diar no Bolo,
virfude d@yatsen tistheo Ladile nal
¢oes para - d e ade d
perficie, que el al@un8, sitids ¢ g

uma ideia geral do solo da cidade d’ Avelro.

Assim é que entre o Jardim Publico e o edifi-
cio do Novo Hospital da Misericordia, que ainda
estd no principio da construccio, se encontra um
terreno baixo, sempre alagado, conservando-se
submergido durante uma grande parte do anno e
estendendo-se até ao bairro dos Santos Martyres,
que pede um saneamento urgentissimo, visto ser
ladeado pelo Hospital e pelo Jardim, centro de
reunido de muita gente.

E" preciso fazer desapparecer toda aquella
massa d’agua por meio d’'umas drenagens conve-
nientes; ha muito deviam estar plantados em toda
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aquella baixa eucalyptos, eujo poder absorvente
para a agua estd bem demonstrado; e, servem as-
sim indirectamente para o saneamento d’aquelle
terreno, porque, evaporada a agua, 0 ar facilmen-
te entrard no seio d’elle e os fermentos mineralisa-
dores entram em ac¢iio, tornando-o apto para a cul-
tura e inoffensivo para o homem.

Devido 4 Ex.»s Junta da Barra as piscinas
que ficavam ao lado da esirada da Esta¢do teem
desapparecido pouco a pouco, e, no fim d’este ve-
rio, deve ficar eliminada aquella causa de insalu-
bridade. Tem sido entulhadas com as lamas resul-
tantes da dragagem dos canaes que afravessam ou
estdo proximos da cidade. Vindo estas lamas, quan-
do sahem do fundo dos canaes, carregadas de ma-
teria organica proveniente dos esgotos, cadaveres
de animaes, vegetaes, etc., constituem um pessimo
porém a ex-
ando a eva-
embebidas,
s materias

organieas,
Para nascente da estrada da Fonte Nova en-
contram-se terrenos em muito més condigdes, tendo
muita analogia com os de ao pé do Jardim; estes
terrenos, que se estendem até 4 importante fabri-
ca de telha dos snrs. Pereira Campos & Filhos, es-
tdo completamente alagados e constituem um peri-
go para a saude dos habitantes visinhos. Facil é,
comtudo, fazer uma drenagem, visto passar pelo
meio do terreno um canal que communica com 0
Caes; e depois d’isso as plantagdes e as culturas.
Nos grandes povoados a superficie do solo é
dividida em ruas que sio uns intervallos ordina-
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riamente situados entre duas fileiras de casas. As
suas dimensdes, comprimento e largura, o seu pa-
vimento e a sua profundidade interessam sobremo-
do o hygienista, visto serem factores importantes
da salubridade ou insalubridade d’uma povoacdo.

Revolvendo a historia, ella mostra-nos como
as cidades mais importantes da Europa apresenta-
vam as suas ruas em que a luz e o ar nunca en-
traram até 4 construecdio dos novos bairros que ho-
je apresentam; ndio é preciso dar para exemplo
Londres ou Paris; temos em Portugal Lisboa e o
Porto em que alguns dos bairros mais insalubres
teem desapparecido pela abertura de ruas largas,
jardins e avenidas.

Infelizmente tambem nio é preciso ir ao Orien-
te vér hoje o que a historia nos conta do passado,
porque ainda em muitas das principaes cidades da

Europa s ncontrﬁm 58es mis W rof§ em
faltam as i , aas de salubpida
que bem 2 to,
seus nu s Babigant

E para vér isso para que sahir de Por ugal ?

O Porto déd-nos ainda uma ideia frisante do que
gio esses bairros.

Ainda se encontram no bairro da 8é ruas com
oitenta e tantos centimetros de largura e casas de
tres e quatro andares. (Dr. Antas-—Insalubridade
do Porto—1902).

Aveiro, embora n’esse ponto muito acima do
Porto, tambem tem de se penitenciar por ainda
possuir acanhadissimas ruas ladeadas de casas al-
tas, condigbes bem desfavoraveis para a salubri-
dade.

E’ escusado entrar nos bairros pobres.
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A rua dos Mercadores parece a continuacio
dos Arcos, do mesmo modo coberta, tal é a sua
pouca largura e a muita altura das casas que a la-
deiam. Sendo esta rua muito pouco ventilada e
pouco alumiada, soffrendo durante muito pouco
tempo a acgdo do sol, conserva quasi continuamen-
te muito humido o seu pavimento, fazendo partici-
par d’esse mal as casas, que conservam o rez-de-
chaussée n'um estado de humidade permanente.
Seguindo até ao Largo da Apresentacio, encon-
tra-se uma estreitissima viella que, pelas suas tris-
tes condicdes, se presta admiravelmente a despe-
jo de todas as immundicies, animaes mortos, ete.
e a gervir de sentina.

Um pouco mais adiante estd outra que s6 dei-
xa de ter os mesmos usos por ser muito mais tran-
sitada.

e 4 rua dos

~ - ho, obra
que se impde como de primeira necessidade para a
Hygiene, sem fallar no embellezamento que podia
trazer a esta parte da cidade.

No estado actual em que as coisas se acham é
necessario e indispensavel obstar a que facam da
viella de S. Pedro o uso que teem feito até aqui,
mandando policiar o local e remover as immundi-
cies que, putrefazendo-se, exhalam mau cheiro e se
vio infiltrando pouco a pouco no terreno em que
placidamente repousam.

Mas ndo é s6 isto.

Chegando ao Largo Municipal véem-se coisas
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ineriveis; entre este Largo, com o seu mosaico e o
sumptuoso edificio do Lyceu, passa uma rua de
largura regular; mas, a poucos metros para o nor-
te, entra-se n'uma viellinha que mais parece um
cano de esgoto do que destinada a passagem de
gente. K’ a viella do Correio, que communica com
outra em identicas condicdes, a rua dos Tavares.

Ambas sem ar e sem luz, carregadas de deje-
ctos, estiio nas peiores condigdes hygienicas.

Parece que, segundo um projecto, a avenida
do Loureiro destruiria todo este bairro immundo
que vae até 4 rua da Alfandega, assim como, alar-
gando as longas viellas que se estendem entre mu-
ros até ao Espirito Santo, daria um bairro hygie-
nico e bom para habitar.

Nio sei que causas teem obstado 4 realisaciio
d’esse projecto, mas emquanto se niio faz a obra,

de
sar por d ue
Aveiro, s d 2
Além s ad s quie digam
algumas ¢ds @ de que a Hygiene acon-

selha o alargamento, ainda teria a notar a irregu-
laridade e pouca largura d’algumas ruas como a
Direita (a que 86 por ironia cabe tal denominacio)
que tambem & fertil em estreitissimas ramificacoes
lateraes, identicas ds que ja descrevi e que repre-
sentam um attentado evidente 4 Hygiene do local
pela pouquissima ventilagio e falta de luz, bem
como pela muita humidade e materias organicas
que li se encontram.

Refiro-me 4 viella detraz da Cadeia, ds que li-
gam a rua Direita com a da Corredoura, 4 rua do
Rato e ds que ficam do outro lado ligando a rua
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Direita 4 longa viella, entre muros, que liga o Lar-
go Munieipal 4 rua do Passeio.

A viella que liga 0o Rocio 4 rua do Alfena é
perfeitamente comparavel & viellinha do Correio;
sem maior largura, muito mais comprida, com ca-
sas muito mais altas é tudo o que ha de mais an-
ti-hygienieco.

Torna-se urgentissimo fazer desapparecer por
completo aquelle féco de immundicies, pela sua
acciio anti-hygienica e porque desemboca no Rocio,
uma das bellezas da cidade.

Nos bairros pobres, tanto antigos como mo-
dernos, se as ruas sdo pouco largas, as casas sdlo,
na sua grande maioria, baixas, néio se oppondo i
ventilaciio e entrada do sol.

Aveiro ainda possue um passeio coberto, os
Arcos, sitio onde se reune muita gente e onde a

Sabeuse hem que os primitivos fundadores das
cidades ndo sacrificavam os interesses commerciaes
ou industriaes 4 Hygiene em que provavelmente
nem pensavam.

Mas esforcemo-nos por corrigir, quanto possi-
vel, os defeitos existentes, que muitc contribuire-
mos para melhorar o estado sanitario da cidade.

Teem-se feito algumas obras de reconhecidas
vantagens como a Avenida Bento de Moura, rua
da Estacdo, Costeira, ete., mas outras cuja execu-
¢do se impde e com que Aveiro muito lucraria, néo
passaram ainda de projecto.
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Ruas de grande transito como a do Gravito e
Direita ainda deixam muito a desejar; ha comtudo
projeetos para dotar a cidade com novas avenidas:
a do Loureiro e a que do Terreiro ird 4 Estacdo,
as quaes devem merecer a approvaciio da Hygiene.

A rua, em projecto, ligando o mercado Manoel
Firmino com o do Peixe destruiria a rua dos Mar-
notos.

Pela demoli¢io, tambem projectada, do velho
quarteirdo que tanto affronta a rua dos Mercado-
res, ficaria esta em muito melhores condig¢des hy-
gienicas, desapparecendo tambem com os seus in-
convenientes a viella de 8. Pedro jd referida.

O antigo bairro do Alboy, a rua da Rainha,
do Alfena, ete., merecem tambem censura.

Temos eomtudo algumas ruas, a de José Este-

e a altura das ruas, mas em muito maior grau el-
la se interessa pelo seu revestimento.

Os comprimentos exaggerados das ruas d’algu-
mas cidades, attingindo alguns kilometros, nio se
encontram em Aveiro; comtudo, embora uma rua
seja curta, deve, com pequenos intervallos, ser
cortada por outras ruas e largos, facilitando assim
a cireula¢io do ar e a sua entrada nas habitacoes.

A largura e a profundidade sdo tambem dois
factores a que se deve attender para a circulacio
do ar e muito principalmente para a entrada da
luz do sol.

A profundidade d’'uma rua é determinada pe-
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la altura das easas e para a mesma largura é mais
insalubre a rua mais profunda.

Nas suas condigdes de clima, Aveiro precisa
de ruas muito largas; as suas condi¢des indus-
triaes nio obrigam os habitantes a concentrar-se,
de maneira que tenham de occupar em altura o
que lhes falte em superficie, uma das razdes, cer-
tamente porque as casas em geral siio baixas: ra-
rissimas sdo as que teem 3.° andar.

Ainda assim a largura d’algumas ruas é defi-
cientissima como j4 tive occasiio de mostrar.

Hoje exige-se em Hygiene que a menor largu-
ra d’'uama rua seja a altura da casa mais alta.

Na pavimentagio das ruas empregam-se em
Aveiro dois systemas: o macadam, e o calcetamen-
to com pedras grandes rolicas apertadas com areia
e batidas a maco.

que a chuva, mesmo em pequena quantidade, dis-
seca facilmente, fazendo desapparecer a areia que
as une; além d'isso a trepidacio para os earros é
terrivel com este systema.

Se os canos de esgoto sdio maus e poucos, es-
tes dois systemas de pavimentaciio contribuem em
grande parte para a sua obstruecdio, porque a areia
facilmente deslocada é arrastada pela agua para
as valetas das ruas, sendo assim introduzida nos
¢anos. b

Os poucos passeios que existem, siio de pedra
britada disposta em mosaico e assente em cal e
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areia, orlados por uma cintura de pedra de can-
taria.

No pavimento do Largo Municipal encontra-se
esta mesma disposi¢io.

No congresso de Demographia e Hygiene de
Buda-Pesth (') o illustre clinico hungaro dr. J. Oldh
disse que em todos os systemas de revestimento
das ruas, a questiio hygienica deve prevalecer a to-
das as demais condicdes de construceiio, sendo bom
s6 aquelle pavimento que cobrir hermeticamente o
solo. De facto, sabe-se como o ferreno dos grandes
povoados estd notavelmente inquinado de detrictos
de toda a ordem, em pleno regimen de putrefac¢io,
oppondo-se um pavimento impermeavel 4 diffusio
dos gazes e outros principios deleterios provenien-
tes d’aquella decomposi¢do putrida.

E’ prefiso tamBenflque a [iRteFapde éf
mado o payyfitaio fen ~
fim de que iy
sim a men 3 ;

las serdio tanfo menos offensivas, quanto menos
agudos forem os seus angulos. S6 depois se deve
attender 4 considera¢iio de commodidade e faeili-
dade para as communica¢des e de despeza de exe-
cucdo. Ora os systemas de pavimentaciio usados
em Aveiro participam de todos os inconvenientes
citados: nfio sdo impermeaveis, produzem muita
poeira e de arestas cortantes, sio incommodos um
pelo piso e o outro pela lama e ddo muita despeza
para se conservarem bons, razio porque estio mui-

{1) Dr. Lopes Martins—Congresso Internncional de Demographia e Hy-
giene de Buda-Pesth—1801—Relalorio,
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tas vezes em mau estado. O systema de ladrilhado
com pedras grandes estd absolutamente condemna-
do pelas razodes ji expostas.

O systema do engenheiro escossez Mac-Adam
tem soffrido algumas modifica¢des, tornando-se re-
commendavel o asphalto-macadam, que é commodo,
bom para a Hygiene e economico.

A pavimentag¢io que hoje é reputada a melhor
é o pavimento de Kéramit, que se obtem (') seccan-
de argilla pura até 6 a 8 p. c. do conteudo de agua,
moendo-a em pé tenuissimo e submettendo este &
pressio de 300 atmospheras em moldes apropriados.

Os ladrilhos assim obtidos sfio expostos a uma
temperatura que cresce gradualmente durante dez
dias até 1400° e., reduzindo-se depois tambem gra-
dualmente a temperatura nos dez dias seguintes
até 4 refngeraqﬁo Sob aquella alta temperatura

qnadrado, emquanto que ) granito s6 supporta
1:600 kilogrammas. O pavimento é constituido por
uma base de béton e ladrilhos de Kéramit entre ci-
mento.

Em Buda-Pesth, ha uma rua pavimentada por
este systema em que passam por dia mais de 4:000
carros de mercadorias de grande peso; e o desgas-
to em 15 annos foi quasi insignificante.

(1) Dr. L. Martins—Demographia ¢ Hygiene—Congresso de Buda-Pesth
1884 —Relatorio,



63

A poeira é extremamente diminuta; e como nio
tem arestas agudas e é de argilla, facilmente é amol-
lecida no apparelho respiratorio e expulsa pela ex-
pectoracio.

Além d’isso é commodo e impermeavel.

O Dr. J. Oldh termina a sua communica¢io ao
Congresso aconselhando a adopgiio, para o pavi-
mento das ruas, do seguinte systema: nos passeios,
asphalto; nas ruas, Kéramit ou asphalto macadam.

Nio devemos perder as esperancas de ainda
um dia Aveiro ter os seus pavimentos de Kéramit,
pelo menos nas grandes avenidas que se projectam;
tem-se substituido ultimamente alguns trechos dos
pavimentos de pedras por macadam, mas isso nido
basta; deve fazer-se desapparecer todo o systema
das pedras que ja estd sufficientemente condemna-

do e, quamdo nio"se [@m reg ra, o Kéra-
mit, empr , [@0 b o-maca

A habitacao

Luz e ar com toda a abundancia, entrando em
todos os aposentos, agua boa 4 disericéo, desap-
parecimento rapido de todos os productos desneces-
sarios e dentro de pouco tempo nocivos, e ausencia
de humidade, sfio os preceitos a que se deve atten-
der na construc¢io d’'uma casa.

Construindo-a n’um sitio elevado, ou recobrin-
do os alicerces d'uma substancia que se opponha &
absorpeiio, por capillaridade, da humidade d'um
terreno baixo, obtem-se uma habitagio que tendo
janellas de todos os lados, sem obstaculos 4 ven-
tilaciio e @ acgdlo directa do sol, é hygienica,
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Nas cidades é difficil cumprir este preceito;
mas embora se nio cumpra tudo 4 risca, tenha
uma casa agua boa com a abundancia precisa pa-
ra todos os usos domesticos e maneira de se livrar
rapidamente de todos os productos putreseciveis,
que ji ndo é mA.

Em Aveiro, a carencia quasi absoluta de ca-
nalisagdes para esgotos, (e digo quasi absoluta por-
que 08 poucos canos que ha estio entupidos na sua
maioria) e a falta d’agua em abundancia canalisa-
da para os domicilios, collocam estes n'umas con-
di¢des de bastante inferioridade no que respeita a
Hygiene.

Na construcciio das casas em Aveiro usam-se
uns parallelipipedos de cal e areia—adobes—que
se unem e cobrem com argamassa. Aquelle mate-
rial nio é dos melhores, porque além de absorver

muito facilmente uito diffieil-
e;fal i uidos com
, uma exce-

As casas que occupam, em comprimento, a
largura d’um quarteiriio, isto & que teem duas
frentes, sfio divididas ao meio pelo classico sagudo,
um verdadeiro pogo, onde o sol s6 entra durante
meia hora, de verdo, quando entra, o que nio é a
regra, e em que a tambem ausente ventilagio fa-
vorece a constante humidade do pequeno espaco
onde desembocam wis-d-vis janellas de quartos e
porta da fossa fixa. Completa ainda isto a habita-
¢iio no saguio de animaes domesticos. Mas o pro-
prietario ndio tem culpa d’este estado de cousas; se
quizer fazer a fossa movel, para onde a ha-de
mover ?
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Colloque-se uma casa d’estas n’'uma rua estrei-
ta e ter-se-ha uma ideia das easas do centro, e, com
ligeiras modificagbes, da maioria das casas da eci-
dade.

As que recebem luz do sagufio siio eomtudo
muito superiores ds casas back-to-back em que, ao
meio dia, é preeiso accender luz para subir as es-
cadas, por ser a escuriddo completa. ~

Conhego algumas d’estas casas que teem tan-
tos aposentos soffriveis quantos os andares, ha-
vendo na metade posterior uma luz tenuissima for-
necida por umas estreitissimas frestas, que, nio
fornecendo ar, mal alumiam quartos e cosinha.

No bairro piscatorio e em geral nos bairros
pobres as easas sio na sua maioria terreas. Uma
sala 4 frente recebendo luz das unicas janellas da
casa, dois o .

cebida por ceftro
reunido de : HY nej
geral, uma ¢ em|8oatho
na cosinha e ba 0s outros ar-

timentos, teem o pavimento, que é terra batida, sa-
turado de humidade e materia organica, e coberto
de junco, malteria de reserva para auziliar as pu-
trefacgdes que se ddo no solo da habitagdo.

Algumas casas néo fem forro de madeira ou
estuque no tecto e nas suas condicoes sdo as me-
lhores porque sio as mais ventiladas.

A cosinha communica por uma porta estreita
com um pequeno pateo onde se depositam dejectos
de toda a especie e onde vivem, em algumas casas,
o porco e as gallinhas.

Estes bairros estdo em muito melhores condi-
¢oes do que identicos do Porto, porque, em Aveiro,
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além de ndo haver accumulacdo, as casas baixas
estio em ruas mais largas que a altura da maioria
das habitacdes, sendo por isso muito ventiladas e
recebendo directamente e durante muito tempo a
luz do sol.

No Porto, além da accumulacio ha a ausencia
quasi completa de ar e de luz, porque as ilhas sfo
construidas em bécos.

Embora em Aveiro se nféo possa modificar
tudo, deve-se, pelo menos, auxiliar a limpeza, cons-
truindo canalisa¢bes para esgotos em toda a cida-
de e fornecendo agua em abundancia a todos os
domicilios, sem o que é completamente impossivel
modificar o estado actual em que se encontraa ha-
bitagio.

P

Propositadamente eliminei, na deserip¢io das
habita¢tes, as fossas, visto ellas, pela maneira
como estdo construidas, serem o factor principal da
grande inquinacio do solo.

Uns depositos, cavados nos terrenos onde as-
sentam as habitacdes, formados de cinco paredes
rectangulares feitas de adobes ou de pedra e cal,
servindo uma de fundo, constituem o maior grau
de aperfeicoamento das fossas.

Na sua maioria em franca communicaciio com
o interior das casas, estes depositos sfo destinados
a receber todos os productos provenientes das ex-
cregdes humanas, de detrictos de animaes e vege-
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taes e de todos os variados residuos que provéem
das muitas necessidades da vida domestica.

Assim, encontram-se n’uma fossa substancias
nos differentes estados physicos da materia: gazoso,
liquido e solido, resultando os gazes da putrefa-
c¢iio dos liquidos e solidos que sdo na sua maior
parte constituidos por materia organica.

Qual & o destino d’estas tres substancias phy-
sicamente distinetas?

Os gazes saturam constantemente o ar da ha-
bitagiio com umas pequenas excepedes em que uma
camada d’agua n’um tubo se oppde 4 sua dissemi-
nag¢iio, ou uma chaminé, fazendo communicar a
fossa com a atmoc*,phera, favorece um pouco a sua
saida para o exterior.

Os liquidos feem uma saida por um tubo que
faz commu car a fios:
rua mais p
E se niio ¢

gima. Mask
2\ id

i adaixil

trando-se , a po

sitados na
do-se da fossa.

Os solidos sfio, pouco mais ou menos de mez
a mez, removidos pelos lavradores dos arredores,
que ainda pagam, e bem, o bom servigo que viio
prestar 4 habitacdo.

As paredes das fossas poderiam ser mais ou
menos impermeaveis 4 data da sua construcgio;
mas a do fundo, principalmente, desapparece em
pouco tempo, ficando a fossa assente em terra e
cada vez mais cavada, porque o lavrador todos os
mezes lhe leva a camada superficial, mais rica em
materia organica.

No bairro piscatorio em que nfio ha um sd
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eano de esgoto, os productos putresciveis teem o
mesmo destino que no resto da cidade; mas, em-
quanto niio vem o lavrador, vio-se juntando de
- duas maneiras: em algumas casas, n'uma fossa ca-
vada no pequenino pateo da cosinha e a paredes
meias com esta, Sem nenhum escoadouro, a accu-
mulacdio de liquidos obriga os habitantes a, de vez
em quando, escoarem a fossa, lancando esses li-
quidos na valeta da rua ou na ria quando ella fica
perto.

N’outras casas niio ha o luzo d’esta fossa; tudo
¢ lancado no pateo onde vivem o porco e as galli-
nhas, contribnindo para maior receita, no fim de
cada mez, na venda ao lavrador d’'estes productos,
cujo transporte é feito pelo interior da casa até 4
rua.

treitas, embora a sua fossa nio esteja a descober-
to, niio vivem em melhores circumstancias. Do
mesmo modo teem a fossa fixa no meio da casa;
e, sendo esta menos ventilada do que as do bairro
piscatorio, permanecem continuamente no interior
do domicilio os gazes provenientes da putrefac¢io
dos productos contidos na fossa. Se ndo precisam
de retirar de vez em quando os liquidos para a
rua, elles infiliram-se do mesmo modo no solo e
se a fossa ndo communica com um cano d’'esgoto
que lhes favorega o escoamento, extravasam-se.
Estas pessimas condigdes das fossas, na ci-
dade, dio uma ideia nitida da inquinag¢io do seu
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solo, a qual é augmentada por toda a materia or-
ganica depositada diariamente na superficie per-
meavel das ruas e mantida na espessura do solo
pela ausencia de drenos em boas condicdes.

Junte-se a isto a agua contida no solo, que a
pouca largura das ruas, constituindo um obstaculo
4 accdo do sol, niio deixa evaporar, ¢ tem-se um
elemento de primeira ordem para auxiliar a putre-
faccdio.

A aceiio etiologica do solo como agente patho-
genico estd hoje bem demonstrada.

Individuos vivendo sobre um solo permeavel,
respirando os gazes deleterios provenientes da pu-
trefacciio da materia organica n’elle contida, teem
a sua vitalidade diminuida, resistindo menos ao
ataque d'uma doenga infecciosa.

zosas das
typhoide,
provado reali

trabalhos de demoli¢do, viram-se apparecer febres
intermittentes, algumas das quaes perniciosas, n'u-
ma populac¢io até ahi indemne.

Em Athenas a exposi¢io d’um solo contamina-
do foi a causa d’'uma epedemia de febre typhoide.

Urge, pois, modificar completamente o solo da
cidade d’Aveiro.

E’ preciso arranjar uma pavimentac¢iio imper-
meavel que obste a emanacdes gazosas e 4 entrada
de material putrescivel na espessura do solo; pro-
vocar a evaporacio da agua pela exposicio ao sol
de todas as ruas, o que se consegue alargando-as;
e mobilisar as fossas, que, como estdo agora, sdo um
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fornecedor, em grande escala, de materiaes nocivos
que estacionam no solo.

Para realisar isto, é preciso, além de muita
agua, uma boa canalisacio.

~ Os canos de esgoto que ha em Aveiro, insuffi-
cientissimos em numero, siio ainda muito primiti-
vos pelo seu modo de construcgiio.

Feitos de pedra d'Eirol ou de adobes ligados
com cal, elles teem as suas paredes perfeitamente
permeaveis, nio oppondo nenhum obstaculo 4 sai-
da das materias 14 contidas.

Os de maior ealibre medem Om,55 de largo por
0™,60 de altura e os outros 0,40 por O™,40.

Destinados a receber, além dos esgotos, a agua
da chuva, estio em franca communica¢io com as
ruas, para onde exhalam os gazes fetidos que se

Desembocando no caes, em frente da cidade,
os eanos d’esgoto ficam todos abaixo do nivel das
aguas medias.

Na metade sul da cidade existe o maior cano
de esgoto, o qual, comecando no Largo do Espi-
rito Santo, segue pela travessa do Espirito Santo
e rua do Loureiro até ao Theatro Aveirense, por
debaixo do qual passa, atravessando em seguida
o quintal contiguo até & rua das Barcas, cujo tra-
jecto segue até ao caes.

Recebe varios affluentes: um, que vem da rua
da Fonte Nova pela rua do Rato e do Passeio até
4 rua do Loureiro; um pouco mais adiante, vem
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ter a esta rua um outro, que vindo da rua das Car-
melitas, segue a travessa do Passeio; tambem 4
rua do Loureiro vem ter um que serve o edificio
do Terreiro, dois que veem d’umas travessas da
rua Direita e mais adiante um outro, que partindo
da extremidade norte da rua da Sé, segue a rua
de Santa Catharina; a rua de Santo Antonio tam-
bem envia um pequeno affluente da sua parte
norte.

N’esta parte da cidade apenas se enconfram
mais: um cano que serve exclusivamente o collegio
de Santa Joanna e que seguindo a rua da Corre-
doura, vae ter ao caes em frente i rua de José Iis-
tevam e oufro no bairro dos Santos Martyres, o
qual desemboca junto da ponte da Dobadoura.

Na parte norte da cidade ha: um cano, que
partindo_de ao pé da fonte da Vera-Cruz, segue a

que serve esta rua. -

Ligando o canal da Praca do Peixe com o ca-
nal da cidade ha um cano que segue a rua da Rai-
nha, o qual recebe na Praca do Peixe um affluen-
te que se divide em dois ramos, servindo um a tra-
vessa do Rocio e o outro a parte poente da Praca
do Peixe.

Completam a eanalisa¢iio d’esta parte da ci-
dade um pequenino cano que atravessa a rua do
Caes em frente 4 travessa do Alfena e um outro
que serve a travessa de S. Roque, desembocando
no canal da Praga do Peixe,
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Basta olhar para a planta da cidade, para vér
a quantidade grande de bairros que nio teem um
86 cano para esgotos e para me dispensar de os
apontar.

Os que ha, estdio completamente entupidos com
pequenas excepgdes d’alguns que para ld cami-
nham.

A topographia da cidade nidio constitue um
obstaculo 4 construeciio de canos em boas condi-
¢oes, e por isso s6 a falta de recursos camararios,
applicaveis a este fim, explica o desprezo a que se
teem votado as canalisacdes para esgotos e o pes-
simo estado em que ellas se éencontram.

A sua reforma é uma obra que se impoe com
a mesma necessidade que a pavimentacdo e o alar-
gamento das ruas.
ns ndo sejam o
0Z0 que estas
removidas,
e ndo pre-

86 assim se tornardio as casas habitaveis e os
habitantes sadios.

Para a construcciio de canalisagdes de esgoto
ha dois systemas a que os inglezes chamam sepa-
rate system e combined systen.

No primeiro, os canos apenas sio destinados
a receber os productos das sentinas e as aguas
provenientes dos usos domesticos ou industriaes; no
segundo, juntamente com os productos do primei-
ro, viio as aguas da chuva.

Embora mais dispendioso, o segundo é o me-
lhor.

O lancamento d'estes productos n'um curso
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d'agua que atravessa uma cidade é reprovado pela
Hygiene.

Em Aveiro, o conteido dos canos lancado
no caes, a qualquer hora, estaciona ou passeia em
frente da cidade emquanto a vasante o nido leva
para longe.

Nio poude medir, em tio pouco tempo, a ve-
locidade media da corrente da agua, no caes, mas
segundo a opinido do engenheiro das obras da
barra, o Ill.me Ex.m Snr. Jodo Brandio, ella é suffi-
ciente para arrastar os productos que 14 se lan¢am.

O melhor destino a dar aos esgotos é a irriga-
cfio agricola e ha para isso 0s extensissimos areaes
de S. Jacintho e da Gafanha.

Se se construisse uma canalisagiio regular para

esgotos, juntando-se estes n'um deposito, isolado da
cidade p ph#io, e d pndlizido
barcos a 3 ig as0s diffe
areaes ci icari obra relativaine

rata para dagle ragtava

E porque perder as esperangas da red isacio
d’esta e d’outras obras que tanto beneficiariam
Aveiro?
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Capitulo 11

As aguas para consumo em Aveiro —
Nascentes, captagens, canalisa-
¢oOes e fontes — Analyses chimicas
e bacteriologicas — Saneamento

Somos apenas wma neblina, wma especie de
nevoeiro espesso fechado dentro d’algumas mem-
branas; disse Bordeu.

Calecula-se por csta phrase tio expressiva a
quantidade d'agua que existe no nosso organismo.
Ora como este perde por dia nma grande quanti-
dade d’ella, vé-se que cada individuo tem de a
ter ao seu dispér em abundancia mas de boa qua-

do multo
d urso, d
bliea boas

I1—Nascente da Forca.

A 1:300 metros da fonte da Vera-Cruz, se-
guindo a rua do Seixal e estradas da Estacio e
da Forca, encontra-se a nascente mais abundante
que alimenta a cidade.

Situada a 4 metros de profundidade, estd ain-
da sémente explorada n'uma extensiio de 100 me-
tros em que a agua, brotando do terreno 4 profun-
didade referida, é conduzida n’esta extensdo por
um eano ensosso, feito de adobes, parallelipipedos
de cal e areia, sobrepostos sem substancia inters-
ticial alguma, de maneira a deixarem passar facil-




75

mente a agua atravez dos seus intersticios. Ao cano
ensosso segue-se um cano de pedra e cimento
que tem um comprimento approximado de 200 me-
tros e que emboca n'um deposito, a «mde de
agua», situado a um kilometro da fonte da Vera-
Cruz.

Este deposito quasi hermeticamente fechado,
feito pela Camara Municipal de 1873, segundo o
projecto do engenheiro Snr. Araujo e Silva, é cons-
truido de pedra-outil e cimento e compde-se de duas
partes: uma inferior que contém a agua e oufra
superior em abobada destinada a proteger a agua
das contaminacgdes exteriores.

A parte de baixo, cujo nivel superior estd pou-
co acima do nivel da estrada, compde-se de 4 tan-
ques que servem para a decanta¢do da agua; 0s

) () S,

da de pedra e eimento com a férma d’um cylindro
cortado por um plano que lhe passasse pelo eixo.

O cano, que da nascente vem ao deposito, en-
tra n’este pela parte do nascente, por um orificio
situado n’uma das paredes do primeiro tanque de
decantacio, e a agua, depois de passar pelos outros,
sae do deposito por um orificio do ultimo tanque
a poente, onde nasce 0 canoquea conduz 4 cidade.

Este cano de grés, de 8 centimetros de diame-
tro, assenta em enormes pedras de granito, talha-
das de maneira a poderem recebel-o bem.

Muito superficial ao sahir do deposito até uma
distancia de 200 metros, mergulha em seguida a
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uma altura de 17,50, seguindo a estrada da Forea,
da Esta¢iio até ao Seixal, rua do Seixal até 4 fon-
te da Vera-Cruz, onde se bifureca, dando um ramo
para a fonte e outro muito mais volumoso que se-
gue a rua da Vera-Oruz até um pequeno deposito
que fiea n’esta rua.

Aqui, com uma nova bifurcaciio, um dos ramos
muda de estructura que é o que, partindo do de-
posito da Vera-Cruz, vae por uma pequena traves-
sa ao Cojo, Avenida Bento de Moura e Praca do
Commercio, onde alimenta a fonte; este ramo é de
ferro galvanisado construido ainda ha pouco tempo.

O outro ramo da bifurcaciio, com a estructura
do antigo, vae, passando pelo largo da Apresen-
tagdo, rua da Palmeira e Praca do Peixe, alimen-
tar a fonte que aqui se encontra.

D’unfddgosito p

 te ‘ ‘ cé
@ em fre $r A g, va
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dos Santos

Como se vé, esta nascente alimenta quatro
fontes que abastecem a maior parte da cidade: a
da Vera-Cruz com 2 bicas, a da Praca do Commer-
cio com 3, a da Praca do Peixe com 2 e a dos San-
tos Martyres com 1.

ITI—Nascentes du Brejeira.

Sdo duas estas nascentes que distam appro-
ximadamente 150 metros da «mde d’agua» a qual
dista da fonte do Espirito Santo, seguindo a es-
trada de S. Bernardo, 2:125 metros.

Captada aqui a agna de maneira identica 4 da
Forca, vae d’'uma das nascentes por tubos de grés
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e da outra por cano ensosso até ao deposito que
tambem hermeticamente fechado tem a mesma f6r-
ma e approximadamente as mesmas dimensdes que
o ja descripto.

Foi mandado construir pela Camara Municipal
segundo o projecto do engenheiro snr. Jodo Re-
galla; os tanques de decantacdo, rectangulares, fei-
tos por um processo analogo aos da Forea, séo fo-
dos divididos ao meio por um septo perpendicular
aos seus lados maiores, havendo assim oito tan-
ques que a agua afravessa, gsahindo em seguida
do deposito por um cano de grés de 80 eentime-
tros de diametro assente em pedra d’Eirol até 4 li-
nha ferrea na estrada de S. Bernardo, onde co-
meca a canalisagdo de ferro galvanisado com 8 cen-
timetros de diametro, obra de reconhecida impor-

1V-—Nascente da Fonte Nova.

Na extremidade sul do Largo da Fonte Nova
encontra-se uma nascente d’agua que & captada
pelo processo adoptado para as outras nascentes.
D'um poco fechado em abobada, a agua é condu-
zida por canos ensossos que se continuam com ou-
tro de telha de beiral, coberto d’alvenaria, atra-
vessando o Largo em diagonal, do sul para norte e
embocando n’um curto cano de ferro galvanizado
que conduz a agua d unica bica da fonte gque fica
a 100 metros de distancia da nascente, em frente
da importante fabrica de louga da Fonte Nova.
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V—Nascente de Esgueira.

A 100 metros da linha ferrea e a 40 metros
para o sul da estrada de Esgueira, encontra-se a
nascente da agua que vae alimentar a fonte do Se-
nhor das Barrocas.

Nascendo a 1 metro de profundidade a agua &
captada por um modo semelhante ao das outras
nascentes; um poco feito de adobes, eal e cimento
no ponto principal da nascente, cano ensosso no
resto do terreno adjacente d’onde brota agua, é tu-
do o que ha até 100 metros do ecaminho de ferro.
D’ahi por deante a agua é conduzida n’um cano
de ferro galvanizado, feito ainda ha poucos mezes
por um particular, por contracto especial eom a
Camara, o qual mede 8 centimetros de diametro e
vem ter a um deposito situado junto da linha de

beira rias™a pedrs : e Cano atravessa
uma quinta, seguindo depois por ¢cima d’'um muro
com a extensdo de 100 metros approximadamente
até ao pé da Capella do Senhor das Barroecas. Aqui
emboca n’um tubo de grés de 4 centimetros de
diametro, o qual passa ao norte da Capella e, de-
pois d’'um percurso de 50 metros, vae dar a um
pequeno deposito d’onde partem dois eurtos ramos
galvanizados para as duas bicas da fonte do Se-
nhor das Barrocas.

VI—Nascente de S. Roque.
Situada ao pé da Capella da mesma invoeacio,
entre a rua e o novo canal de S. Roque, a agua
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d’esta nascente é captada pelo mesmo processo
que a da nascente da Forea.

(Canos ensossos, recebendo a agua que emana
do solo com muita abundancia, conduzem-n’a a
um deposito analogo aos ja descriptos e que foi
construido no pl_-oprio terreno, onde nasce a agua,
estando por isso rodeado de canos receptores. Com
a mesma férma que o da Forca, mas com a abo-
bada muito mais baixa, este deposito ndo tem tan-
ques de decantagio ¢ saem d’elle directamente as
duas bicas que offerecem a agua ao consumo pu-
blico.

Tem mais uma bica que, pelo nivel inferior
em que estd, nio se presta ao uso, estando por isso
tapada.

Comtudo, a parte principal da nascente estd a

15 metgos paragnascente je dggua», ha-
1 oberto allobad as
]a amante mae» 0

e : muito pores hou

provas d'isso. Quando pela abertura do canal de
S. Roque se fizeram excavagbes para profundar
o canal, a agua desceu immediatamente, succe-
dendo o mesmo pela abertura d'uns pogos n’'uma
quinta visinha. Além d’isso as cheias da ria fa-
zem-se sentir rapidamente na fonte.

V1I—Nascente da Fonte dos Amores.

A 60 metros para o norte d’esta fonte e a 2
metros de profundidade enconfra-se a nascente da
agua, que captada de maneira identica ds outras
todas, vae por um cano ensosso de 50 metros de
comprimento, que se continua com um de grés
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de 10 metros, alimentar a unica bica que tem a
fonte.

VIII—Nascente da Fonte da Snr.2 da Ajuda.

A 50 metros a poente da fonte e a 3 de pro-
fundidade encontra-se esta nascente.

Um cano ensosso de 10 metros de compri-
mento e um cano de telha de beiral de 40 condu-
zem a agua 4 fonte que tem s6 uma bica.

1X—Nascente de S. Thomaz.

Ainda se ignora o sitio exacto da nascente da
agua que, enchendo uma mina, alimenta abundan-
temente a bica de S. Thomaz.

A agua d’esta fonte foi analysada a pedido do
presidente da camara o IlL.™ Ex.me Snr. Gustavo

Ferreffa Binto B
nta, t’u approxi-
o : ade de agua ida em 24 horas
cidade.

Figura no quadro a agua da fonte de S. Tho-
maz, mas vae separadamente por nio ser uma fon-
te publica, de consumo vulgar.

Medindo a quantidade d’agua fornecida por
cada bica das fontes n’'um minuto ou frae¢io d’'el-
le, facilmente calculei a agua fornecida em 24 ho-
ras d’'uma maneira approximada.

Segundo os resultados que obtive, cada habi-
tante da cidade tem ao seu dispor perto de 100 li-
tros d’agua por dia.

A medicio da agua foi feita nos mezes das
chuvas, como se péde vér no quadro. No tempo sec-
co fica esta quantidade reduzida a metade e ds ve-
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zes a um terco, isto & cada individuo péde dispdr
de 30 litros approximadamente,

Mas nem de veridio nem de inverno se gasta a
maior parte da aguafornecida 4 cidade, salvo em
épocas de grande estiagem; fora d’isso o desper-
dicio é enorme e por isso falta para as primeiras
necessidades da Hygiene publica,

_ QUADRO No XV

Mappa da quantidade da agua fornecida diariamente

a cidade
——————————————————————— - S——
| litros
Founte da Vera Cruz . Deita em 24 h.| 9-1-964 43200
" v Praga do
Commereio | " " Pro ] $9120
Nagcente dun Forea . . (Fonte da l’uu,.:. do
Peixe . 0 " s-n= | 36000
Fonte doa Sam o8 M-u- |
nn.a . - - . | [ "

de 8. Thomaz .

Homma i 17153450

Parece-me que seria facilimo armazenar em
depositos apropriados, durante o tempo de maior
abundancia, a agua precisa para regar as ruas,
lavar os canos de esgoto e até fornecer aos domi-

cilios, por meio de canalisa¢des, a agua de que

elles necessitam para se manterem em boas condi-
¢oes hygienicas.

Mais de um milhiio de litros d’agua por dia
durante metade do anno e nem um litro em cada
casa!

Além d’isto torna-se penosissimo o servigo
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d'ataque a um incendio sem toda a abundancia
d’agua.

Urge reformar este estado de coisas, ao fazer
as obras, na eaptagem e canalisa¢des, que as ana-
lyses chimicas e bacteriologicas reclamam.

E essa reclamaciio estd expressa no quadro
XVI que apresenta os resultados das analyses das
aguas que abastecem a cidade incluindo a da fon-
te de 8. Thomaz.

Todas as aguas que figuram no quadro XVI
gse podem chamar més. Condemnaveis pelo grau
muito elevado da sua dureza e da quantidade
enorme de chloretos o que é devido sem duvida 4
natureza do terreno e 4 visinhanga da agua salga-
da, sﬁo-n 0o tarnbem estas aguas pela enormissima
gque é devido,

s e 4 inqui-
canos, na

vel é a da «mde d’agua» da Forca depoxs de um
pouco arejada, a nascente limpa e mais bem guar-
dada de inquinacdes exteriores.

E’ curioso vér como a agua d’esta nascente,
chegando 4s fontes j4 vae carregada de materiaes
nocivos arranjados pelo caminhoé. Todas as outras
aguas sio mds, mas tanto umas como outras sus-
ceptiveis de se melhorarem.

Arejem-se as aguas antes d'ellas chegarem 4s
fontes de maneira que o oxygenio do ar possa re-
duzir essa quantidade enorme de materia organica
que ellas possuem e mandem-se para as fontes em
canos que as isolem do solo contaminado que ellas
atravessam, que se verdo diminuir os coefficientes
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dos materiaes nocivos que ellas agora apresentam,
tornando-as assim capazes de poderem ser utili-
sadas.

A oxydacio operada pelo oxygenio do ar faria
desapparecer uma grande parte das bacterias em-
bora banaes, que as analyses bactereologicas mos-
traram. Nenhuma agua observada revelou bacillo
coli ou typhico.

Fez-se a investigacdo nas seguintes aguas: da
fonte da Vera-Cruz, dos Santos Martyres e da Pra-
¢a do Peixe.

Fizeram-se tambem as analyses bactereologicas
da agua d’um pogo de cada metade da cidade, nfio se
fazendo a analyse chimica por falta de tempo, mas
bastam os resultados da analyse bactereologica e

a contaminagio do solo em que 03 pogos estio
abertos para eprovsﬂ elm absol 0 desta
aguas. O quadrog t o ide t
das as analy a

As agua sawei par or Ccres-

cente: a da «mae d'aguas, da Forea, a da fonte da
Vera-Cruz e a da Praca do Commercio, mas ainda
ndao siio boas. Todas as outras, nas condicdes
actuaes de captagem e canalisa¢des sdo suspeitas.
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TECHNICA DAS ANALYSES

Analyse bactereologica

O transporte das aguas até ao Laboratorio foi feito de duas
maneiras: na primeira remessa foram as aguas colhidas em ba-
lses, que se rodearam de gelo e gerradura de madeira. Ainda
assim chegaram as aguas ao Laboratorio d temperatura de 5°
¢. endo a 0.0 ¢, de maneira a impedir a multiplicacio bacterians.

Esta foi logo suspeitada pela temperatura a que A8 agUas
chegaram e confirmada com a repeti¢io do ensaio seguindo
outro processo, em que as aguas colhidas nas fontes oram im-
mediatamente distribuidas nas placas de Petri e misturadas
com & gelatina fundida.

O transporte depois para o Laboratorio foi facil.

As aguss analysaglas plo primeigeaprecesso foram:
S. Thomaz, dr fonte dos Amores, da . Rogae, Sora
Ajuda, e dado dag B 18)ser mo prova da
xatidao do 50 & agu 2 spirito Sa e
se fez segu o pelojol 0

A — Quantitativa.

Redunz-se & cultura dos microbios e 4 contagem das colo-
nias germinadas.

Tomaram-ss seis placas de Petri, distribuindo-se por el-
las 1 c® ou, 0, 3 da agua.

A isto juntaram-se, como meio nutritivo, 10c® de gelatina
liguefeita pelo calor que se espalhava uniformemente.

Conservadas as placas em camara escura proceden-se
diariamente 4 contagem das colonias apparecidas, que ndo se
multiplicavam mais depois de 12 dias de cultura.

B — Qualitativa.

Prepararam- se seis tubos com 10¢<. de caldo ordinario cada
um, addicionando-se & tres d’elles, b gottas de soluto de acido
phenico a 5%,

Em cada dois tubos (um com caldo phenicado e outro nioe
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phenieado), deitaram-se 10cc de agua n'uns, Bec e 4c¢ nos tubos
restantes. 3 i

Os tubos foram collocados n'uma estufa a 42+-e observa-
dos no fim de 24 horas; dos que turvaram, aproveitaram-se os
que tinham menos agua. '

Diluiu-se uma ansa de platina de cada um d’estes caldos
em 100cc. de agua esterilisada que se agitaram bem em um ba-
lio de vidro. Com uma pipeta, deitou-se lcc d’esta diluigio
em uma placs de Petri, a que se juntou, como meio de eultura
10¢c de gelatina de Elsner.

Collocou-se depois a placa n'uma camara escura.

Das eolonias que pareceram suspeitas, fizaram-se passa-
gens para caldo, gelose e gelatina ordinaria, nao se apresen-
tando nenhumas que revelassem a presenga do bacillo coli ou
iy phico.

Analyse chimica

Os processos empregados n'estas analyses foram os se-

guintes: | 2
ureza - !
pRimé vida pringipalmente dos saes
*iof@ n issolvido agHa.
A

segunda refere-se aos mesmos saed depois de ebuligio
e perda de CO? e, portanto, precipitagio dos saes dissolvidos
4 sua custa.

A 40 de agua (diluida a !/, ou !/, no caso de ser muito
dura) junta-se soluto hydrotimstrice q. b. para formar espuma
persistente durante 5, depois de agitagio. : o

O numero indicado na bureta diz-nos immediatamente a
dureza da agua. . ¢

Para a dureza permanente procedemos da mesma [frma
depois de ebuligio durante 10V, filtragio e reduceio a0 mesmo

volume.
E' 0 methodo francez (de Boutron et Boudet).

233 4 de soluto hydrot. {22° medidos & bureta) precipitam
295 0,412 mgr. do CaCO® em 40<* de agua. .

Chloretos : e
< A 503 de agua, em um baldo, juntam-se 2 gottas de chro-




mato neutro de potassa e, por meio de uma bureta, um soluto
titulado de AgAzO? que precipita os chloretos e depo.i's o chro-
mato soba férma de sal de Ag que, pela cbr avermelhada, in-
dica o fim da reacgéo.

Soluto 5 de AgAz0?¥ contendo 17 gr. de sal por 1000 de.
agua distillada.

Cada cent.® pr. 0s7,006856 de Nacl ou, osr, 00355 de Cl.

Materia organica: ,

A 100¢* de agua juntam-se '/,;c* de soda a'/;e 10<% de
KMnO* titulado.

Em um baldo de Erlenmayer, leva-se 4 ebulligio durante
10/, com um apparelho de refrigeragio e refluxo.

A seguirc addicions-se: 53 de H230* ao 1/3, 10<% de ac. oxa-
lico titulado e 105 de KMnO* até cérar mauito ligeiramente.
Tste numero vai servir-nos para conhecermos a quantidade:
de oxygenio queimada. -

Soluto ;o de KMnO* contando %3¢/ 550

1 cen.® perde omgr,08 de O.

Boluto de ac. oxalico com 0,%/5, correspondente ao

anterior.

Azoto

n
peccura e juntam-se a seguir pequenas porgies de agua e am-
monia, reduzindo ao volume primitivo ou duplo (no caso de
coloragio muito intensa).

Pelo colorimetro de Duboseq observa-se este liquido em
comparagio com um soluto contendo 0, @002, de Az*C0% em
50 <%; podem empregar-se outros titulos d’este typo.

Este obtem-se partiado de um soluto de azotato de potassa

2 OF!‘BU 1000*

B — Az ammoniacal.
_ A 150 cent.’ de agua em proveta graduada junta-se 18,5
de lixivia alealina (de NaOH e Na2C0%), em repouso durante

12 h.
Preparam-se 3 tubos de Nessler para solugdes typos e

1 para & agua analysar.

Ry

Em uma capsula dnpn;BAIe lul i \
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B e

A este lancam-se 50<* d’aquella agua e depois 2 cent.® de
reagente de Nessler. '

Nos outros toma-se 1/, 1, 1 1/, 2 cent® de AmOCl
(a 0zr,00001p/cc)4-50 c* de agua distillada+2 cent.® de reagente
de Nessler.

Sobre um fundo branco nota-se e compara-se o grau de
coloragio observando em espessura. Por vezes sio precisos ty-

pos de outra concentragio ou diluigdes da agua & analysar, em

virtude da precipitagio.
O reagente de Nessler é um soluto alealino de iodeto mer-
curico potassico.

C—Az dos nitritos.

Procedemos, a0 seu doseamento, da mesma férma que
para o Az ammoniacal.
Em um tubo de Nessler faziamos uma dilui¢io da agua
e juntavamos 2 cent.3 do reagente de Trommsdorff e depois 2
gollas de H230%
~ A cbrazal que se notasse comparava-se com a dada por

itulos colfhedifios de ni assig da m forma que
o dikg
agentgde Tt
hlobe 6 Z . s gr.

Amido RRRT, Bpaduervar Il 4 gr.
Todetode Zm . . . . . 2 gr.

Agugi oo wine g tet e - 1:0000ge.

Residuo.

Operavamos sobre 500 cent® de agua em capsulas de
platina.

Sulfatos. Aproveitou-se o residus da evaporacio dos
500¢3, depois de ealcinado. Tratou-se por umas gottas de HCl e
evaporou-se 4 seccura. Repetin-se este tratamento outra vez e
o residuo tratado por HCI foi diluido com sgua e filtrado para
separar a silica. O liquido da filtragio tratado pelo chlereto
de bario, aqueeido a banho maior foi filtrado até deposigdo do
precipitado e este depois de lavado e secco, foi calcinado em
cadinho de platina tarado. O augmento do peso do cadinho d4-
nos o peso de S0° goba forma da BaSO4,

g
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Capitulo 111
Metereologia _

Como j4 disse na 'Introducgc?o, nada de offi-
cial ha em Aveiro sobre o seu clima.

Impossivel assim determinar o grau de humi-
dade, a frequencia dos ventos, das chuvas, as
varia¢des da temperatura, ete., emfim, todos esses
clementos que fazem variar as condi¢des d’'uma
atmosphera ¢ portanto as dos seus habitantes.

O clima d’Aveiro deve talvez classilicar-se en-
tre os climas maritimos, attendendo 4 proximida-
de do mar e da ria, essa enorme massa d'agua so-

dofke

: a§ en@rme
' erng; n
( climas/@onti-
nentaes, deévido co teza 4 proXimidade das

grandes massas d'agua.

Esta regifo estd abrigada do vento leste pelas
serras das Beiras. De todos os outros lados estd
completamente ao aleance dos ventos, visto ndo ha-
ver, para nenhum lado, um obstaculo sufficiente 4
sua passagem.

E realmente os ventos norte, sul e do mar fa-
zem-se sentir na cidade muito intensamente e re-
mexendo quasi constantemente o ar obstam 4 for-
macido dos grandes nevoeiros.

Estes apparecem quasi sempre de noite, quan-
do o ar estd ealmo, para se dissiparem cedo ao co-
megar o vento,
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o

Tambem a ronca toca poucas vezes e é raro
demorar-se muito.

Ainda assim, de inverno, nota-se um grau bas-
tante elevado de humidade.

Capitalo 1V

A alimenta¢ao da cidade

Se a alimentacdo dos adultos se faz regular-
mente, em Aveiro, pela grande quantidade de pro-
ductos alimentares postos & venda por pregos re-
lativamente baratos, o mesmo nido succede com a
alimenta¢iio da primeira infancia.

(8] quadro XVII indica a quantidade de carne

: i de 1900-

cllmente falmflcavel e tdo h\'remenbe falsificado.
Isto com o leite de vacea. Na cidade ha o uso de
fornecer o leite de cabra directamente do animal
para a vasilha do consumidor. Além dos inconve-
nientes da falta de observacio dos preceitos da Hy-
giene para a limpeza dos individuos empregados
n’este servigo, e, das cabras, ha tambem o grave
inconveniente das altera¢des da composi¢do do lei-
te nas differentes vezes em que 0 mesmo animal é
mungido. Este systema, tambem usado em Lisboa
com vaccas, deve ser abandonado.

O peixe, muito abundante, é a base principal
da alimentacdo das classes pobres.
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QUADRO N.° XVII

Alimentagdo da cidade

. 1900

ANNOS ¢ 1901 | 1902 | 1903
! et
Vaccas . 1:461 1:464 1:782 1:073
Peso em kilos 212:152 257:850 2281974 288:847
VitellaN,y . o vioisbopnain:s 24 14 21 63
Peso om kilos -l 15167 616 1:020 3:446
|
Cameiros . - 245 282 426 435
Peso em kilos .l 2:510 2:979 4:108 4:246
—— | — ——
Chibatos 4 4 48 a7
TPeso em kilos 54 a5 754 518

Aa
chamar,
de toda
funecio

viciosa é a base de tOd‘lS essas perturbaqﬁes tro-
phicas, que, assim arranjadas, acompanhario o in-
dividuo em toda a sua éexistencia.

O aleitamento materno é wm dever. (Pozzi).

Se em Aveiro este dever se niio cumpre 4 ris-
ca, s vezes é por ignorancia, mas na grande maio-
ria dos casos a mie, tendo de passar todo o dia
féra de casa para angariar, pelo seu trabalho,
meios de subsistencia para si e para a sua familia,
tem de abandonar o seu filho, de dias apenas, en-
tregue a um irmio de 4 ou 5 annos, que, ndo po-
dendo emproegar-se n'outra cousa, tem por missido
olhar pelo ou pelos irmdos mais novos. ,
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Ao primeiro berro com que a ereanca exprima
a sua fome esta é logo saciada, mas com qué? com
leite em pessimas condigdes, com pdo, sopas de
caldo, ete., emfim, todos esses productos, que ser-
vindo para a alimentagiio da familia sio impro-
prios para a do recemnascido.

A alimentacio da creanca com o leite da mie
é a melhor.

Ao passo que o apparelho digestivo se vae
desenvolvendo e tornando capaz de digerir alimen-
tos mais complexos, o leite da mie vae-se transfor-
mando tambem, aculindo por completo a todas as
necessidades da nutricdo.

Em algumas casas emprega-se o biberon, mas
em taes circumstancias que deve oeccupar o mes-
mo logar que a alimentagdo solida, como agente

Como obstar a 1sto?

Em primeiro logar, mostrando a todas as mées
o prejuizo que causam a seus filhos com uma ali-
mentacio differente do aleitamento materno. E de-
pois, para aquellas creancas, cujas mies sdo obri-
gadas a abandonal-as durante todo o dia para as
poderem sustentar, fundando uma ecréche, onde el-
las sejam alimentadas artificialmente durante a au-
sencia da mie, mas com os cuidados que a Hygie-
ne recommenda e sob a vigilancia d’um medico.

No orcamento camarario entra todos os annos,
em media, a quantia de 2008000 réis para subsi-
dios de lacta¢do.
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Além de ser uma verba pequena para o nu-
mero de creangas que precisam do subsidio sa-
be-se bem como as amas tratam os filhos dos ou-
tros quando os paes estio ausentes.

A fundacdio de créches impde-se, pois, como
obra de urgente necessidade.

Deve arranjar-se o capital necessario para a
sua construegio por meio de subscripgiio publica
ou outro qualquer meio, e, das muitas e pesadas
contribuicoes lancadas sobre o publico, desviar
uma pequena parcella para a sua sustentagio.

As Ex.m* (Camaras Municipaes que até agora
teem, quasi continuamente, contribuido, nos limites
dos seus orgamentos, para a alimenta¢io regular
d’algumas creancas, ndo deixariio, por certo de
concorrer em alto grau para a realisa¢iio d’esta
obra qu todos od a
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forme a edade, emquanto a mie nio pﬁde ir 4 cré-
che amamentar as que d’isso necessitam; tem os
brinquedos e exercicios physicos compativeis com
o seu desenvolvimento; sdo todos os dias vistas por
um medico que dirige todo o servigo da créche;
tratadas, quando tenham alguma doenga infecciosa
em pavilhdes isolados, evitando assim o contagio;
emfim, preparam-se physicamente nas melhores
condigdes para poderem em seguida receber a sua
educacio moral em casa dos paes onde passam a
noite e os dias em que nio ha trabalho, durante o
tempo em que frequentam a créche.



04

Capitalo V

Mortalidade por doen¢as

O quadro XVIII que apresenta as doencas,
causas de morte nos ultimos dois annos, distinguin-
do tambem os mezes, é uma confirmacio do que
tinham dito os dados estatisticos.

Oceupam, no gquadro, o primeiro logar a con-
gestio e hemorrhagia cerebraes, doencas proprms
dos velhos.

Seguem-se a gastro-enterite e a tuberculose
ulmonar, essas duas terrwels doencas, cuja fre-
quencia 6 se poda A alt cumpri-
tamente

: pul ar se
poderd Iiliar na gastro-enterite, que apparecendo
na primeira infancia, deixa signaes indeleveis de
depauperamento organico!

Segue-se a lesdio cardiaca cuja causa deve ser,
na maioria dos easos, o rheumatismo; apparece
mais nos mezes humidos e frios.

Apparecem em seguida os nado-mortos contri-
buindo, n’um grau immediatamente inferior, para
a confec¢iio do quadro.

Nio seriisto devido a deformacdes das bacias
maternas attribuiveis a antigos vicios de nutri¢éio ?

Todas as outras doencas, causas de morte nos
ultimos dois annos, nio se salientam pelo numero
elevado das suas victimas.
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QUADRO No XVIII

Doengas, causas de morte nos ultimos dois annos
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Capitulo VI

Conclusoes

Aveiro é uma cidade salubre. Provam-o as
estatisticas que revelam uma mortalidade insigni-
ficante comparada com a das outras cidades do
paiz e a sua taxa de crescimento que é grande.
Mas o exame do quadro nosologico, rico em doen-
cas attribuiveis 4 falta de Hygiene impGe o dever
de estudar o modo de diminuir a mortalidade fa-
zendo desapparecer as suas causas. E a que se deve
attribuir o numero relativamente bastante elevado
de tuberculoses pulmonares e gastro-enterites que
i adro e que estio sob o do-

na primeira, demonstra um depauperameito orga-
nico mantido por diversas causas, depois de pas-
sados os primeiros annos da vida. E estas cau-
sas sdo: trabalho precoce, alimentagiio insufficiente
e habitacdo insalubre (!). :
Nio sendo Aveiro um centro fabril de grande
importancia em cujas industrias se possam empre-
gar creancas de tenra edade, pouco poderi contri-
buir a primeira causa citada para o depaupera-
mento dos seus habitantes. As industrias de maior
vulto sdio a do sal e a da pesca em que se nao po-
dem empregar sendo individuos dispondo jd d'uma

(1) Prof. Frias. Licgfo ao carso do 5.° anno de 1901—1902,
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certa forga musecular, mas em compensagio as duas
outras causas devem ser apontadas como factores
principaes da miseria physiologica d'alguns habi-
tantes. A alimentagiio, embora ndo insufficiente,
sendo viciosa desde os primeiros dias da vida, sym-
bolisa os alicerces do edificio morbido que o indi-
viduo mais tarde representard se outros elementos
como a vida au grand air, os exercicios physicos,
emfim uma boa Hygiene pessoal os niio venha des-
truir.

Razbes estas talvez porque sidio robustos e sa-
dios os habitantes da cidade que, occupando-se
nos rudes e pesados trabalhos da pesea e do fa-
brico do sal, trocam a habltaqao em domicilios, a

libertam das mais eondlqoes hyglemcas de muitos
bairros da cidade.

Aquelles, individuos robustos, sdos, aparen-
tando e gosando boa saude; estes ainda candida-
tos on jd possuindo as suas coxalgias, males de
Pott ou outras loealisa¢des tuberculosas, rachitis-
mo, anemias, chloroses, perturbac¢des menstruaes,
emfim, todos esses indicios bem caracteristicos, se
nido d’'uma alimentagiio md, com certeza das pessi-
mas condi¢des do meio em que vivem.

Melhorem-se as condi¢des materiaes da cidade,
instrua-se o povo com os elementos indispensaveis
da Hygiene particular que teremos conseguido o
nosso fim: A Hygiene d’Aveiro.
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QUADRO N.o XVI

ANALYSES DAS AGUAS DA CIDADE D’AVEIRO
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PROPOSICOES

Anatomia descriptiva — Por cima de cada bronchio-
ba uma crossa vascular: sobre o esquerdo, arterial e so-
bre o direito, venosa.

Histologia — A nutrigdo cellular é a funcglo funda--
mental da vida,

Anatomia topographica — A regido do pavimento da.
bocea e a supra-hyoide sdo distinctas.

Physiologia — No nosso organismo ha secregdes in-
ternas e externas.

Pathologia geral — Ha microbios nteis a0 homem.

Anatomia pathologica — Uma fistula ¢ um tumer.

Pathofgia extdfnal— O me mefito d’ufiia
fistula é a 550 @0 gta.

Mater \ entd me
applicavel i

Pathologta a ¥ pnofimonia Wigidtei Sempre

0 corag¢do.
Medicina Operatoria — Nem sempre se devem ope-
rar as fistulas do anus,
Hygiene — Reprovo a alimentagio solida precoce.
Partos — Ha tanto mais probabilidades de bom re-
sultado na reinversdo uterina quanto peior & o estado ge-
ral da enferma.
Medicina Legal — O Direito é um parasita da Me-

dicina.
Viste. Péde imprimir-se.
O PRESIDENTE, O DIRECTOR,
Moraes Caldas. Moraes Caldas,
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